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APRESENTACAO

“(...) o livre-pensamento eleva a dignidade
do homem; dele faz um ser ativo, inteligente,
em lugar de uma mdquina de crer”.

Allan Kardec (Revista Espirita, fevereiro, 1867)

A Associagdo Espirita Internacional (CEPA) e
o Centro de Pesquisa e Documentagdo Espirita
(CPDoc) lancaram, em abril de 2021, a Colegao
Livre-Pensar: espiritismo para o século XXI.

A primeira série da colegdo teve como objetivo
apresentar, de forma sintética, mas conceitualmente
precisa, os fundamentos tedricos do chamado
espiritismo laico e livre-pensador, que vem se
desenvolvendo em diversos paises das Américas e
da Europa nos ultimos anos.
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Editada em quatro idiomas — portugués,
espanhol, inglés e francés —, a série visa divulgar o
espiritismo laico e livre-pensador de maneira ampla
e acessivel.

Essa abordagem representa um novo olhar sobre
o espiritismo fundado por Allan Kardec em 1857
com a publicagdo de sua obra inaugural, O Livro
dos Espiritos, e sua posterior institucionalizagdo e
popularizagdo em distintas regides do mundo. A
medida que se difundia, o espiritismo foi sendo
influenciado pelos contextos histéricos, culturais e
religiosos de cada pais e época.

No Brasil, por exemplo, o espiritismo encontrou
um ambiente moldado pela tradigdo catdlica, resul-
tando em sua assimilagdo como mais uma religido
cristd. Isso comprometeu os principios de racio-
nalidade e livre-pensamento propostos originalmente
por Kardec.

Esse processo sincrético, observado também
em outros paises, reduziu o espiritismo a uma
“religido menor”, distanciando-o de sua vocacdo
epistemolégica e esvaziando seu potencial
para contribuir com o campo do conhecimento,
especialmente nas éreas da ciéncia e da filosofia.
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Diante disso, os espiritas reunidos em torno da
CEPA e do CPDoc propuseram uma releitura do
pensamento espirita, com o intuito de resgatar a
proposta generosa de Allan Kardec: uma filosofia
espiritualista, laica, livre-pensadora, humanista
e progressista, alinhada com os avangos do
conhecimento, da ética e da espiritualidade no
mundo contemporaneo.

A Série 1 da Colegdo Livre-Pensar apresentou
ao publico alguns temas fundamentais do espiri-
tismo sob essa nova perspectiva, buscando escla-
recer tanto o publico espirita quanto os interessados
na tematica. Os oito volumes que a compde foram
elaborados por intelectuais oriundos dos movimentos
espiritas da Argentina, Brasil, Espanha e Venezuela,
e estao disponiveis gratuitamente nos sites da CEPA
e do CPDoc. As obras seguem critérios de clareza,
CONCIsSao e precisao, tratando dos seguintes temas:

* O espiritismo na perspectiva laica e livre-

pensadora

Milton Rubens Medran Moreira (Brasil) e Saloméo
Jacob Benchaya (Brasil)

¢ Aimortalidade da alma
David Santamaria (Espanha)

ESPIRITISMO E HUMANISMO




¢ Mediunidade: intercAmbio entre dois mundos

Yolanda Clavijo (Venezuela) e Ademar Arthur
Chioro dos Reis (Brasil)

¢ Reflexdes sobre a ideia de Deus
Ricardo de Morais Nunes (Brasil) e Dante Lopez
(Argentina)

® Reencarnagdo: um revolucionario paradigma
existencial
Mauro de Mesquita Spinola (Brasil)

* A evolucdo dos espiritos, da matéria e dos
mundos
Gustavo Molfino (Argentina) e Reinaldo Di Lucia
(Brasil)

* Espiritismo, ética e moral
Jacira Jacinto da Silva (Brasil) e Milton Rubens
Medran Moreira (Brasil)

e Allan Kardec: o fundador do espiritismo
Wilson Garcia (Brasil) e Matheus Laureano (Brasil)

Nas palavras de José Herculano Pires, importante
filésofo espirita brasileiro, o espiritismo ainda é o
“grande desconhecido”. Persistem sombras de
incompreensdo que ocultam seu brilho original
como proposta filoséfica inovadora, voltada a razdo
e aos fatos a luz do pensamento moderno.
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A Série 1 contribui para uma visdo abrangente e
contra-hegeménica do espiritismo, buscando didlogo
e alteridade frente as correntes predominantes no
movimento espirita.

Agora, a CEPA e o CPDoc apresentam ao publico
a Série 2 da cole¢do, com o tema central Espiritismo
e Sociedade. Esta nova etapa visa dar continuidade
ao exitoso projeto editorial, abordando questdes
contemporaneas essenciais a humanidade.

Os livros da Série 2 tratam das relages entre
espiritismo e temas sensiveis e atuais como politica,
humanismo, trabalho, racismo, crise climéatica, susten-
tabilidade, fundamentalismo religioso, género, sexua-
lidades, papel da mulher na sociedade, ideologia e
comunicacado de massas.

Os autores foram convidados a dialogar com a
obra de Kardec, adotando a abordagem laica e livre-
pensadora, em contraponto ao espiritismo religioso.
Suas contribuicdes refletem atualizagdes pods-karde-
cistas e buscam aplicar o pensamento espirita a
dilemas e desafios do século XXI, considerando
também a atualizacdo da linguagem e dos conceitos.

A proposta é aprofundar o processo iniciado com
a Série 1 e fortalecer a consolidagdo do espiritismo
laico, progressista e livre-pensador. Para garantir
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diversidade de ideias, nacionalidades e géneros,
evitou-se repetir autores da primeira série. Algumas
obras foram produzidas por autores individuais,
outras por duplas, trios ou equipes maiores.

Agradecemos aos autores e organizadores que,
generosamente, cederam os direitos autorais das
obras a CEPA e ao CPDoc. Cada livro foi orientado
por um termo de referéncia que visou garantir
unidade tematica e editorial, respeitando a liberdade
de expressao dos autores.

As ideias e teses apresentadas sdo de respon-
sabilidade dos autores e nio refletem, neces-
sariamente, a posicdo institucional da CEPA e do
CPDoc.

A Série 2 é oferecida como material de referéncia
e apoio didatico a estudiosos, divulgadores do
espiritismo e organizadores de cursos, palestras
e grupos de estudo. Tal como a Série 1, esta nova
etapa visa fomentar o debate saudavel e plural sobre
temas relevantes ao espiritismo.

A colecdo é publicada no espirito do didlogo,
ndo para estabelecer divisbes sectérias, mas para
afirmar identidades, construir pontes e promover
intercdmbio com espiritas de diferentes correntes e
com nao espiritas interessados na tematica.
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Reiteramos o publico-alvo da colegdo: espiritas
vinculados a CEPA, espiritas de outras tradigdes e
ndo espiritas interessados nas questdes tratadas.

Se cumprir esse proposito, a Série 2 da Colecao
Livre-Pensar: espiritismo para o século XXI terd
plenamente atingido seus objetivos.

Organizadores

Ademar Arthur Chioro dos Reis - Mauro de
Mesquita Spinola - Ricardo de Morais Nunes
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Durante o ano de 2026, a CEPA terd
comemorado 80 anos de existéncia. Este é
um marco importante ndo apenas para nos,
como coletivo, mas para todo o movimento
espirita mundial. Com essa efeméride,
marca-se um capitulo importante na histéria
da organizagdo espirita de representagao
mundial mais antiga do mundo, em funcio-
namento ininterrupto.

Esses primeiros 80 anos ocorreram em
um agitado século XX e um primeiro quarto
do século XXI que nos traz novos desafios e
oportunidades. A Lei do Progresso, proposta
no esbogo de Kardec apresentado em “O
Livro dos Espiritos”, nos serve de referéncia.
Nem tudo progride simultaneamente e em
todos os ambitos a0 mesmo tempo, assim
como nem todos os individuos tém seu
progresso pessoal subordinado ao progresso
de outros. Compreendido dessa maneira,
com uma visdo panoramica e ampla, vemos
como progresso, mudanga e movimento
sdo constantes universais. Olhando para
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o universo quantico, para o universo fisico e para o
universo moral, que constituimos cada um de nds,
notamos como o Progresso é Lei.

Assim também tem sido o progresso da CEPA —
Associagdo Espirita Internacional. De um movimento
representativo e confederativo vanguardista, a uma
associacdo de organizagdes, coletivos e individuos
que se encontram em uma mesma onda de
pensamento, em uma mesma dire¢do: apresentar e
representar a mensagem espirita com a linguagem
dos tempos, atendendo as questdes do presente
e sempre dialogando com o conhecimento e a
sociedade contemporanea. Ou seja, representando
o ideal do espiritismo desde uma perspectiva
atualizada e fresca, sempre.

O pensamento espirita de hoje estd mais exposto
do que nunca a analise, ao escrutinio, a critica e ao
encontro das pessoas que tém sede por uma espi-
ritualidade amorosa, empatica e solidaria, que nao
figuem ruminando nos atavismos religiosos de
outrora. Esse é o terreno fértil que nem sempre é
cultivado, mas que constitui nossa especialidade.
Cada vez mais mulheres e homens buscam
encontrar--se a si mesmos e identificar-se como
Espiritos, procurando uma linguagem que satisfaga
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sua curiosidade intelectual, seu pensamento critico e
sua personalidade livre-pensadora.

Os frutos da influéncia da CEPA - Associagéo
Espirita Internacional, sdo vistos e ampliados a cada
momento no meio espirita. Cada vez mais individuos
e coletivos se encontram conosco, compreendendo
que o espiritismo, desde uma perspectiva nao
religiosa, tem muito a oferecer e efetivamente nos
liberta de ancestrais e pesadas correntes culturais e
comportamentais. Como organiza¢do, ndo podemos
nos atribuir o mérito disso de maneira exclusiva.
Porque o fato de que hoje em dia continuem se
aproximando mais pessoas a uma visao abrangente,
livre-pensadora, progressista e laica do espiritismo,
também responde ao aumento na qualidade dos
estudos, andlises e pesquisas que se realizam em
diferentes campos do saber, sobre temas que
o espiritismo aborda. Ou seja, a medida que os
individuos progridem, também progride a maneira
como se apresentam e elaboram as ideias, os
discursos, as proposigdes e as propostas.

Aqui entra em jogo esta proposta editorial da
CEPA que é a Colegao Livre-Pensar: espiritismo para
o século XXI. Esta segunda série de livros nos servira
de férum ou de espago de ressonancia, a partir do
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qual representamos e apresentamos ao mundo uma
proposta espirita:

1.

deista; que encontra na Causa Primaria, em
Deus, o ponto de partida de todos e de tudo;

. imortalista; que compreende a imanéncia da

existéncia do Ser, individualizado e permanente;

. progressista e evolucionista; que compreende

a importancia da vida fisica com suas respon-
sabilidades ecoldgicas, econdmicas e sociais,
como cenario de aprendizado e reforco para o
Espirito;

. que se desenvolve em didlogo com os Espi-

ritos, ou seja, com os seres humanos sem
corpo fisico, que nos oferecem suas vivéncias,
perspectivas, conselhos ou adverténcias na
construgdo de um conhecimento prético, fra-
ternal e sempre vivo;

. que reconhece na solidariedade universal algo

mais do que uma experiéncia pessoal ou de
especulagdo, mas uma realidade inegavel: a
Terra é nossa escola-lar atual e o universo esta
cheio de oficinas e cenérios que também estédo
disponiveis para nés e para aqueles que nos
precederam, assim como para aqueles que
estdo entrando em consciéncia.
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Embora ndo seja um processo garantido,
assegurado ou linear, espera-se que com o passar
do tempo os individuos amaduregam suas ideias,
atitudes, visdes e avaliagbes. Essas expectativas
fazem parte da dindmica humana; mas as vezes
chocam com uma realidade diferente, que, aparen-
temente, pode nao ocorrer na velocidade almejada.
Notamos, muitas vezes, que as pessoas repetem
velhos e caducos refrdes, que conservam atitudes
infantis ou que se empenham em se opor as mu-
dangas, ao progresso e desprezam como utdpicas as
ideias que ndo compreendem.

Sabendo disso, ndo deve nos surpreender que as
organizagdes e as instituicdes, de qualquer natureza
- social, politica, filoséfica, religiosa, econémica,
entre outras - sejam o reflexo amplificado disso.
Afinal, as organizacdes e as instituigdes, assim como
a sociedade em si, sdo a representacdo do conjunto
dos individuos que as compdem. Por isso notamos
coletivos com resisténcia, com inércia, com ressen-
timento e com desinteresse diante das mudancas
que implicam reconsiderar posturas e amadurecer as
atitudes e ideias.

O espiritismo, como filosofia espiritualista de
consequéncias morais, terd esse tipo de natureza
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ressentida e estacionaria e imatura? Nos parece que
a resposta é dbvia: NAO!

Assim, propomos algo a quem nos lé: desfrute
desta leitura, analise cada livro, tome notas,
escreva perguntas e participe dos eventos onde se
encontram as autoras e autores que contribuiram
com cada um dos livros que compdem a Colegdo
Livre-Pensar. Traga-nos suas inquietudes e dialogue-
mos a respeito. Afinal, assim se constréi o conhe-
cimento, assim se cresce, assim se aprende.

Confiamos plenamente que a Colegdo Livre-
Pensar tocara sua vida de maneira positiva. Entao,
obrigado por nos ler e permitir-nos contribuir com
algo positivo.

José E. Arroyo

Presidente da CEPA — Associagao Espirita Internacional
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CPDoc - Centro de

O CPDoc é atualmente um dos mais
antigos centros de pesquisa do espiritismo
em funcionamento no Brasil. Seu principal
objetivo é o desenvolvimento e a divulgacéo
de estudos e pesquisas com tematica espirita,
utilizando metodologia adequada para cada
tema e contribuicbes das varias areas do
conhecimento. Busca, assim, contribuir para
o aprimoramento do conhecimento como
um todo e do espiritismo em particular.

O CPDoc nasceu em Santos (SP) no
ano de 1988, fruto do sonho de jovens
interessados em incrementar os estudos
espiritas. Hoje possui participantes de varios
estados brasileiros e de outros paises. Os
trabalhos sdo divulgados através de seu
portal, em livros, nos érgaos da imprensa
e em diversos eventos, especialmente no
Simpdsio Brasileiro do Pensamento Espirita
e nos Congressos e Conferéncias da CEPA,
entidade a qual aderiu no ano de 1995.

Num mundo em que a superficialidade
do conhecimento, a informacdo rasa e
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sem controle, a auséncia de pensamento critico
predominam, o CPDoc segue tentando propiciar
aos estudantes e estudiosos do espiritismo o olhar
perscrutador do futuro. E sempre utopia, € sempre
sonho, mas foi assim que ele comegou e, apesar de
algum cansaco natural que o passar dos anos gera,
o grupo ainda flerta com a crenga no saber que gera
reflexdo e mudanga de paradigmas e de atitude.
Para o individuo e para a sociedade.

Sem pretensdo de apontar um caminho, mas com
a certeza de que a luz do conhecimento critico, ndo
dogmatico, humanista e livre de qualquer imposicao
de cunho institucional pode resultar em algo efetivo
nessa busca que comegou em 1857 na Franga e que
insistimos em manter viva: a busca da felicidade pela
compreensdo do que ¢é a vida.

Informagdes, livros e trabalhos publicados,
eventos promovidos pelo CPDoc e cursos on-line
estdo disponiveis no portal do grupo: http://www.
cpdocespirita.com.br.

Saulo de Meira Albach

Presidente do CPDoc - Centro de Pesquisa e
Documentacao Espirita
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Ao Conselho Executivo da CEPA -
Associagdo Espirita Internacional pelo apoio
incondicional ao projeto da Colegdo Livre-
Pensar: espiritismo para o século XXI;

Aos membros do Centro de Pesquisa e
Documentagao Espirita (CPDoc) pela leitura
critica e sugestdes que permitiram qualificar
o nosso trabalho;

A Jacira Jacinto da Silva pelo prefacio;

A Taind Camilo Rodrigues Chella pela
tradugdo para o francés;

A Eliana Pantoja pela tradugdo para o
portugués;

A José Arroyo e Danette Lebrén pela
tradugao para o inglés;

A Magda Selvera Zago pelo projeto gréfico,
capa e diagramagao.
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PREFACIO

Foi com extrema honra e grande alegria que
aceitei escrever o prologo desta obra, escrita por
Jon Aizplrua, o maior simbolo do espiritismo
genuinamente kardecista, laico e livre de qualquer
condicionamento dos tempos atuais.

Nao conheco outra personalidade com a mesma
estatura intelectual que tenha acumulado, ao longo
da vida, um conhecimento tdo vasto, tanto no ambito
espirita quanto no saber geral, com sua lucidez e sua
capacidade critica, ponderagao e discernimento,
suficientes para enfrentar qualquer questionamento.

Considero o tema oportuno e extremamente
necessario em um momento em que muitas
atitudes se mostram completamente desprovidas
de racionalidade. O mundo estd dividido e, aparen-
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temente, ha muitas pessoas que ndo se importam
com o que os outros sentem, vivendo em fungdo de
interesses aparentes, custe o que custar. No entanto,
ndo é isso o que os seres humanos devem buscar,
especialmente quando tém uma nogao do espiritismo,
quando veem esta vida como uma mera oportunidade.
O humanismo espirita reconhece nos seres humanos
todas as potencialidades para as mudangas
necessarias; acredita que os seres humanos s3o os
Unicos capazes de resolver os problemas humanos e
proporcionar uma vida de paz para a humanidade.

Antes de nos adentrarmos no conteldo da
obra, vale ressaltar que este livro se apresenta
como um verdadeiro presente, visto que a estatura
de seu autor nos permite o contato direto com as
informacdes mais atualizadas sobre o humanismo.

Sao reflexdes profundas, baseadas em pensa-
dores antigos e modernos, que nos permitem refletir
sobre o humanismo a partir de varias vertentes, a
comegar pela da educagéo.

Logo no inicio do texto, ha uma lista de principios
e valores que o autor considera caracteristicos
do humanismo espirita, citando expressamente a
escolha pelas virtudes, como a compaixdo, justiga,
liberdade, igualdade e solidariedade, dentre outras,
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todas inseridas — direta ou indiretamente — no
conjunto dos direitos humanos.

O autor esclarece o leitor sobre o humanismo e
o humanitarismo, conceitos que se fundem, mas nao
se confundem. Enquanto o primeiro estd centrado
no reconhecimento do valor e da autonomia
do ser humano, o segundo se define a partir de
uma atitude ou agdo pratica que busca aliviar o
sofrimento humano.

Trabalha o conceito de humanismo histérico e
universalista, escrevendo de forma direta e simples,
desde aproximadamente o ano de 1400 — quando
surge — até sua plenitude no Renascimento,
constituindo-se como um eixo articulador de
disciplinas e é&reas de criatividade. O humanismo
universalista abrange vérios humanismos, que geral-
mente sdo expressos sob rétulos como humanismo
utdpico, positivista, marxista, socialista, libertario,
existencialista, cristao, laico, espiritualista e inclusive foi
proposto explicitamente um humanismo ateu. Nestes
humanismos cabem todos os saberes e interpretagdes.

z

E muito oportuna a conclusdo do autor de
que o espiritismo é um humanismo que defende
uma antropologia transcendental, a qual, embora
tenha raizes deistas e espiritualistas, centra a

[22 | ESPIRITISMO E HUMANISMO




sua preocupagao ética e social no ser humano,
encarnado ou desencarnado, ao mesmo tempo
em que incentiva o seu papel de protagonista na
luta permanente que deve travar para enfrentar as
vicissitudes da vida.

Talvez resida neste ponto a grande contribuigdo
deste livro, j& que o autor enfoca no ser humano,
convidando-nos a pensar que o espiritismo contribui
para a evolucdo humana, transformando-nos em
pessoas melhores, conscientes da responsabilidade
que temos em relagdo a evolugdo do planeta e das
relagdes humanas. Deixa muito claro que ndo se deve
esperar que as melhorias desejadas venham dos
outros, mas sim lutar por elas e fazé-las acontecer.

Ao dissociar o espiritismo das concepgdes
religiosas, o autor concebe o humanismo espirita
com identidade proépria, situando o espirito na
eternidade, como um ser preexistente, existente,
coexistente e subsistente, que utiliza a capacidade
humana em vez de agir por impulso ou ignoréncia;
em suma, nem religido nem materialismo.

Trata de um modelo humanista espirita que
promove a agdo, a descoberta e o impulso, sem
valorizar o ser humano desconectado de seu
momento histérico ou insensivel as exigéncias
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do progresso social, tanto nas relagbes com os
outros quanto em tudo o que o vincula aos seres
vivos e a natureza como um todo. Com foco no
ser humano, promove a curiosidade, o estudo e,
consequentemente, a evolugéo.

Em uma perspectiva otimista, traduz um huma-
nismo espirita orientado para o progresso, centrado
no ser humano atual, a partir de sua histéria e com
vista ao futuro, sem ver nas concepgdes teoldgicas
fundamentalistas — cujo eixo é a exaltacdo da vida
espiritual — a Unica saida, como se esta estivesse
dissociada da vida material. Também esclarece, de
forma pertinente, que a visdo genuinamente espirita
ndo concorda com a visdo religiosa que concebe o
mundo como um “vale de lagrimas”, onde todos
sofrem punigdes divinas por um suposto pecado
original e se submetem resignadamente a dor como
prova inevitavel para sua redencao.

E gratificante ler a obra, escrita com liberdade,
mas repleta de conteldo, que convida a reflexéo,
expressando uma visdo altruista do espiritismo,
na qual o espirito constréi o seu caminho e é
responsavel pelas consequéncias de suas decisdes
livres. Dessa forma, a ética derivada do humanismo
espirita promove compromissos que configuram
uma cultura moral e espiritual capaz de oferecer
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a humanidade uma alternativa universalista, pro-
gressista e amorosa. Assim, serd no amor divino,
infinito, onde a humanidade encontrarad os recursos
necessarios para O seu crescimento, com novas
oportunidades em sucessivas encarnagdes até a
construgdo de um mundo melhor, plenamente
civilizado, onde seus habitantes desfrutem de um
grau cada vez maior de felicidade.

A obra apresenta um conjunto de consideragbes
gerais para facilitar a compreensdo das teses
essenciais do humanismo espirita no mundo contem-
poraneo, organizadas em capitulos sequenciais,
cujos titulos constituem um convite a leitura.

Comega com “a condicdo humana e o
autoconhecimento” e continua com “rumo a uma
espiritualidade laica”, “sociologia espiritual”, “para
uma educacdo de base humanistica”, “elogio a paz”,
“por uma ecologia integral”, "a felicidade como
caminho”, “espiritismo e progresso”, “humanismo
versus transhumanismo”, e conclui com a “exortacédo
humanista a pratica do bem”, na qual o autor
considerou oportuno incluir o poema “O prazer de
servir”, da refinada poetisa chilena Gabriela Mistral,
como uma expressdo fiel do humanismo e da
espiritualidade.
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Segundo o autor, os versos constituem um
convite para superar a cultura do individualismo e
promover a cultura da cooperagdo, formando um
belo hino ao amor, a ternura e ao servigo, ou seja,
aos mais elevados valores proclamados por um
humanismo com raizes espirituais.

Trata-se de uma obra de grande valor cultural
e espirita, que traduz os principios elementares
dessa filosofia e propde um modo de viver a
vida dignificando a oportunidade de estar neste
mundo, em busca da melhor construgdo possivel
de cada um.

Gosto de destacar o valor deste livro, espe-
cialmente quando aborda questdes sociais. O
espiritismo trata o ser humano em sua integralidade
e, portanto, em suas relagdes com a sociedade. Na
terceira parte de O Livro dos Espiritos, encontramos
um verdadeiro compéndio de orientagdes seguras
para a construgdo do caminho humano. Sendo os
direitos humanos a base de todos os outros, o autor
ndo deixa de destacar o valor que Kardec atribui a
vida em sociedade, na qual devem ser observados os
principios de uma convivéncia pacifica e respeitosa.
E, magnanimamente, nos lembra do nosso dever
nado apenas de nos comovermos com os problemas
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da realidade, mas de agirmos para transforma-la,
pois ndo basta nos preocuparmos com a maldade
que existe no mundo: é urgente combaté-la.

Além disso, destaca a democracia como parte
integrante do espiritismo, reconhecendo-a como
um valor essencial para o atual estagio evolutivo da
humanidade, sem o qual cairlamos no autoritarismo.
Liberdade, igualdade e fraternidade aparecem no
texto como principios fundamentais. Isso nos lembra
de Jesus de Nazaré, de cujo magistério bastaria
o ensinamento de ndo fazer aos outros o que nao
queremos que nos facam, de tal importancia que,
mesmo apos vinte séculos, ainda ndo conseguimos
compreender plenamente o seu alcance.

A obra é verdadeiramente inspiradora; além
de ser altamente instrutiva, convida-nos a refletir
sobre a vida em sua totalidade, proporcionando
conhecimento de uma maneira prazerosa.

Que a sua leitura |lhe seja tdo proveitosa quanto
foi para mim, e que enriqueca seus mdltiplos
saberes.

Jacira Jacinto da Silva
Presidenta da CEPA Internacional (2016-2021)
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INTRODUCAO

HUMANISMO ESPIRITA.
POR QUE E PARA QUE?

Ao aceitar a proposta do Centro de Pesquisa
e Documentagdo Espirita (CPDoc) e da CEPA-
Associacdo Espirita Internacional para escrever um
breve ensaio sobre a relagcdo entre espiritismo e
humanismo, a ser publicado na Colegdo Livre-Pensar,
experimento um profundo sentimento de gratidao
pela honra concedida e alegria pela oportunidade
de poder expressar o que esses dois conceitos
filoséficos sempre significaram ao longo da minha
vida: o conhecimento do espirito em suas amplas
dimensbes, seja encarnado ou desencarnado,
e a compreensdao da centralidade humana, ou
melhor, da colocacdo do ser humano no centro das
minhas preocupagdes. Ambas as referéncias me
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serviram de norte para orientar e configurar o meu
pensamento em plena harmonia com um paradigma
de espiritualidade livre e aberta, estabelecido em um
mundo global caracterizado pela pluridiversidade.

Separo a nogao de espiritualidade de quaisquer
das prédicas religiosas, ou pelo menos, nao a
fundamento nelas. A maioria das religides, com
seus dogmas e condenacgdes, com um discurso
exclusivista que as levou a se proclamarem donas da
verdade, com sua pretensao de impor uniformidade
em todas as é&reas da existéncia humana, com
sua institucionalizagdo e apego ao poder e aos
beneficios dele derivados, com seu fundamentalismo
que muitas vezes leva a violagdes dos direitos
humanos, perverteram o significado auténtico da
espiritualidade, como uma elevada manifestacao
de amor incondicional concreto e intimo, de
sensibilidade e servico mediante o sofrimento do
proximo, instrumentalizando-a para fins espurios e
apagando-a de seu horizonte.

Abordo a espiritualidade a partir de uma con-
cepcdo espiritualista e antropoldgica. Primeira-
mente, adoto como premissa o reconhecimento do
espirito como categoria ontoldgica e gnoseoldgica,
que define a entidade inteligente que habita em
nds, que anima a vida, pensa, conhece e sente, que
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continua apds a morte do corpo fisico e evolui em
sucessivas existéncias. Essa visdo, espiritualista e mais
especificamente espirita, me inclina a simpatizar com
aqueles que reivindicam o direito de toda criatura
humana de sentir uma emogao de abertura e respeito
pelo Mistério que nos rodeia e que, sendo inefavel,
nao pode ser descrito com palavras, ou a experimentar
uma conexao intima com o Divino que nos transcende,
com Deus, seja qual for a sua maneira de concebé-lo,
compreendé-lo ou adoré-lo, sem a necessidade de
intermedidrios, intérpretes ou censores.

De acordo com uma perspectiva antropoldgica
centrada principalmente no ser humano como
um complexo biopsicossocioespiritual, deve-se
ter em mente que sdo inerentes ao espirito sua
corporeidade, sua sociabilidade, sua historicidade,
sua subjetividade, sua emocionalidade, sua afeti-
vidade, sua idiossincrasia, bem como a variabilidade
e a imprevisibilidade de suas inclinagdes e tendéncias
de ordem psicologica.

Principios e valores que dao sentido ao
humanismo espirita

Partindo da conviccdo espirita e livre-
pensadora que me identifica, nascida do meu en-
contro com Kardec aos dezoito anos e cultivada
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ininterruptamente até o presente, estou convencido
de que o humanismo mantém sua vigéncia e
atualidade, ndo apenas como uma tradigdo
veneravel que remonta a Petrarca e aos pensadores
renascentistas que se dedicaram aos estudos das
ciéncias humanas e ao cultivo das artes liberais,
colocando o humano no centro de sua reflexao, mas
também como uma visdo de mundo que orienta as
ideias e praticas sociais, como um exercicio concreto
de amor e compaixao, como fundamento de valores
essenciais e direitos que sdo inerentes a todas as
pessoas, independentemente de sua origem, sexo ou
idade, e que apresento aqui em uma breve sintese:

* Amor pela vida, que deve sempre ser encarado
como uma oportunidade para crescer, realizar
sonhos, enfrentar os desafios, superar as dificul-
dades e caminhar rumo a conquista da felicidade,
que é o objetivo natural do espirito em sua jornada
evolutiva. Em sintonia com uma visdo holistica,
o amor a vida se corresponde com o amor a
natureza, na medida em que encontro prazer e
desfrute da natureza, em vez de sua exploracao;
uma manifestacdo de respeito e afeigdo pelo meio
ambiente natural, e ndo de sua depredagao.

® Opcao pelas virtudes, entendidas em um sentido
ético e filosdfico, e ndo teoldgico. Comegando
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pela superagdo do egoismo, do orgulho e dos
habitos nocivos, o cultivo das virtudes na vida
quotidiana constitui a base de um auténtico
crescimento integral, que se manifesta na saude
fisica, mental, moral, social e espiritual.

Amor a familia, ponto de partida da jornada
humana rumo a maturidade das pessoas, cenario
propicio para relagdes saudaveis reciprocas, a
espinha dorsal da sociedade. De acordo com
Kardec em O livro dos espiritos:
“Os lacos sociais sdo necessarios .
para o progresso, e os lagos fami- ~ v
liares tornam ,mais estreitos os vin- ,, V
culo‘s’ sociais. E por isso que os Ifagos N
familiares constituem uma lei da [y
natureza” (KARDEC, 1992, p.273). (1803-1869)

Obviamente, essa abordagem visa a formacgéo
de familias saudaveis, ou seja, aquelas que tém
o amor como elemento fundamental da relagcdo
entre seus membros, pois, caso contrario, elas
se tornam agrupamentos de pessoas ligadas
biolégica e legalmente, formando uma estrutura
fria, distante e exposta a profundas oscilages.
A familia constituida de maneira saudavel,
concebida como a célula essencial da sociedade,
contribui para o progresso geral e a evolugdo
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espiritual, proporcionando oportunidades para a
reencarnagao dos espiritos.

A familia e o Estado sdo institui¢des indispensaveis
em todas as sociedades, cada uma cumprindo
suas finalidades especificas. A familia, seguida
da escola, constitui o primeiro e principal canal
para a transmissdo de valores e atitudes, e sua
defesa ndo se contradiz com o reconhecimento
do papel que necessariamente cabe ao Estado em
garantir o respeito e o cumprimento dos direitos
fundamentais de todos os cidadaos, a vigéncia das
liberdades e o equilibrio entre as fungdes publicas
e a concorréncia de mercado.

* Compaixdo, como uma atitude que mobiliza o
nosso lado mais amoroso e solidario e que, ao
ser exercida nos proporciona uma agradavel
sensacao de bem-estar interior. Comover-se com
o infortinio do outro implica reconhecé-lo como
humano e também implica tornar-se
mais humano. Em suas prelecdes,
Gandhi nunca se cansava de
lembrar que o amor e a compaixao
sdo as forcas mais humildes, mas ao
mesmo tempo as mais poderosas

: Mahatma
que o mundo possui. Gandhi

(1869-1948)
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* Progresso, fundado em uma concepgéo
esperangosa do télos espiritual, do propodsito
evolutivo do ser humano como espirito encarnado
rumo a novas conquistas, sem deixar de assumir o
fracasso a que as agdes humanas podem levar, ndo
como um momento final, mas como uma etapa na
jornada da qual emerge fortalecido. O progresso
geral é uma tendéncia irrefredvel, e o grande
desafio continua sendo alcangar a paridade entre
o progresso intelectual e o progresso moral.

* Justica, entendida como o desejo universal de que
cada ser humano receba o que lhe corresponde.
Apesar de sua relatividade histérica e de ser
objeto de complexas discussdes filoséficas, a
analise racional da justica permite reconhecer que
ela se identifica plenamente com o principio da
igualdade, pois a verdadeira justiga s6 é alcangada
quando se aceita que todas as pessoas sao iguais
em seus direitos. Em sentido amplo, a justiga social
exige uma distribuicdo razodvel e equitativa dos
bens deste mundo, que sdo patriménio comum
da humanidade e nao propriedade de poucos.
Consequentemente, o sentimento de justica
é complementado pela atitude de resisténcia
pacifica e ndo submissdo diante da injustica.
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e Liberdade, entendida como uma dimensido
fundamental inerente a condicdo humana. Mesmo
quando exposta a diversas influéncias internas
e externas, psiquicas, biolégicas e sociais, toda
pessoa é um espirito encarnado, dotado de livre-
arbitrio, sendo, portanto, um ser auténomo e
independente, capaz de pensar e discernir, de
escolher e rejeitar, possuindo um poder criativo e
integrador que lhe permite exercer sua liberdade
acima destes condicionamentos. Portanto, todas
as formas de escraviddo sdo contrérias a natureza
humana, e quando uma pessoa, uma familia, uma
minoria social ou um povo inteiro sdo privados de
sua liberdade, sdo despojados de sua dignidade.

e Liberdade de consciéncia e de pensamento,
favorecendo o uso da razdo sem restricdes
dogmaticas. Todos os seres humanos tém o direito
a autodeterminagao no estilo de vida que adotam,
na orientacdo ideoldgica, na crenca religiosa
ou politica que os satisfaz, na intimidade e na
sexualidade que exercem e desfrutam de forma
honesta e responsavel.

* Formacao intelectual e moral abrangente, que
envolve aprendizado, busca, pesquisa, reflexdo
e pensamento critico, dando plena validade ao
lema com o qual Kant resumiu o propésito central
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do lluminismo: jSapere aude!, tenha a coragem
de usar seu proprio entendimento. Envolve,
igualmente, o cultivo de valores morais para
moldar uma personalidade saudavel, honesta,
sensivel, altruista, bondosa e solidaria. Nada
substitui a educacdo no desenvolvimento das
potencialidades do ser humano, aperfeigoando
as suas habilidades e promovendo sua inser¢éao
na sociedade e na cultura. No processo educativo
interagem reciprocamente a autoaprendizagem
em que o proprio individuo é simultaneamente
educador e aprendiz, e a heteroeducagdo,
derivada do apoio externo proporcionado pelo
lar e pela escolarizagdo. Em ambos os casos, a
leitura é crucial para a formagao da personalidade
e seu amadurecimento pelo insubstituivel amor
pelos livros, tendo como premissa que ndo devem
ser lidos para servir a algum propdsito segundo
exige certa logica do beneficio material em uma
sociedade onde o ter é mais valioso do que o ser,
mas sim pelo prazer da leitura, do aprendizado,
impulsionados pelo desejo de conhecer e
de nos conhecermos, de nos enriquecermos
espiritualmente.

Laicismo, entendido como a defesa dos interesses
civis da sociedade comuns a crentes e ndo crentes,
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€ ndo como uma negagdo ou perseguigdo das
crengas religiosas. Em esséncia, o laicismo afirma a
independéncia dos seres humanos, da sociedade e
do Estado em relacdo a toda influéncia eclesiastica
ou religiosa. O Estado laico garante a liberdade
de pensamento e de consciéncia dos cidadaos
e respeita o direito de todos de expressarem
livremente suas crencas, sem qualquer restricdo
além do respeito pelas crengas dos outros.
Na sociedade laica, as crencas religiosas sdo
respeitadas como um direito daqueles que as
professam, mas ndo como um dever que pode ser
imposto a qualquer pessoa, como acontece nos
estados confessionais e teocréticos.

e Tolerancia, entendida como aceitagdo da diver-
sidade, disposicdo para a erradicagdo de
preconceitos e capacidade de conviver com
aquilo de que ndo gostamos ou desaprovamos,
além da flexibilidade para facilitar o didlogo.
Mas a tolerdncia ndo deve ser confundida com
a insensibilidade perante os males que causam
sofrimento, nem com a indiferenca as ideologias
que pdem em risco as conquistas democréticas,
derivadas de concepgdes autoritarias, totalitarias,
populistas, confessionais, integristas ou funda-
mentalistas. A tolerancia é o antidoto mais eficaz

[ 40 | ESPIRITISMO E HUMANISMO




contra o fanatismo, seja ele religioso, politico
ou de qualquer outra natureza, que gera tantos
desentendimentos e d&dios. Defender conceitos
ou ideias com firmeza e apoiados em argumentos,
sempre; fanatismos jamais, de nenhum tipo e nem
em nome de qualquer doutrina ou ideologia.

Cosmopolitismo, que basicamente se refere a
ideia de que os seres humanos sdo cidaddos do
mundo, uma vez que pertencemos a mesma
comunidade planetaria na qual ndo ha espaco
para exclusdes. Demanda uma nova educagao
para a cidadania que ndo esteja reduzida as
nogdes de patria ou nacionalidade, — que devem
ser compreendidas e respeitadas — mas que
seja guiada por valores morais mais amplos,
que promovam a convivéncia, combatam as
tendéncias racistas ou xendfobas e reconhegam
os direitos humanos de todas as pessoas, em
sociedades onde todos se encaixam e a diferenca
é considerada uma riqueza e nao um estigma. O
cosmopolitismo transcende eticamente as crengas
nacionalistas ou patridticas por meio de sua
aspiragdo a uma humanidade integrada e solidaria.

Igualdade, como atributo inalienavel da condicéo
humana e da sua experiéncia como ser social,
e do qual decorre que todas as pessoas devem
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gozar dos mesmos direitos e oportunidades,
sem qualquer discriminagdo, para poder viver,
conviver e desenvolver plenamente todas as suas
potencialidades. De acordo com o exposto em O
Livro dos Espiritos a respeito da lei da igualdade,
a desigualdade das condig¢des sociais ndo pode
ser considerada como obra de Deus, mas sim
dos seres humanos, e, consequentemente, é um
imperativo moral lutar para erradica-la. Isso nao
significa adotar a posi¢cdo de um igualitarismo
radical que propbe a igualdade absoluta das
riquezas e ignora “a diversidade de faculdades
e caracteres”, como Kardec bem apontou, e
que nada mais é do que o reconhecimento da
heterogeneidade humana, que de forma alguma
deve ser assumida como justificativa para as
desigualdades.

* Fraternidade, como escolha pela amizade,
o didlogo, a convivéncia, o prazer da vida, a
proximidade. Além de unir familiares, amigos
e conhecidos por meio da expressdo de senti-
mentos de afeto, respeito e gentileza, a
fraternidade é proposta como o vinculo ideal
que deve unir homens e mulheres, considerados
como integrantes de uma familia universal e,
consequentemente, reconhecidos como irmaos.
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Ser fraternal implica reconhecer que existe uma
conexdo essencial entre todas as pessoas, que
todas possuem uma dignidade intrinseca acima
de qualquer diferenca, praticando valores como o
amor, a solidariedade, o companheirismo, a justica,
a paz e o esforgo comum para a edificagdo de um
mundo mais harmonioso para todos.

Paz interior, estimulada pela busca espiritual, a
descoberta da transcendéncia, da serenidade
como resultado do equilibrio entre mente e
corpo, da satisfagdo com a consciéncia do dever
cumprido, da disposicdo para aceitar e valorizar
nossos proprios sentimentos e o desfrute da
agradavel sensacdo de profundidade oferecida
pelo siléncio e pela contemplagao.

Paz social, entre pessoas, comunidades e nagoes,
derivada do didlogo, do consenso e das boas
relagdes. A cultura da paz nunca surge de uma
vitoria bélica, nem se reduz ao lema “nao a guerra”,
pois possui um contetido maior, nascido do desejo
de construir um estado de paz permanente, que
ndo admite a violéncia, exige a coexisténcia entre
as nagoes, rejeita as conquistas militares, promove
a resolucdo pacifica das controvérsias e também
exige o respeito pela diversidade de culturas e
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modos de vida, o que se traduz em -
um pluralismo saudavel. A méaxima rﬁ
proferida pelo estadista mexicano | $%
Benito Juarez serd sempre valida:
“Entre os individuos, assim como
entre as nagbes, o respeito pelos [T
direitos dos outros é a paz”. (1806-1872)

e Solidariedade, uma palavra muito significativa
e com um toque universalista, que soa como a
versao laica do termo caridade, que corre o risco
de ficar circunscrita e, portanto, limitada ao léxico
tipicamente cristdo. Claro que, para além das
sutilezas semanticas, a pratica da solidariedade
representa o melhor da condigdo humana, pois
deriva do amor ao préximo, da compaixao pela
dor e sofrimento humanos e da empatia com os
humildes, os pobres, os marginalizados, os discri-
minados, os refugiados, os mais vulneraveis e todos
aqueles perseguidos na Terra por defenderem seus
ideais ou por tentarem alcangar o sonho de uma
vida com dignidade. O espirito de solidariedade
impulsiona a bela alegria de servir e estar
constante e incondicionalmente disposto a auxiliar
os outros, considerando as necessidades deles
como se fossem as suas proprias, e promovendo a
cooperagao e a conexao na sociedade.

44 | ESPIRITISMO E HUMANISMO




Humanismo e humanitarismo

Quando demandam um esforco concreto e
sustentado para dar conteldo real a essas justas
aspiracdes, o humanismo e o humanitarismo se
fundem, embora no se confundam necessariamente
no que se refere as suas definigbes e objetivos.
Sdo conceitos relacionados e complementares,
mas diferentes. O humanismo é uma corrente de
pensamento e um movimento cultural que promove
uma visdo de mundo centrada no reconhecimento
do valor e da autonomia do ser humano, e estimula
o crescimento pessoal, a educagdo intelectual e
moral, e a reflexdo ética e social. O humanitarismo,
por sua vez, define-se a partir de uma atitude ou
agao pratica que busca aliviar o sofrimento humano,
especialmente em situagdes criticas, como aquelas
que prejudicam gravemente as pessoas afetadas
por severas caréncias ou as vitimas de desastres
naturais ou conflitos armados.

N&o concebo o humanismo sem o humanitarismo,
nem vice-versa. Como em tudo o que se relaciona
aos seres humanos, a teoria e a préatica caminham
juntas e se retroalimentam. O conjunto de ideias
que fundamenta a concepgdo humanista deve servir
de apoio a agdo humanitéria, para que esta nao se
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circunscreva ou se limite a atividade assistencialista
que consiste na doagdo de alimentos, roupas,
medicamentos ou dinheiro, a qual em nenhum
caso deve ser subestimada, mas cujo impacto é
muito imediato e de curta duracéo. Talvez a famosa
metafora que convida a “dar um peixe a alguém que
precisa ser alimentado e, ao mesmo tempo, ensina-
lo a pescar” possa ilustrar bem a combinacdo de
ambas as consideracoes: por vezes, sao necessarias
solugdes rapidas e diretas, mas uma abordagem
mais profunda e sustentdvel deve promover a
educagdo e o desenvolvimento da capacidade das
pessoas para gerarem 0s seus pProprios recursos de
forma auténoma, em uma sociedade que lhes abra
caminhos e facilite possibilidades de trabalharem
para o seu bem-estar. O dever moral que impulsiona
as agdes humanitarias, caritativas ou filantropicas
deve estar vinculado ao desenvolvimento de uma
consciéncia social transformadora da sociedade,
para que nela prevalecam a justica, a igualdade,
a liberdade, a fraternidade, o progresso e outros
valores que enaltecem a dignidade das pessoas.
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O ‘além’ em relacao ao ‘aqui’

Um mundo melhor, projetado a luz de uma
visdo dindmica do humanismo espirita, deve ser
o resultado dos esforgos conjuntos dos espiritos
encarnados em nosso planeta, com o respaldo
moral dos desencarnados, e deve ser edificado
aqui e agora, no ‘aqui’, sem relegar a busca por
solugdes ao ‘além’ ou a uma interpretagdo confusa
da causalidade reencarnatéria que pretende
racionalizar ou justificar as tragédias humanas ou as
desigualdades sociais como se fossem ‘expiagdes’
ou ‘pagamentos de dividas’, que nada mais sdo do
que sofismas para silenciar o clamor da consciéncia
diante da passividade ou da inagéo.

A preocupagdo com a felicidade das almas apos
a morte nao pode significar um desentendimento
do bem-estar integral das pessoas no mundo
encarnado, um elemento fundamental da espiri-
tualidade da vida, vista em todas as suas dimensdes.
Sendo os espiritos desencarnados as proprias
almas dos falecidos, é um pensamento magico ou
ingénuo supor que seu bem-estar e felicidade sejam
independentes das condigdes da vida encarnada. A
felicidade do futuro é o resultado do esforgo para
conquista-la nas sociedades do presente.
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O que significa ser um espirita
humanista hoje?

O humanismo espirita pressupde estar ancorado
na realidade e ndo escapar dela, com o propdsito
honesto de transformar a sociedade para melhora-
la, para avangar em bem-estar e direitos, e nunca
perdé-los, nem trocar alguns beneficidrios de
privilégios por outros de ideologias diferentes,
como ja aconteceu tantas vezes.

Ser um espirita humanista hoje é sentir mais
profundamente que cada uma de nossas existéncias
representa um momento efémero de uma infinita
e extraordindria aventura: a complexa e dificil luta
do espirito em seu incessante processo evolutivo de
autoconhecimento para avangar em diregao a estagios
mais elevados de maturagdo intelectual, psicoldgica,
moral e social, ou seja, em diregao a etapas de maior
plenitude e desenvolvimento da consciéncia. E
necessario realizar a grande revolugdo de valores, que
comega com o préprio ser humano, mas que nao pare
por ai e se estenda as estruturas sociais, verificando
uma relagdo dialética entre o moral e o social.

Ter seguido essas linhas de pensamento ao longo
da minha vida incentivou um esforgo constante para
cultivar um modo de conhecimento transdisciplinar
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que me tornou para sempre alérgico aos fanatismos,
aos sectarismos e as mentiras religiosas ou politicas
dos supostos messias salvadores de almas que
sdo sustentados pelos medos dos crentes, pelas
ameagas do inferno ou pela cultura dos pecados
e das culpas, assim como me distanciou dos
autoproclamados revolucionarios que se apresentam
como utoépicos salvadores dos povos e, no fim das
contas, o que fazem é leva-los aos precipicios de
distopias horriveis.

Nunca deixei de ser um aprendiz, ou seja, de
continuar estudando e lendo avidamente, ouvindo
aqueles que tém algo importante a dizer, meditando
e refletindo. Acostumei-me a recorrer as mais
variadas fontes de informacdo e do conhecimento
e a levar em consideragdo, com genuino respeito,
as opinides diferentes das minhas, a deixar fluir a
curiosidade, a me surpreender e a fazer perguntas, a
rever frequentemente minha visdo de mundo, o que
me torna um orgulhoso revisionista, a me autocriticar
e corrigir meus erros, a reexaminar minhas crengas
e retifica-las sem complexos quando hé evidéncias
de que novos dados invalidam conceitos anteriores,
a ter dlvidas e a nao me refugiar em supostas
verdades absolutas e atemporais que s6 sdo
confortaveis nas teologias e na fé dos fanéticos.
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Precisamente, como espirita humanista e,
consequentemente, livre-pensador, tenho procurado
ndo me deixar levar pela tentagdo de me considerar
o detentor da verdade, ou de presumir que a
‘verdade’ é do dominio de uma doutrina especifica,
ou que se adquire pela leitura dos livros de qualquer
autor, independentemente do reconhecimento dado
aos seus méritos e contribui¢des. Primeiro, porque
ndo existe tal verdade em termos absolutos. Existem
verdades na medida em que sdo conhecimentos que
podem ser verificados e testados, mas ainda assim
ndo deixam de ser parciais, tempordrias, relativas a
um determinado paradigma dominante e, portanto,
sujeitas a tensdes, revisdes e substituicdes, caso a
evidéncia empirica assim o determine.

Em segundo lugar, porque ao longo da histéria
ndo houve e ndo hd um sistema de pensamento
que seja capaz de abranger a totalidade do
conhecimento humano ou universal, do que se
conclui que ndo existe um Unico caminho na busca
das verdades, mas sim uma pluralidade de caminhos
e opgdes. E em terceiro lugar, como corolario do que
foi dito acima, ndo acredito em livros considerados
sagrados ou incontestaveis, apresentados como o
apice da sabedoria universal ou como a manifestacao
da propria vontade divina ou como a revelagao
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definitiva de espiritos superiores. Ideias respeitaveis,
sem duvida, embora baseadas apenas na fé, nos
dogmas ou na boa fé dos crentes.

Recorro ao antigo ditado latino: hominem unius
liori timeo, quer dizer “temo o homem de um sé
livro”, para nos lembrar de que a adoragdo de livros
sagrados e mestres infaliveis alimenta fanatismos dos
mais diversos tipos, que prejudicam enormemente a
convivéncia harmoniosa no mundo.

Na minha formagao espirita, os textos de Kardec
foram e continuam sendo minha melhor referéncia,
mas ndo os adoto como obras infaliveis ou
definitivas, e sim como ponto de partida e base de
apoio para uma visao de mundo formidavel de base
espiritualista, que oferece uma excelente abordagem
para a compreensao de Deus e da criagdo, do
espirito e da matéria, do mundo e do homem, da
evolugdo césmica. Considero, além de expressar
minha gratiddo, que a valiosa contribuicdo de Kardec
nos permite pensar com base no que ja foi pensado,
em vez de ter que comegar a partir do zero.

Acredito que a diversidade é um valor, uma
riqueza da vida, da humanidade, do espirito, do
cosmos. Oferece possibilidades sempre novas.
H& mais riqueza no multiplo do que no Unico, no
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plural do que no uniforme, na polifonia do que na
monotonia ou uniformidade. Pretender reduzir o
multiplo a um é ir contra a propria natureza das
coisas. Naturalmente, é preciso compreender que
é necessario conciliar o direito a diversidade com o
direito a igualdade, o reconhecimento da prépria
dignidade com a dignidade dos outros e o valor de
todas as culturas sem exclusoes.

Ao reconhecer a diversidade das pessoas e de
suas formas de pensar, me reafirmo no poder criativo
do didlogo. De fato, quanto mais diferentes forem
as opinides e as crengas, mais necessario se torna
o didlogo. Didlogo entre iguais e sem hierarquias
prévias. Prezo a argumentacdo racional, honesta,
sem imposi¢oes dogmaticas, nem apoiada em um
suposto principio de autoridade. Acredito no direito
de criticar qualquer ideia, mas ndo gosto de ataques
ad hominem, porque todas as pessoas merecem
respeito e tém o direito de pensar sem pressao ou
restricdes e de expressar livremente suas opinides.

Devo muito ao humanismo espirita que se
enraizou cedo em minha alma e se tornou a bussola
que guiaria meus pensamentos e passos dali em
diante. Provavelmente encontrou ressonancia nas
profundezas da minha memodria palingenésica,
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porque, desde que me conhego, percebi que fui
feito para a reflexdo e nao para a genuflexéo.

Com frequéncia costumo fazer um convite
estimulante a reflexdo, nao para pensar como eu
penso, mas para simples e amplamente pensar.
Se este livro contribuir para que isso acontega,
especialmente dentro do movimento espirita, me
sentirei altamente satisfeito.

JON AIZPURUA
Mdrcia, Espanha, outono de 2025
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DUAS PERSPECTIVAS
SOBRE O HUMANISMO

O termo humanismo pode ser compreendido se
dois significados forem considerados. Em sentido
historico, refere-se a atitude que se consolidou entre
os séculos XIV e XVI, segundo a qual a antiguidade
classica, revivida através do estudo das humanae
litterae, isto é, das linguas cléssicas e das obras-
primas da literatura greco-romana, foi estabelecida
como o ideal e 0 modelo para a educagdo do homem
completo e constitui a base de seu aperfeigoamento.

O objetivo fundamental do conhecimento é o
Homem (termo adotado aqui no sentido genérico
de representante do reino hominal) e o significado
da vida, e em relagdo a esse objetivo, questdes
antropoldgicas, sociologicas e cosmoldgicas devem
ser levantadas. O outro sentido, mais amplo e uni-
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versalista, refere-se a exaltagdo do espirito humano
em sua atividade livre, fora de toda restricdo e toda
autoridade, ou seja, um sujeito dotado do privilégio
da liberdade, tornando-se o agente de si mesmo e
da construcdo do mundo.

Ambas as visdes coincidem nos pontos essenciais
da sua reflexdo sobre a problematica do homem,
pelo que se poderia dizer que o humanismo sempre
existiu, embora tenha sido expressado de maneiras
muito diversas. E verdade que ndo ha contradico ou
exclusdo entre os dois significados, e que poderiam
ser mutuamente integrados se a antiguidade
classica for concebida como um paradigma elevado
a uma referéncia perene, baseado na afirmacao
esperancosa da faculdade humana de progresso
no campo do conhecimento e no territério do
aprimoramento ético, individual e social.

Humanismo histérico

Um olhar retrospectivo para todos os espagos
e épocas culturais leva a compreensdo do impulso
humanistico como eixo constitutivo de toda grande
espinha dorsal das culturas humanas, traduzido
em conquistas espirituais, e a consideragdo, como
antecedente distante do humanismo renascentista,
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de uma gama diversificada de manifestagcoes
filosoficas e religiosas que, de uma forma ou
de outra, por meios mais racionais ou misticos,
conforme o caso, afirmaram a nocao da centralidade
do ser humano e provocaram auténticas mutagdes
do pensamento e da consciéncia.

Vale destacar, por exemplo, o século VI a.C. como
um momento particular de singular transcendéncia,
no qual emergiu uma pluralidade de vozes, em
diferentes cendrios, que tendiam a configuragao de
novos modelos mentais, psicolégicos ou espirituais,
para orientar as crencas e atitudes das pessoas
ou nacdes. Esse foi o século de Buda, o século
dos grandes profetas de Israel e a consequente
transformacdo da religido desse povo, o século de
Zoroastro na Pérsia, de Confucio e Lao Tse na China,
o século da renovacdo dravidica na India e, como
se ndo bastasse, o inicio do esplendor filoséfico
na Grécia. Por mais diferentes que tenham sido
as causas circunstanciais que contribuiram para a
transformacdo da consciéncia em cada uma das
culturas e religides, destacando-se entre elas o
protagonismo de personalidades decisivas, o fato
comum foi a realizacdo de uma revisdo dos funda-
mentos religiosos imperantes e houve uma transicao
do cosmoldgico para o antropolégico, que colocou o
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ser humano no epicentro da sociedade como agente
e responsavel pelo seu proprio aperfeicoamento.

Embora o movimento humanista tenha comecado
naquela época, com seus altos e baixos, levaria
muito tempo para encontrar sua manifestagdo mais
precisa, uma vez que o dogmatismo e a intolerancia
férrea que prevaleciam no seio da cristandade
fossem confrontados. Ha seis séculos, foi quando
ocorreu na Europa uma formidavel renovagdo no
campo das ideias, que estava destinada a ter as
maiores consequéncias e a modificar profundamente
as artes, as letras, as ciéncias e a prépria concepgao
que os seres humanos tinham de si mesmos e do
mundo ao seu redor.

Essa poderosa revolugdo ndo foi decretada por
nenhuma autoridade publica, ndo foi concebida como
parte da estratégia politica de um Estado, e nada
teve a ver com manifestages politicas. Foi, de fato, a
obra gigantesca de intelectuais, sem poder politico ou
religioso, que, com audécia de pioneiros, promoveram
a empreitada de redescobrir o ser humano e coloca-lo
no centro de suas preocupagdes e estudos. Humanistas
é o titulo honroso com o qual esses semeadores de
ideias seriam distinguidos pela posteridade.

Como um movimento que desafiou o pensa-
mento dominante, o humanismo teve importantes
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precursores no século XIV, com autores como
Petrarca e Boccaccio, que reivindicaram em sua
monumental produgdo literdria o direito de toda
pessoa de pensar com liberdade e dar suas préprias
respostas as questdes levantadas por assuntos
filosoficos ou teoldgicos. Especificamente, em
contraste com a visdo teocéntrica predominante
na ldade Média, o objetivo era promover uma
concepgao antropocéntrica sem que a intencao
implicasse que as ideias fundamentais de Deus e da
imortalidade da alma fossem desconsideradas.

VOCE SABIA?

Entre os humanistas italianos, Francesco Petrarca e
Giovanni Boccaccio destacaram-se pela sua trans-
cendéncia, promovendo trabalhos significativos
na recuperacao de textos classicos e abrindo novos
caminhos para a literatura e a filosofia, mediante
a reivindicacdo do -
exercicio da liberdade A< G
de pensamento. "a_

Seus escritos e tra- '

ducdes lancaram as 3 “!;‘u _

bases para a nova

. Francesco Giovanni
cultura humanista e R e
renascentista. (1304-1374) (1313-1375)
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Surgindo por volta de 1400 nas cidades estado
italianas, o humanismo foi se espalhando por grande
parte do continente europeu ao longo de varios
séculos, até atingir seu auge no Renascimento.
Durante esses séculos houve uma imponente
expansdo econdmica, o que resultou em uma grande
disposicdo da nobreza e da burguesia em apoiar
as diversas manifestagdes culturais, que até entdo
eram dominio exclusivo da igreja e das grandes
cortes. Nesse ambiente agitado, destacou-se a
necessidade de uma educacdo mais intimamente
vinculada a aquisicdo de conhecimentos de maior
utilidade social do que aqueles derivados dos
estudos teoldgicos, o que gradualmente se traduziu
em invengdes e descobertas de notavel importancia
para as pessoas e as nagoes.

E compreensivel, portanto, que a ascensdo dos
ideais humanistas tenha se desenvolvido em uma
época de profundas transformagdes: a transi¢do do
feudalismo para um capitalismo incipiente, no qual o
artesanato e o comércio encontraram maior liberdade
para expandir suas atividades; da cristandade
medieval para a Reforma, um movimento que revelou
o crescente desprestigio da igreja no ocidente, mais
atenta ao seu proprio enriquecimento material do
que a diregdo espiritual de seus fiéis; da dispersao
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do poder politico para sua concentragdo no Estado
moderno, da vida rural para a urbana, da concepgao
geocéntrica para o heliocentrismo, das verdades
cristalizadas contidas no Trivium e no Quadrivium para
a pratica cientifica baseada no método experimental,
culminando na expansao do mundo conhecido
devido a descoberta da América pelos europeus.

Necessitados de um retorno as fontes do
conhecimento antigo que tanto admiravam, os
humanistas encontraram inspiragdo em algumas
tendéncias filoséficas que germinaram na Grécia
classica: recuperaram as abordagens epicuristas
apoiadas por um equilibrado hedonismo; retomaram
os valores criticos do ceticismo e fizeram com que as
teses platonicas prevalecessem sobre a escolastica
aristotélica e, continuando com esse esforco,
resgataram os principios e valores do neoplatonismo.
No ambito deste ambiente revisionista, em que
a discussdo cientifica pdde se libertar do molde
aristotélico, incentivou-se a criacdo de academias
como locais de encontro e intercdmbio de correntes
intelectuais, e foi assim que floresceram esses centros
de conhecimento e liberdade em algumas cidades
europeias localizadas na Espanha, Franca, Inglaterra,
Alemanha e Paises Baixos, mas principalmente na
Iltalia sob a protegdo dos Médici.
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Sobre esta base, o humanismo de raizes plato-
nicas, combinado com elementos cristdos, atingiria
seu dapice nas obras originais de pensadores da
grandeza de Marsilio Ficino, Pico della Mirandola,
Nicolau Maquiavel, Thomas More, Antonio de Nebrija,
Juan Luis Vives, Erasmo de Roterdd e Giordano
Bruno, e de artistas que despertaram a admiragdo
geral por suas geniais criagdes durante os periodos do
Quattrocento e Cinquecento, entre os quais bastaria
mencionar os gloriosos nomes de Filippo Brunelleschi,
Donatello, Sandro Botticelli, Rafael Sanzio, Ticiano
Vecelli, Michelangelo Buonarroti e Leonardo da Vinci,
apenas para citar os mais conhecidos.

Em relagdo a sua orientagdo pedagdgica, convém
lembrar que rejeitaram a rigidez do ensino escolastico
e deram continuidade a ideia central da paideia
grega e da humanitatis latina, no sentido de que o
objetivo era a formacdo do homem ideal, uma fusao
de sabedoria e moral, que assumia a condi¢édo de
professor-educador, responsavel por uma instrugao
que se apresentava nao apenas como transmissao
de saberes, mas também como exemplo de virtude
e assimilacdo interior de valores. Essas consideracdes
éticas encorajaram esses pensadores a rejeitar a
deriva relativista para a qual o humanismo pragmatico
dos sofistas gregos estava deslizando, resumida no
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principio que servia de eixo para as exposigdes de
Protdgoras, segundo o qual o homem é a medida
de todas as coisas, e, em oposi¢ao, reivindicavam a
voz de Sécrates e os didlogos de Platdo para suprir
a necessidade de um centro espiritual ou divino, um
centro de valores de solidez permanente sobre o
qual verberar o universo humano.

Os humanistas, especialmente os italianos,
exerceram uma poderosa influéncia sobre a
educacdo fundamental e universitdria em seu pais.
Logo as ciéncias humanas se converteram em
um ciclo bem definido de disciplinas de estudo:
gramatica, retdrica, artes, poesia, histéria e filosofia
moral. Trata-se de disciplinas dedicadas a assuntos
mundanos ou laicos, em contraste com as disciplinas
predominantes do programa anterior, que ensinavam
teologia, metafisica, matematica e medicina.
Embora em rigor ndo houvesse incompatibilidade
entre os dois curriculos, eles eram independentes
e o propdsito de renovacdo dos humanistas estava
claramente definido.

Aquele homem admirdvel, em quem se
combinavam o amor pelo estudo, a busca &vida
pelo conhecimento em literatura, filosofia e
disciplinas da linguagem, a paixdo pelas artes
plasticas e arquitetura, bem como seu interesse
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pela ciéncia, prenunciaram o carater exemplar do
Renascimento, cuja ampla formacdo lhe permitiu
transitar com desenvoltura nos circulos intelectuais,
artisticos e politicos.

Possivelmente foi
Leonardo da Vindi,
com sua nota-

vel inteligéncia, re-
conhecida  vocacéo
humanista, insaciavel
curiosidade, exacer-
bado perfeccionismo
e requintada sensibilidade, quem viria a ser
reconhecido como o paradigma do homem
completo idealizado naquele movimento.

No contexto deste panorama histérico, o
humanismo renascentista se traduziu em uma
cultura essencialmente integradora, que buscava
harmonizar a vitalidade, as formas estéticas e os
pressupostos intelectuais do mundo antigo com as
condigbes exigidas pelos novos tempos, mesmo
quando as mudancas desejadas e produzidas nao
desconsiderassem a tradigao cristd nem implicassem
uma ruptura radical com as diretrizes estabelecidas
pela Igreja Catdlica, o verdadeiro centro do poder
religioso, cultural, social, econémico e politico.
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Humanismo universalista

Avaliado em suas dimensdes e potencialidades,
o humanismo moderno possui uma atualidade
com um ar de perpetuidade, tendo conseguido
estabelecer uma relacdo de continuidade em relacado
as tradigdes humanistas que o precederam e, a
partir desta base, abrindo-se a novas e vigorosas
atualizagdes que lhe permitem transcender os limites
conceituais e temporais dessas fases anteriores, até
se consolidar como uma profunda reflexdo sobre o
sentido da existéncia e projetar-se até os nossos dias,
reivindicando o direito que todas as pessoas tém de
se valer da razdo como um instrumento privilegiado
para o conhecimento de si mesmas e de tudo o que
as rodeia, seja de ordem fisica ou espiritual.

E devido a essa qualidade renovadora que o
humanismo sobreviveu nos pensadores racionalistas
e empiristas, como um exemplo a ser seguido pelos
pensadores do Illuminismo e pelos enciclopedistas,
até permear quase todas as correntes intelectuais
contemporaneas, muitas vezes qualificando-as e
dando origem a uma notdvel demonstragdo de
diversos humanismos, geralmente expressos sob os
rétulos de humanismo utépico, humanismo posi-
tivista, humanismo marxista, humanismo socialista,
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humanismo libertdrio, humanismo existencialista,
humanismo cristdo, humanismo secular, humanismo
espiritualista, e até mesmo um humanismo ateu foi
explicitamente proposto. Cada um representa uma
abordagem particular e entre eles existem diferencas
filosdficas e ideoldgicas marcantes, embora todos
concordem que sua perspectiva humanista deriva
de uma declaragdo de confianca na centralidade
do homem, ou seja, de seu protagonismo e respon-
sabilidade na construgdo de seu proéprio destino.

O universalismo do atual projeto humanistico
constitui-se em um eixo articulador de disciplinas
e campos de criatividade, em torno do qual se
estende um arco no qual se encaixam todos os
saberes e interpretagdes. A partir desta perspectiva
ampla sdo abordadas, e muito bem, as artes, a
literatura, as ciéncias naturais e sociais, as aplicagdes
da tecnologia e outras especialidades, como a
cibernética e a informatica, que surgiram a partir da
segunda metade do século XX. Do mesmo modo
que o humanismo renascentista fez da imprensa
um meio verdadeiro e revoluciondrio de difusio,
consolidagdo e expansado do programa promovido,
também o instrumento digital surge no presente
como um recurso poderoso e indispensavel, ja
incorporado a todas as atividades cientificas,
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econdmicas, administrativas, educacionais e sociais,
e que modificou todas as atividades humanas.

Um dos sinais do nosso tempo — com sua
multiplicidade de filosofias, escolas, abordagens,
disciplinas, especialidades, métodos e técnicas - se
expressa na necessidade imperiosa de uma maior
coordenacdo, de uma unido e integracdo mais
profundas em um didlogo fecundo entre pessoas
e grupos que pensam e se guiam por diferentes
principios, ideologias e projetos, a fim de enxergar
com mais clareza e descobrir novos significados nessa
nebulosidade ideoldgica que envolve a humanidade.
Por meio do didlogo como instrumento operacional
pretende-se assimilar, ou ao menos compreender,
as perspectivas dos outros, e também desenvolver,
em um esforco conjunto, os instrumentos conceituais
e metodoldgicos que facilitem a construgdo de
um novo espago intelectual e de uma plataforma
mental e vivencial compartilhada, seja dentro do
nucleo familiar ou no ambiente social, profissional,
empresarial ou recreativo. Este é o significado
da nocdo de alteridade tdo cara ao humanismo
moderno: mais do que tentar encontrar o ponto
fraco no que a outra pessoa disse e esmagar essa
opinido contréria, tentar ponderar o seu verdadeiro
valor, sua forca e sua riqueza, por meio de uma

[ 66 | ESPIRITISMO E HUMANISMO




troca genuina que promova uma grande abertura
e, consequentemente, um notavel enriquecimento
intelectual, social e espiritual.

Em relagdo & sua proposta pedagdgica, o
humanismo de nosso tempo néo se limita a ensinar
as ciéncias humanas nas escolas e faculdades
especializadas, mas apresenta um programa cujos
contelidos se encaixam perfeitamente em todos
os conhecimentos que atendem as necessidades
do mundo atual. Para atingir esse objetivo, é
recomendavel que as instituigdes educacionais
em todos os niveis eduquem criangas e adultos,
mulheres e homens, pessoas, enfim, com plena
consciéncia do saber, do que é permanente e
mutavel na vida do ser humano, de sua unidade e
solidariedade, de seu significado e destino no curso
da evolugéo planetéria e cdsmica.

A universalidade do humanismo contemporaneo,
redimensionado como uma constante de valor
pluricultural que atravessa o mundo do pensamento
com uma abordagem inter e transdisciplinar,
convoca a um didlogo frutifero que possa alcangar
a unidade no ambito da diversidade cultural que
¢ inerente aos seres humanos, aos povos e as
civilizagdes. Também demanda uma globalizacdo,
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até agora concebida apenas em termos de mercado,
redirecionada em termos de valores humanisticos,
com a finalidade de superar as desorientacdes e
os desvios a que conduz o declinio da consciéncia
moral e histérica. Nisto se fundaria a imprescindivel
nova vida do humanismo e a sobrevivéncia de sua
tradicdo como instrumento de acdo em vista do
presente e do futuro. A reinvindicagdo do sentido
universalista do humanismo nao seria apenas um
exercicio de honestidade intelectual, mas também
uma exigéncia urgente e atual da vida pratica como
reflexo e consequéncia das nogdes tedricas.
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HUMANISMO ESPIRITA

Em consondncia com a pluralidade de
humanismos antes mencionada, é justo e apro-
priado falar do humanismo espirita, visto que
existem razbes suficientes para categorizar como
tal o sistema de pensamento fundado e organizado
pelo pedagogo francés Allan Kardec em meados do
século XIX, ao qual denominou espiritismo e definiu
nos seguintes termos:

“O espiritismo é ao mesmo tempo uma ciéncia
de observagdo e uma doutrina filoséfica. Como
ciéncia prética, consiste nas relagbes que podem
ser estabelecidas com os Espiritos; como doutrina
filoséfica, compreende todas as consequéncias
morais que surgem de tais relagées” (KARDEC,
1996, p.10).
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Parafraseando uma conhecida frase pronun-
ciada por Jean-Paul Sartre para caracterizar o
existencialismo, pode-se legitimamente apontar
que o espiritismo é um humanismo que postula
uma antropologia transcendental que, embora
tenha raizes deistas e espiritualistas, coloca o foco
de sua preocupagdo ética e social no homem,
encarnado ou desencarnado, ao mesmo tempo em
que incentiva sua participacdo com protagonismo
na luta que ele deve travar permanentemente para
enfrentar as vicissitudes da vida. Seguindo essa
linha de raciocinio, pode-se acrescentar que, dada
a singularidade de seus postulados essenciais,
sustentados na razdo e na experimentagdo, em vez
da fé ou de dogmas, e nos quais ndo ha espaco
para o sobrenatural, uma vez que tudo o que existe
funciona de acordo com as leis naturais, o espiritismo
apresenta argumentos suficientes para ser aceito
como um novo humanismo ou um humanismo
espiritualista e integral.

A bibliografia espirita fornece ampla evidéncia
dessa consideragdo. Aos livros publicados por
Kardec, segue-se uma extensa lista de obras
filosdficas cujo conteldo e orientagdo corroboram a
postura inequivocamente humanista que emerge das
teses espiritas, todas centradas, como ja foi dito, na
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promogao do ser humano e em seu enobrecimento.
Da imensa lista de pensadores e autores que nos
legaram uma formidavel produgéo intelectual voltada
para a ratificagdo da vocagdo humanista que deriva
da visdo espirita a partir de mdltiplas perspectivas
— filoséficas, cientificas, socioldgicas, histéricas ou
pedagdgicas — citaremos apenas alguns dos mais
destacados: Léon Denis, Gabriel Delanne, Gustavo
Geley, Louis Lafourcade, André Dumas, Jacques
Pecatte (Franca); Ernesto Bozzano (Itélia); José Maria
Ferndndez Colavida, Manuel Gonzélez Soriano,
Amalia Domingo y Soler, Manuel Sanz Benito, Miguel
Vives y Vives, Salvador Sellés, Manuel Navarro
Murillo, Quintin Lépez Goémez, Humbert Torres,
Josep Casanovas Llardent, David Santamaria, Juan
José Torres, Antonio Lledd, Mercedes Garcia de la
Torre, Pilar Domenech (Espanha); Antonio Joaquim
Freire, Antonio Eduardo Lobo Vilela, Amelia Cardia,
Isidoro Duarte Santos, Jodo Goncalves (Portugal);
Cosme Marifio, Manuel Porteiro, Santiago Bossero,
Luis di Cristéforo Postiglioni, Humberto Mariotti,
Natalio Ceccarini, César Bogo, Florentino Barrera,
Dante Culzoni, Hermas Culzoni, Mario Molfino,
Dante Lopez, Raul Drubich (Argentina); Luis Zea
Uribe, Colombia de Martinez (Colédmbia); Rogelio
Fernandez Guell (Costa Rica); Ernesto Moog (Chile);
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Salvador Molina, Francisco Armenteros e Estrada,
Antonio Soto Paz Basulto (Cuba); Pedro Alvarez
e Gasca (México); Rosendo Matienzo Cintrdn,
Agustina Guffain de Doittau, Lola Baldoni Pérez,
Luisa Capetillo, Ramén Negrén Flores, William Colén,
Néstor Rodriguez Escudero, Luz Santana Pefa,
Pablo Serrano, José Arroyo, Clara Roméan (Porto
Rico); Jesus Enrique Lossada, David Grossvater, Rosa
Virginia Martinez, Pedro Barboza de la Torre, Daniel
Guerra Ifiguez, Yolanda Clavijo (Venezuela); Angeli
Torteroli, Cairbar Schutel, Carlos Imbassahy, Deolindo
Amorim, Pedro Granja, Herculano Pires, Ney Lobo,
Herminio Miranda, Nazareno Tourinho, Gelio Lacerda
da Silva, Carlos Bernardo Loureiro, Freitas Nobre, Jaci
Regis, Krishnamurti de Carvalho Dias, Aylton Paiva,
Milton Medran Moreira, Dora Incontri, Wilson Garcia,
José Léazaro Boberg, Matheus Laureano, Paulo
Henrique de Figueiredo, Marcelo Henrique, Ademar
Chioro dos Reis, Reinaldo di Lucia, Luis Signates,
Salomao Jacob Benchaya, Jacira Jacinto da Silva,
Mauro de Mesquita Spinola, Alcione Moreno, Ricardo
Nunes, Elias Moraes, Alexandre Cardia Machado,
Roberto Rufo, Bruno Lins Quintanilha, Marcio Sales
Saraiva, Marcelo Teixeira (Brasil), e tantos outros
que, se féssemos menciona-los todos, teriamos que
preencher inlimeras paginas.
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Aqui cabe uma mencdo especial para o pen-
sador e escritor brasileiro Eugenio Lara, falecido
prematuramente em 2024, um entusiasta defensor
do espiritismo laico, livre-pensador, progressista e
decididamente humanista. Eugénio nos legou um
livro formidavel, fruto da unido de sua vasta cultura e
de sua solida convicgdo espirita, cujo contetido retine
observagdes valiosas e ltcidas reflexdes para reafirmar
o cardter humanista do espiritismo, em perfeita
harmonia com a orientagdo exposta na presente obra:

“Dadas as suas peculiaridades, a sua singularidade
em relacdo as diversas correntes humanistas,
o Humanismo, na perspectiva do espiritismo,
careceria de adjetivacdo — espirita ou kardecista
— como uma forma de expressar a sua propria
identidade: livre, independente e auténoma. Ou
seja, quando pensamos no Humanismo Espirita
ou Kardecista, temos que considerar sua base
fundamental, que é a razéo de ser da filosofia
espirita: o estudo experimental e reflexivo do
Espirito, o elemento inteligente do Universo. Ao
lado da Matéria, como elemento também basico,
estrutural do Universo, o Espirito, individualizado,
demonstra ser imanente e transcendente,
perfectivel, sujeito ao determinismo natural, ao
processo evolutivo, a evolugdo intelectual, moral e
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psiquica, a palingenesia e as leis que ddo origem
ao processo de selegdo natural. O espirito é o
homem. O homem é o espirito”. (LARA, 2012, p.3).

VOCE SABIA?

Em sua obra pioneira “Breve
ensaio sobre o  humanismo
espirita’, Eugenio Lara examina os
fundamentos filosoficos, sociolo-
gicos, éticos e estéticos em que se
sustenta o espiritismo e reafirma
seu carater nitidamente humanista.

Nem religiao nem materialismo

A versao humanista que emerge do espiritualismo
espirita proclama seu distanciamento em relacdo
aos outros humanismos que se inscrevem, alguns,
em uma cosmovisao religiosa mais ou menos
confessional, enquanto outros optam por uma
interpretacao materialista, agndstica ou ateista, o
que ndo significa diminuir os méritos de suas teses
e suas preocupagdes auténticas em prol do bem-
estar humano. Mas a verdade é que o pensamento
espirita se distancia do dogmatismo inerente as
concepgdes religiosas, sejam elas orientais ou
ocidentais, assim como do ndo menos dogmatico
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ceticismo materialista, quer este derive das teses de
Feuerbach ou Marx, Nietzsche ou Sartre.

Nao pode ser de outra maneira. O humanismo
kardecista escapa de ambas as posicdes extremas:
de uma que se sustenta em dogmas arcaicos e
incompreensiveis relativos a origem, natureza e
destino da alma e, da outra, ao ignorar e negar
qualquer nogdo de transcendéncia espiritual se
reafirma em uma abordagem reducionista segundo
a qual “a esséncia do homem ndo tem esséncia” ou
"o homem é uma paixao indtil”, sequindo Ortega y
Gasset ou Sartre, respectivamente. Por um lado, a
criatura humana é condenada a crer e aceitar sem
compreender, e por outro, é sentenciada a morrer
sem esperanca. A luz do espiritismo a perspectiva
é completamente diferente: o espirito precede
ao organismo fisico: preexiste, existe, coexiste e
subsiste; é, sabe que é e compreende porque e
para que é, fazendo uso responsavel das percepgdes
proporcionadas pela sua razdo e inteligéncia. Com
sua proposta de fé raciocinada, Kardec situou
o espiritismo em uma perspectiva dialética que
lhe permite superar as posi¢bes antagdnicas das
religides e do materialismo, por meio de uma sintese
fundada na postulagdo da condi¢do espiritual do
homem em termos de razéo e ciéncia:
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“A fé inabalavel é somente aquela que pode
encarar a razdo face a face, em todas as épocas da
humanidade”. (KARDEC, 1994, p.249).

Encarnados e desencarnados

De acordo com a perspectiva oferecida pelo
humanismo espirita, ndo ha uma separagédo radical
ou definitiva entre o ‘além’ e o "aqui’, situagdes ou
experiéncias que se apresentam como cenarios
nos quais o espirito se alterna em indmeras
fases, encarnado ou desencarnado, segundo as
leis que regem a evolugdo palingenésica, cujo
conhecimento e compreensao nos libertam do
medo da morte e da dor causada pela crenga de
termos perdido para sempre os seres que amamos.
Nada a ver com as concepgdes teoldgicas do céu
ou do inferno como destinos eternos e imutaveis
que, segundo a crenga comum, aguardam
fatalmente as pessoas apos a morte.

Assim, fica evidente que o centro das preo-
cupagdes que derivam da antropologia espirita
permanece sendo o sujeito humano, seja ele o
homem fisico ou homem extrafisico, encarnado
ou desencarnado, visivel ou invisivel. A morte ndo
envolve ruptura, mas continuidade e, consequen-
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temente, nenhum ser espiritual que se encontre
no plano desencarnado desfruta da felicidade se
ndo tiver se esforcado previamente para conquista-
la durante sua etapa como encarnado. Um maior
grau de bem-estar ou perturbagdo no nivel espiritual
depende do comportamento anterior na vida carnal.
A morte ou desencarnacdo ndo alteram, substan-
cialmente, o espirito. Apenas o plano de sua atuagdo é
transitoriamente modificado, esteja ou nao vinculado
a um organismo biolégico. Encarnado ou desencar-
nado, o ser é o mesmo, com suas virtudes ou defeitos,
com suas crencas, habitos, tendéncias ou inclinagdes.

VOCE SABIA?

A luz do espiritismo, nao faz sentido falar em ‘vivos’
e ‘mortos, mas sim em espiritos encarnados e
desencarnados. O mesmo se pode dizer do‘aqui’ou
do ‘além’ Sdo compostos pela humanidade visivel
e a humanidade invisivel, dimensées transitérias
que estdo em constante interacdo e intercambio
seguindo o processo de reencarnacao.

A partir desta perspectiva, as teses cardinais
que fundamentam o corpus doutrindrio do
espiritismo, relacionadas a compreensao deista e
nado antropomorfica de Deus, “inteligéncia suprema
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e causa primaria de todas as coisas”; a existéncia do
espirito, criado “simples e ignorante” e destinado a
perfeicdo; as sucessivas experiéncias reencarnatorias
interligadas  por mecanismos  dindmicos  de
causalidade dentro do marco de um processo
interexistencial; as mdltiplas relagdes derivadas do
intercdmbio medilnico entre os seres espirituais de
ambas as dimensdes; ndo se traduzem em ideias,
comportamentos ou posturas conservadoras, nao
representam formas de alienagdo da consciéncia
moral ou social, nem tém o propdsito de manipular
individuos  para  transforma-los em  adeptos
domesticados ou fanaticos agressivos, obcecados
por crengas misticas ou fantésticas, nem de distancia-
los do cumprimento de suas responsabilidades
particulares, familiares, civicas ou sociais.

O humanismo espirita concebe o homem
encarnado como uma unidade substancial e
indivisivel de corpo e alma, dotado de faculdades
psicolégicas como pensamento, meméria e vontade,
e com uma afetividade muito mais desenvolvida do
que nas espécies das quais emergiu no curso da
evolugdo; com faculdades psiquicas paranormais
e medilnicas que expandem o espectro de suas
percepcdes sensoriais para entrar em contato
com realidades suprassensiveis que transcendem
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as categorias conhecidas do tempo e espago e
permitem a comunicagdo, por meio de pessoas
sensitivas, os médiuns, por diferentes meios e
condigbes, com entidades desencarnadas, que sao
entidades humanas que participam temporariamente
de uma dimensao extracorporea.

Espirito, historia e sociedade

Por meio de sua consciéncia moral, o ser humano
pode escolher e decidir de acordo com seu livre-
arbitrio; se torna detentor de direitos, deveres e
responsabilidades que a ordem social da qual faz
parte deve proteger e que ninguém estd autorizado a
violar; e quando se eleva acima de suas imperfei¢oes,
faz das virtudes os principios cardinais que orientam
e regem a sua existéncia. Ao exercerem seu livre-
arbitrio, assumirem a responsabilidade por seus
atos, aderirem a verdade e & honestidade em seus
pensamentos, palavras e condutas, e vivenciarem o
amor e o perddo em seus relacionamentos com seus
semelhantes, os seres humanos desfrutarao de maior
bem-estar fisico e espiritual e alcangardo novos e
mais elevados niveis em sua jornada ascendente.

O modelo humanista espirita e sua perspectiva
holistica nao promovem um tipo de homem
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desvinculado do momento histérico em que vive
ou que se mostre insensivel as exigéncias que
acompanham o progresso da sociedade, tanto em
termos de relagdes com outras pessoas, quanto
em tudo o que o vincula a todos os seres vivos
e & natureza como um todo. De fato, o modelo
kardecista se distancia consideravelmente de
propostas messianicas que garantem a ‘salvagdo’
pelo fato de adotar determinadas crencas; ou de
qualquer misticismo que tenda a transformar o
individuo em um ser apatico, negacionista e evasivo,
isolado da realidade social que o cerca, e que
tenta justificar sua opgdo individualista em nome
de um caminho ou método que o conduziria a um
suposto ascetismo espiritual, que nada mais é do
que uma evasdo egoista do compromisso que o
espirito assumiu para seu aprimoramento no cenario
da vida encarnada e para dar sua contribuicdo ao
progresso geral da humanidade. Portanto, nao tém
lugar na visdo espirita, as concepgdes teoldgicas
fundamentalistas que se concentram na exaltagdo
da vida ‘espiritual’ como se estivesse desvinculada
da vida 'material’, e consequentemente supdem
o mundo como ‘um vale de lagrimas’ no qual cada
pessoa sofre os castigos de Deus por seu pecado
‘original’ e se resigna a dor e ao sofrimento,
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considerados como provagdes que devem ser
inevitavelmente superadas para sua redengao.

Com a mesma determinacdo, o espiritismo se
distancia dos sistemas de pensamento que trans-
formam o homem em um instrumento pragmaético
para satisfazer os interesses do mercado, assim
como daqueles que o submetem a ideologias
materialistas baseadas em uma visdo reduzida do
homem, forcado a servir a um estado totalitario em
detrimento de sua propria plenitude como ser livre e
perfectivel, participando conscientemente da tarefa
comum de alcancar uma convivéncia social mais
justa e fraterna.

Compromisso espirita

A partir de uma andlise imparcial, pode-se
constatar que a doutrina kardecista constitui uma
valiosa fonte de ensinamentos, ndo apenas em
relacdo a assuntos espirituais, ou ao ‘além’, como
se costuma dizer na expressdo popular, mas em
todas as questdes de natureza tedrica ou pratica,
de carater moral ou social, que dizem respeito ao
espirito encarnado, protagonista de seu caminho
evolutivo, livre para tomar decisdes e responsavel
por assumir suas consequéncias. Portanto, a ética
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geral derivada do humanismo espirita promove
determinados compromissos que, em seu conjunto,
configuram uma cultura moral e espiritual capaz de
oferecer a humanidade uma alternativa universalista,
progressista e amorosa, na qual se contemplam os
valores fundamentais que visam a edificagdo de um
mundo renovado, no qual seus habitantes desfrutem
de um grau de felicidade cada vez maior. O perfil
do arquétipo humano ideal que o espiritismo busca
formar estd nitidamente definido na pessoa que
ama e serve ao proximo; estuda e adquire uma
formacdo integral;, se ajusta aos canones de uma
moral universalista, laica e livre-pensadora; esta
livie de fanatismos e supersticbes; e, em suma,
conduz todos os atos de sua vida animada por um
espirito de generosidade, solidariedade, justica e
responsabilidade.

Nao é por acaso que o espiritismo, desde sua
fundacéo e elaboracdo em meados do século XIX,
tenha se manifestado em favor das mais nobres
causas humanitérias no mundo todo. Em nome
dos principios espiritas foram denunciados em
publicagdes e congressos, injustigas, desigualdades,
guerras, escravidao, discriminagdo contra as mulheres
e minorias, racismo, xenofobia, analfabetismo e atraso
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na educagao, pena de morte, censura e perseguigao
a dissidéncia, autoritarismo e tirania, enquanto,
ao mesmo tempo, o direito inaliendvel a vida, a
liberdade de pensamento, consciéncia e expresséo
sdo reivindicados e promovidos; a liberdade religiosa
e politica; a separagao entre o estado e as igrejas;
a educacdo laica acessivel a todos; a tolerancia; a
convivéncia familiar e cidada saudavel; os direitos
dos trabalhadores dentro de uma relacéo justa entre
capital e trabalho; o pacifismo e a resolugdo nao
violenta de conflitos entre individuos e nacdes; o
cosmopolitismo; o sufrdgio universal e a validade do
sistema democratico e do estado de bem-estar social;
os avancos cientificos; e, no apice das aspiracoes, o
reinado da fraternidade universal.

Em um breve ensaio que seria publicado em
suas Obras Poéstumas, Kardec reiterou seu anseio por
um mundo melhor, em consonancia com a célebre
trilogia laica que identificou a Revolugdo Francesa,
contendo principios fundamentais e insubstituiveis
para alcangar um novo estdgio evolutivo, mas que
deveriam ser iluminados pelos principios morais
ensinados pela doutrina espirita, em particular
aqueles que exortam a vencer e superar o orgulho e
o egoismo, fontes da infelicidade humana:
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“Liberdade, Igualdade e Fraternidade: eis
aqui trés palavras que, por si s6, constituem o
programa de toda uma ordem social que realizaria
o progresso mais absoluto da humanidade, se
os principios que representam pudessem ser
plenamente aplicados. Mas examinemos os
obstéaculos que, no atual estado da sociedade, se
opbem a isso, e busquemos uma solugdo em vista
do mal”. (KARDEC, 1995, p.158).

Nos capitulos seguintes, apresenta-se um
conjunto de considera¢des gerais que facilitam a
compreensao das teses essenciais que configuram
a proposta filoséfica, cultural e ética do humanismo
espirita para o mundo contemporaneo.
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A CONDICAO HUMANA
E O AUTOCONHECIMENTO

Conhece-te a ti mesmo!

Em virtude de seu inquestionavel humanismo,
o espiritismo se apresenta como uma filosofia
racionalista e livre-pensadora que parte da
possibilidade de alcancgar o verdadeiro conhecimento
do ser, como categoria ontoldgica, em sua condicdo
dual de espirito e matéria, através do uso da razao
e dos instrumentos proporcionados pela ciéncia,
tedricos ou fruto da pesquisa e experimentagao.

A exortagdo ao autoconhecimento remonta
a antiguidade e tornou-se concreta no periodo
antropoldgico inaugurado por Socrates na cultura
helénica. Em resposta as preocupagdes dos filésofos
interessados em compreender a natureza da matéria e
as dimensdes do cosmos, o célebre mestre ateniense
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afirmou que o descobridor do universo deveria
primeiro descobrir a si mesmo, conferindo pleno
significado psicolégico e espiritual ao aforismo que
identificava o oraculo em Delfos: “Homem, conhece-
te a ti mesmo”, que era um convite a transcender
o conhecimento sensorial da aparéncia corporal e
penetrar, atraves da introspec¢ao, no conhecimento
da esséncia espiritual, facilitando a autodescoberta.

Autoconhecer-nos  significa reconhecermo-nos
como espiritos em permanente progresso e evolugao,
como entidades transcendentes que nascem,
morrem, renascem, erram, sofrem, aprendem, se
corrigem, mudam de rumo e gradualmente se
superam. Envolve descobrir e compreender o nosso
passado e conecté-lo a nossa condi¢do atual, tendo
como horizonte um futuro que dependera de nds
mesmos e da nossa maior ou menor disposicao
de nos afastarmos do mal e, consequentemente,
avancarmos em direcdo a estados de maior ou menor
felicidade. Nessa bela frase, Victor Hugo expressava
a nogao do progresso eterno do espirito humano:

“O berco tem um ontem e a sepultura tem um
amanha”. (MARIOTTI, 2018, p.49).

Sendo conscientes de que todos transitam
esse caminho evolutivo, ao aprofundarmos nosso
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autoconhecimento pessoal, conseguiremos entender
pOr gque Somos COMO SOMOS € agimos Como agimos;
compreenderemos as raizes de nossos pensamentos,
sentimentos e emocgdes; descobriremos nossos
erros e aprenderemos a deixar de lado o orgulho e
o egoismo; identificaremos nossos pontos fortes
e fracos; nos aceitaremos de maneira honesta e
realista; pediremos perddao e seremos perdoados;
fortaleceremos nossos relacionamentos com os outros
ao nos cercarmos de pessoas com ideias afins, que
nos inspirem com os mais altos valores éticos e nos
motivem a ter uma vida saudavel e bem-sucedida.

Deus, criacao e evolucao cosmica

Assim como qualquer outro conhecimento,
aquele que se refere aos seres humanos deve ser
contextualizado: O que e quem somos séo enten-
didos como questdes inseparaveis de onde estamos,
de onde viemos e para onde vamos. A doutrina
espirita, em sua triplice construgdo de filosofia
cientifica e moral, responde com precisdo: uma
aventura evolutiva comum embarcou o espirito,
desde sua criagdo por Deus como uma entidade
simples e ignorante. Seguindo um processo ascen-
dente e constante de hominizagédo, o espirito continua
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seu avanco irrefredvel durante milhdes de anos até
atingir o estdgio de homo sapiens. E prossegue,
conquistando sua humanizagdo em sucessivas
existéncias carnais, estabelecendo relacdes familiares
e sociais cada vez mais definidas e complexas.

Por sua origem comum, cada individuo deve
reconhecer-se na humanidade em que se integra
globalmente, ao mesmo tempo em que compreende
e assume a diversidade cultural inerente ao ser
humano. O eu precisa do vocé e do nds, ou seja,
cada um se consolida no reconhecimento reciproco
da plenitude humana do outro. O individualismo
egoista deve ser superado pela alteridade solidaria,
sem que isso signifique uma reniincia a autonomia
espiritual. Conhecer a si mesmo significa avangar no
caminho para a perfei¢do, sem alcanga-la em termos
absolutos, uma vez que tal condigdo pertence
somente a Deus, de acordo com a possibilidade
limitada que temos de nos aproximarmos da
compreensdo da “Inteligéncia suprema e causa
primaria de todas as coisas” (KARDEC, 1992, p.
47), quer usemos o caminho apofatico, para nos
referirmos por meio da negagdo ao que ndo é
e nao pode ser Deus, quer usemos o caminho
catafatico, que se utiliza de afirmagdes positivas
para descrever os atributos de Deus. Em qualquer
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uma dessas alternativas, as limitacdes da razdo e da
linguagem que sao inerentes a condicdo humana
ndo nos permitem ir além do reconhecimento de
sua existéncia como uma realidade metaempirica
e, portanto, nao verificdvel com os instrumentos
sensoriais e cognitivos que possuimos, e aos quais
nos aproximamos como uma intuigdo diante da
imponente majestade do Universo ou pela aplicagéo
do principio de que “todo efeito inteligente tem
uma causa inteligente”.

Existe, estéa claro, e é a crenca esmagadoramente
predominante no mundo, a aceitagdo de Deus
conforme a fé que distingue cada doutrina religiosa
ou teoldgica e que geralmente se expressa em
uma concepgao teista, na qual atributos de carater
antropomorficos sdo apreciados para identificar
a divindade. Por nossa parte, subscrevemos o
humanismo espirita, laico e evolucionista, com sua
proposta auténoma e nao heterébnoma a respeito
do ser humano e da vida, que se inclina para uma
concepgdo deista que admite a existéncia de
Deus como criador do universo, mas ndo aceita
sua intervencdo direta no mundo de maneira
providencial, e sim por meio das leis naturais que
regem tudo o que existe, e, em vez de basear
sua convicggdo em dogmas ou nas afirmacdes
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dos chamados livros sagrados, utiliza a razdo, o
conhecimento e a pesquisa para compreender a
onipresenca divina no plano geral do Universo.

A partir de sua visdo antropoldgica e
transcendental, a filosofia espirita transita de forma
harmoniosa para se conectar com uma cosmologia
admiravel. Os enormes conhecimentos aportados
pela astronomia, especialmente nos Ultimos dois
séculos, obriga-nos a situar o planeta Terra em um
canto do universo em expansdo, sem qualquer
privilégio. Os dados relativos a distancias e tempos
estdo além da nossa capacidade discursiva. A
unidade astrondmica, que é a distdncia média
da Terra ao Sol, ou seja, cerca de 150 milhdes de
quilémetros, ainda é uma unidade muito pequena
para medir os espagos estelares. Nosso sistema
solar, j& gigantesco para as dimensdes usuais, é
um grdo de areia imperceptivel nesse universo de
bilhdes de galéxias, sistemas, estrelas e planetas.
O fato de a préxima galaxia estar a dois milhes
de anos-luz de distancia nos deixa perplexos,
especialmente quando consideramos que um ano-
luz equivale a distancia percorrida pela luz em um
ano a uma velocidade de 300.000 quilémetros por
segundo. Algo semelhante acontece com os bilhdes
de anos que se passaram desde que comegou a
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explosdo inicial, ou big-bang. Tudo isso nos obriga a
nos redimensionarmos em escalas quase minusculas
e, portanto, a descrever como tolice e absurdo as
guerras, as conquistas territoriais, os genocidios que
ocorreram ao longo da histéria e todos os danos
causados pelos seres humanos como consequéncia
de suas graves deficiéncias morais.

As gigantescas dimensdes do universo despertam
reacdes de espanto e admiragao nos seres humanos
e os levam a refletir sobre sua verdadeira posicdo ou
significado, o préprio sentido da
existéncia, sua maior ou menor
contribuicdo para o progresso
geral e a prépria possibilidade
de existirem outras e diferentes
manifestacbes de vida inte-
ligente que nos fazem pensar
que ndo estamos sozinhos WEGUZC Tyl
nessa vastidao césmica. (8 de setembro de 2024)

Um olhar de grande alcance césmico é
necessario para nos situar em uma perspectiva
holistica baseada na interacdo entre o material e
o espiritual, entre os seres humanos encarnados
e desencarnados; que promova a nogdo de
cosmopolitismo e cidadania terrestre como a
identidade geral de todos os habitantes do
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planeta; e que introduza na educagdo geral o
principio de que o desenvolvimento econémico e
a capacitagdo para a producdo e o consumo devem
ser subordinados a formacao integral das pessoas,
promovendo seu desenvolvimento intelectual,
afetivo, moral e espiritual.
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RUMO A UMA
ESPIRITUALIDADE LAICA

Laicismo e estado laico

A nogdo de laicismo acompanha o espiritismo
desde seu surgimento no século XIX, e ndo poderia
ser de outra forma, dados os principios de liberdade
de consciéncia e de tolerdncia que nutrem sua
concepgdo de homem e da sociedade. Ja no
Primeiro Congresso Espirita Internacional, realizado
em Barcelona em 1888, se aconselhava

“O constante esforco para difundir o laicismo em
todas as esferas da vida. A absoluta liberdade
de pensamento, a educacdo integral para
ambos os sexos e o cosmopolitismo como base
das relacbes sociais”. (FEDERACION ESPIRITA
ESPANOLA, 1934, p.15)
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Os principios mencionados s&o inspirados
na premissa de que as crengas religiosas sao
experiéncias espirituais, sociais e culturais que
merecem atengdo, estudo e respeito, desde que
ndo contrariem os valores éticos comuns em uma
sociedade. A adesdo as diversas crengas religiosas
é absolutamente vélida e gera fatos e direitos
estritamente particulares, devendo ser protegida
pela legislagao vigente. Assim, ninguém deve sentir-
se prejudicado no seu direito de escolher e praticar a
religido de sua preferéncia, sendo que este principio
relativo a liberdade de consciéncia aplica-se também
ao direito de ndo acreditar em qualquer religido ou
participar em quaisquer dos seus ritos e cerimonias.

Denomina-se laicidade uma concepgdo de
vida na qual se defende a auséncia de uma religido
oficial na governanca dos Estados, e o laicismo
é entendido como o movimento histérico que
reivindica a implementagdo da laicidade. Com base
em seus fundamentos humanistas, presume-se que
a laicidade estabeleca um vinculo comum entre as
pessoas, por meio do qual seja facilitado que elas
convivam respeitosa e cordialmente, processando
suas diferentes opinides em um ambiente civilizado
e harmonioso. Em virtude deste ambiente social
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favordvel a convivéncia saudavel, a validade e a
aplicagdo dos principios laicos de liberdade de
consciéncia, pensamento, expressao e organizagao;
a igualdade de direitos e obrigagdes, bem como
a justica social, constituem a prépria esséncia do
sistema democratico.

Convém insistir que um Estado laico e, portanto,
nao confessional, ndo significa que seja antirreligioso
ou ateu. Todas as crengas religiosas sdo respeitaveis
e seus adeptos devem sempre ter garantido o
direito de vivé-las intimamente, compartilha-las
com quem desejarem e difundi-las sem restrigGes.
Diferentes sao o clericalismo, tdo difundido nas
tradigdes judaico-cristas, ou as teocracias islamicas
fundamentalistas, cujas pretensdes de desfrutar de
privilégios especiais na esfera social, de se colocarem
acima ou a margem das normas civis ou legais, ou
de impor critérios teolégicos em questdes morais,
juridicas, cientificas ou educacionais, contrariam
os direitos humanos basicos j& conquistados pela
modernidade e que prejudicam especialmente as
mulheres, e em muitas ocasiGes promovem a per-
seguicdo de minorias étnicas, sexuais ou religiosas,
e dao cobertura a movimentos politicos violentos e
episodios de terrorismo.
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Laicismo e espiritismo

Como é bem sabido, o espiritismo, desde os
seus primérdios, a comecar pelo ato fundador que
significou o aparecimento de O Livro dos Espiritos
em 1857, ergueu a bandeira do livre-pensamento,
ressaltando o valor inalienavel da liberdade que
permite a cada ser humano ordenar as suas crengas
em matéria de religido, fé e transcendéncia, de
acordo com os ditames da sua razdo e sem o temor
de ser condenado, punido, anatematizado ou
perseguido.

Claro estd que o laicismo ao qual o espiritismo
estd inserido tem uma base inequivocamente
espiritualista. Muito distanciado de um laicismo
materialista e ateu que promove a indiferenca em
relagdo as questdes radicais da existéncia humana:
sua origem e destino, bem como sua referéncia
centrada em uma explicagdo exclusivamente fisica,
quimica, bioldgica, psicolégica ou sociolégica da vida
e da morte, o espiritismo reafirma o reconhecimento
da existéncia de Deus como a inteligéncia suprema e
causa primaria de todas as coisas; do espirito como
uma entidade psiquica transcendente que preexiste
ao nascimento e sobrevive apds a morte; do processo
evolutivo ascendente do espirito que se verifica em
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inUmeras e sucessivas existéncias; da comunicagdo
incessante entre desencarnados e encarnados por
diversos meios; e deriva desses principios uma
cosmovisdo humanista e progressista que clama pela
transformagdo pessoal e social, dentro da estrutura
dos mais elevados principios éticos.

Por uma espiritualidade laica e amorosa

Ao convidar a compreensao do sentido espiritual
da vida, insistindo no pleno respeito pela liberdade
das pessoas e dos povos, e fundamentando-se
na razao e na ciéncia, o espiritismo promove uma
espiritualidade laica, equidistante do ceticismo
desesperangoso do materialismo e do dogmatismo
sectdrio e alheio a ciéncia e a racionalidade das
teologias. Uma espiritualidade aberta, afetiva e
tolerante que, baseada em principios universais,
promove uma cultura de compreensao, convivéncia,
harmonia, generosidade, solidariedade e frater-
nidade. Uma espiritualidade que se reafirma em uma
cultura:

- De respeito pela vida em todas as suas formas.

- Que garanta o exercicio da liberdade de
pensamento, consciéncia e crenca.
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- De néo violéncia, que promova o encontro e a
solucédo pacifica das controvérsias.

- Da solidariedade, que promova a criagdo e a
consolidagdo de uma ordem mundial justa,
na qual as diferengas ignominiosas entre
privilegiados e desfavorecidos sejam apagadas.

- Da verdade, no ambito da transmissdo da
informacdo e do conhecimento, que erradica as
mentiras.

- Da igualdade entre os povos, as nacionalidades,
etnias ou identidades sexuais, onde ndo haja
espago para discriminagao.

- Do trabalho, reconhecido como instrumento
fundamental da riqueza social, e que seja
devidamente remunerado em um ambiente de
relages justas e honestas entre empregadores e
trabalhadores.

- Que promova o funcionamento democratico
no exercicio politico das nagdes, com base no
sufragio livre e transparente, e que defenda a
erradicacdo de regimes autoritarios ou tiranicos,
independentemente do signo ideolégico com o
qual se identifiquem.

- De amor e compreensdo entre os seres humanos,
que se comprometa a vencer o egoismo com
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a generosidade, a maldade com a pratica do
bem, o é6dio com o exercicio do perddo e a
agressividade com a ternura.

Conceitos como esses, e muitos outros
que podem ser acrescentados, integram o que
chamamos de espiritualidade ética de orientagao
espirita, baseada na cultura da plenitude do amor.
Uma espiritualidade que nos conduza a um estado
de libertacdo interior, de harmonia conosco mesmos
e com os outros. Uma espiritualidade que nos
motive a estarmos sempre disponiveis e sensiveis
para sintonizar, a partir da nossa melodia interior,
com todas as melodias da vida e da natureza.
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SOCIOLOGIA ESPIRITUAL

Preocupacao espirita com os problemas
humanos

Uma compreensédo justa das teses espiritas, das
quais deriva um conhecimento holistico do binémio
espirito-matéria, do Ser em suas multiplas fases
encarnadas e desencarnadas, do homem como uma
entidade biopsicossocial-cultural-ambiental-espiritual,
permite apreender a vasta extensdo do fenémeno
humano e desmentir aqueles que confinam o espiritis-
Mo a uma mera especulagdo metafisica sobre questes
do além. A grande maioria dos pensadores espiritas
se dedicou a essa tarefa esclarecedora. Estas foram
as palavras acertadas do escritor brasileiro Deolindo
Amorim, personalidade notavel da cultura kardecista e
humanista, em um de seus livros mais conhecidos:
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“O espiritismo tem relagdo com todos os proble-
mas humanos. Os problemas que competem,
por exemplo, a sociologia, histéria, economia
politica e outras areas, correspondem, sem dtvida,
a esfera da existéncia material, porque estdo
vinculados ao que nés, na Terra, denominamos
de “vida de relagdo”. Mesmo quando ndo se trate
propriamente de problemas espiritas (porque a
natureza do espiritismo ja foi definida por si mesma
na denominagdo de sua doutrina), ndo deixam de
apresentar pontos de contato com o espiritismo.

VOCE SABIA?

Preocupado em dar ao estudo do espiritismo uma
maior fundamentacdo filosofica e pedagdgica,
com a intencdo de superar os sistemas
elementares de ‘doutrinacdo’ ou ‘evangelizacao;
Deolindo Amorim promoveu no Rio de Janeiro,
em 1957, a criacdo do Instituto
de Cultura Espirita do Brasil, em
cujas salas de aula os professores
desempenhavam uma funcao
didatica por meio de programas
regulares de ensino espirita, com
recomendacdes bibliograficas

Deolindo
adaptadas aos temas que eram Amorim
estudados. (1906-1984)
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N&o poderia ser de outro modo jé que sendo o
homem espirito e matéria, o espiritismo também
é uma doutrina que possui duas ordens de
pensamento: o espiritual e o humano. E ambos se
complementam”. (AMORIM, 1951, P.31).

O capitulo terceiro de O Livro dos Espiritos,
texto fundamental da doutrina espirita, intitulado
Leis Morais, pode ser considerado um verdadeiro
tratado socioldgico e politico, que comega com uma
discussdo sobre as relagdes do homem com Deus e
continua com uma analise das relacdes do homem
com seus semelhantes no contexto da organizagdo
social em que se desenvolvem. Confirma, portanto,
que a filosofia espirita ndo se ocupa somente em
especular sobre Deus ou a imortalidade espiritual,
mas €& eminentemente pratica e normativa, na
medida em que aponta diretrizes gerais que
orientam a vida do homem em sociedade.

Com o bom senso didatico que o caracterizava,
Kardec considerou o conjunto geral das leis morais
dividido em dez leis especificas: Lei de Adoracéo,
Lei do Trabalho, Lei da Reprodugdo, Lei da Conser-
vacdo, Lei de Destruicdo, Lei de Sociedade, Lei do
Progresso, Lei de Igualdade, Lei de Liberdade, Lei
de Justica, Amor e Caridade. Essa divisdo “ndo tem
nada de absoluto, como também n&o o tém os outros
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sistemas de classificacdo, que dependem do ponto
de vista a partir do qual uma coisa é considerada”,
deixava claro o autor (KARDEC, 1992, p. 238), mas
ajuda muito a ter uma visdo panoramica sobre os
deveres e aspiragdes do ser humano em sua relagao
com Deus e com o mundo em que vive. O conhe-
cimento dessas leis confirma o espiritismo como uma
valiosa fonte de ensinamentos ndo apenas no que
se refere a vida extracorpérea, mas também sobre
tudo o que diz respeito aos assuntos e problemas
da vida encarnada, e demonstra que, neste ponto,
a doutrina espirita transmite uma sensagdo de
frescor e atualidade, uma vez que os conceitos que
expde estdo de acordo com as mais recentes teorias
sociopoliticas de natureza humanista, e diversos
pontos parecem ter sido escritos recentemente.

As lices espiritas derivadas dessas leis
nos induzem a pensar que a propria nogdo de
progresso deve ser redefinida, uma vez que um
desenvolvimento tecnolégico e econdémico que
ndo se traduz em um mundo melhor e em uma
qualidade de vida integralmente superior ndo pode
ser considerado progresso, assumindo esse valor
como uma conquista evolutiva do espirito, obtida
pela concomitancia entre inteligéncia e moralidade.
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A caminhada rumo a um estado de progresso
geral da humanidade ¢ lenta, incessante, dificil
e acidentada, porque envolve vencer o egoismo
e o orgulho, os principais obstaculos colocados
nesse caminho pela prépria natureza humana. Para
acelerar a trajetdria, sdo necessarios COmMpPromisso
e vontade. A consciéncia dolorosa da persisténcia
da fome e da miséria, das desigualdades, bem
como da violagcdo dos direitos humanos no mundo,
afetando principalmente os mais pobres, obriga-
nos moralmente a formar seres humanos sensiveis
as necessidades do proximo e as injusticas que
sofrem. O individuo egoista, isolado, que quer
tudo para si, deve dar origem a um cidaddo
altruista, solidario, que se preocupa com aqueles
que sofrem e tém caréncias, sem negligenciar as
suas proprias demandas. E necessério, portanto,
substituir a cultura do ter-possuir pela cultura do
cuidar-compartilhar. Ter e possuir, como fins em si
mesmos, tornou-se a base da sociedade materialista
e mercantilista em que vivemos, onde tudo nos
induz a consumir mais e nos envolve na cultura do
descartavel, do facilmente substituivel, em todos os
aspectos da vida, e quase se pode dizer que invade
até mesmo o ambito das relagdes pessoais.
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Um proeminente estudioso contemporaneo
do espiritismo, Ricardo de Morais Nunes, reflexivo
e culto defensor do kardecismo como visao laica,
humanista e progressista, se expressa nesse mesmo
sentido:

“Em O Livro dos Espiritos encontramos diversas
teses de cardter politico e social. Se ndo
encontramos um livro partidério no sentido de
tomar partido no que se refere as disputas pelo
poder daquele momento histdrico, encontramos
uma obra que aborda questbes politicas e sociais
extremamente relevantes e ainda pertinentes nos
dias de hoje. O Livro dos Espiritos ndo é um livro
metafisico que busca subtrair o homem de sua
realidade concreta. Observamos na obra fundadora
da filosofia espirita a discussdo de diversos temas
sociolégicos importantes. Questées como a
liberdade de pensamento, igualdade das mulheres,
direitos de propriedade, organizagdo social e
muitas outras estdo presentes ali por meio de
reflexdes avangadas tanto por parte dos espiritos
quanto de Allan Kardec”. (NUNES, 2020, p.8).

A missao do espiritismo, além do conhecimento
e autoconhecimento da dimensdo espiritual do ser
humano, tende a formagdo integral das pessoas,
para que nao apenas se comovam perante 0s
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problemas da realidade, mas sejam motivadas a
transformé-la, pois ndo basta se preocupar com a
maldade que existe no mundo, é urgente ocupar-se
para erradicé-la.

Espiritismo, democracia e progresso social
sem vinculos partidarios

Em consonancia com a perspectiva humanista e
progressista do pensamento espirita, encontramos
as lucidas reflexdes, com profundidade de natureza
filosofica e socioldgica de recorte humanista, que o
jornalista e escritor Milton Medran Moreira tornou
conhecidas em diversas cronicas publicadas no jornal
Opinido, que dirigiu com grande sucesso durante
trinta anos (1994-2024), onde deixava claro que o
espiritismo, como um estudo global do homem
encarnado e atuante em determinada organizagdo
social, também se dedica ao estudo de questdes
politicas, mas sem aderir a parcialidades partidarias.
Em uma de suas cronicas perspicazes, cujo um
titulo ndo deixa margem para ambiguidades: “O
compromisso do espiritismo com a democracia”,
o autor analisa as relacdes e consequéncias que
surgem da visdo social espirita e reafirma seu
compromisso com uma sociedade futura onde se
combinem e se enriquegam mutuamente a liberdade
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e a justica, dentro de um sistema politico de carater
democratico, inequivocamente oposto a qualquer
regime autoritario e ditatorial:

“O espiritismo ndo é uma doutrina politica. Trata-
se, de fato, de uma doutrina filoséfico-moral,
nascida da experimentagcdo cientifica sobre o
fenbmeno da comunicabilidade dos espiritos.
Em sua vasta obra, Allan Kardec (1804-1869) ndo
demonstrou nenhuma preocupagdo com teorias
politicas sobre o exercicio do poder, suas formas,
divisbes de atribuicbes, métodos de eleicdo
de governantes, etc. Mas, por essa razdo, ndo
deixou de abordar as grandes questbes éticas
necessariamente inerentes ao exercicio do poder,
como a responsabilidade moral daqueles que
detém autoridade em todas as instancias da vida e
as virtudes que deveriam adornar a personalidade
de seus detentores. Com a figura metafdrica
da "aristocracia intelecto-moral”, idealizou
a sociedade do futuro, liderada por homens
e mulheres com elevados dons intelectuais,
conhecimento e moralidade, indispenséaveis para
a ordem e o progresso dos povos.

E nesse contexto que o espiritismo, embora ndo
seja uma teoria politica, se inseriu desde o seu
surgimento. A democracia, portanto, é parte
integrante da proposta espirita e ndo pode ser
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separada dela, sob a

pena de abrir caminho 0 COMPROMISSO BO ESPIRITICHE

para o  autoritarismo,
anténimo da liberdade;
para a injustica, inimiga
da igualdade; e para a
primazia do orgulho e do
egoismo, que dificultam
a construgéo do espirito
de fraternidade”.
(MEDRAN MOREIRA,
2020, p. 2).

Referéncias basicas de uma doutrina
social espirita

O conhecimento do espirito em suas diferentes
fases evolutivas, encarnadas e desencarnadas, cujo
processo interexistencial ocorre em um continuo
biopsicossocioespiritual, representa o nucleo forte
e a razdo de ser do espiritismo, em cujas teses
centrais existe uma cosmovisdo bem estruturada,
que possui formidaveis possibilidades de oferecer
uma compreensdo correta do homem integral e da
complexa e dindmica realidade que o cerca.

No marco de uma visdo holistica, a preocupagao
com as variadas condigbes em que vive ou
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sobrevive o ser encarnado, constitui uma das
dreas do conhecimento espirita que possui maior
relevancia e oportunidade, e sobre a qual nem
sempre os conceitos foram abordados com a
devida propriedade. Interpretagdes erréneas de
natureza fatalista ou determinista, vinculadas a uma
interpretagdo tendenciosa da nogdo de ‘provas’
ou ‘expiagdes’, ou de justificativas ‘carmicas’, nas
quais se recorre a nogdo antropomorfica de um
deus que premia ou castiga, tém aparecido com
frequéncia na literatura espirita, provenientes tanto
de autores encarnados quanto desencarnados,
reduzindo significativamente as potencialidades
transformadoras e libertadoras da doutrina espirita.

O perfil autonomo da proposta
socioldgica espirita

Acreditamos ser conveniente, e até mesmo
urgente, recuperar para o espiritismo a for¢a e o
frescor de sua mensagem renovadora e apresenta-
lo como uma opgao relevante e atual diante das
exigéncias que caracterizam a sociedade do século
XXI. Convém, portanto, definir os principios ou
coordenadas que orientam o que normalmente
chamamos de doutrina social do espiritismo, e
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para essa tarefa exigente é indispensavel que
os estudiosos dessa disciplina se esforcem ao
maximo para refletir e combinar, em um exercicio
intelectual frutifero, seus sdlidos conhecimentos, sua
sensibilidade social e sua impecavel honestidade em
relagdo as posigdes que defendem e as conclusdes
a que chegam. A doutrina social espirita ndo deve
ser contaminada por posi¢des ou preferéncias que
sejam alimentadas por ideologias ou correntes
de pensamento politico que sejam estranhas ao
seu caradter e natureza auténticos. Uma leitura ou
releitura das obras de Allan Kardec, Léon Denis,
Amalia Domingo Soler, Cosme Marifio, Manuel
Porteiro, Deolindo Amorim ou Herculano Pires, entre
os autores mais relevantes, parece-nos altamente
recomendavel para nos alinharmos com o propdsito
de fornecer a devida configuragao espiritualista,
laica, humanista, livre-pensadora, plural, dindmica,
transformadora, progressista e auténoma a proposta
socioldgica espirita.

Observando o panorama geral das ideologias
de cardter sociopolitico ao longo dos ultimos
séculos, constatamos que as direcdes gerais dos
sistemas propostos se opdem com maior ou menor
intensidade dependendo do peso que seja atribuido
a determinadas afirmagdes nas é&reas politicas,
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sociais ou econdmicas, como a liberdade, justica e
igualdade, ou as relacbes entre estado e mercado,
bem como do maior ou menor peso atribuido a
esses fatores fundamentais. Em termos gerais, o
espectro de posi¢des ¢ tdo amplo e variado que se
estende desde as formas de livre comércio extremo,
com a consequente minimizagao do papel do estado
e da esfera publica, passando por uma gama muito
diversa de alternativas vinculadas ao liberalismo
social, até as concepgdes intervencionistas do
estado, com a consequente redugdo ou aniquilagao
da atividade econémica privada.

Liberdade econdomica, equidade e justica social

Em nossa opinido, claramente situada na
centralidade e distanciada dos extremos, o espiritismo
se declara inequivocamente a favor da liberdade
individual e social; da liberdade de pensamento,
de consciéncia, expressdo e associagdo licita; do
pleno exercicio dos direitos humanos sem excegao;
do respeito pela dignidade de todas as pessoas,
independentemente de sua idade, nacionalidade,
identidade sexual, cor da pele ou condigdo cultural;
opde-se a qualquer sistema ditatorial, de qualquer
orientagdo politica, rejeitando categoricamente o
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dilema de que é necessario privar o homem de sua
liberdade para alcangar outros bens mais tangiveis e
imediatos. Confrontar essa falsa escolha, que mais de
uma vez ja seduziu grandes massas e causou graves
consequéncias, convoca um constante exercicio
reflexivo e uma imensa responsabilidade de todos
nds que ndo gueremos nem aceitamos que Os
seres humanos continuem a se encontrar na terrivel
alternativa de abrir mao de sua liberdade em troca de
um pedago de pédo ou seguranga.

Ao mesmo tempo, e no mesmo nivel dentro da
hierarquia dos valores supremos, o espiritismo coloca
a necessidade de alcangar uma vida plena sustentada
na igualdade e na justica social. Ndo podemos
deixar no esquecimento o panorama do mundo
contemporéaneo, no qual se destacam os enormes
problemas que afligem centenas de milhdes de
seres humanos que a duras penas sobrevivem em
vastas regides da Africa, Asia e América Latina. N3o
se pode permanecer indiferente perante o contraste
entre os paises industrializados do hemisfério norte,
que, sob diferentes sistemas politicos, alcangaram
um desenvolvimento econdmico espetacular ba-
seado em altissimas taxas de produtividade, pro-
gresso constante e variedade ilimitada, resultando
em uma impressionante mudanga nos costumes e
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na facilidade da vida social, e, em contraste, uma
parcela significativa das nagdes do hemisfério sul,
cujos povos parecem ficar resignados a vegetar na
mais inquietante miséria, confinados a produgao
de algumas poucas e vulnerdveis matérias-
primas, permanecendo estagnados e privados das
possibilidades de progresso, bem-estar coletivo e
fortalecimento econémico e politico.

Havera solucdo? Qual é o caminho? N&o existem
respostas faceis, mas a luz do espiritismo a proposta
adequada tem que vir de um fortalecimento das
alternativas efetivas da liberdade, por meio de
sistemas de governo que tenham como objetivo
supremo e inaliendvel a preservacdo da plena
autonomia dos individuos, mas que construam com
ela, como instrumento fundamental, o progresso
econdmico coletivo e a justica social. Uma liberdade
assim concebida, que, mediante a eficiéncia
administrativa, a honestidade na alocacado e gestao
dos recursos publicos, o aproveitamento integral
dos recursos naturais em conformidade com os
principios ecoldgicos, a elevagdo dos niveis de
producdo e produtividade, consiga ndo sé reduzir
substancialmente as desigualdades sociais, mas
também aumentar e expandir constantemente a
producdo de riqueza e o bem-estar de todos os
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habitantes. Este caminho é o mais idéneo para
proporcionar maior felicidade as pessoas e estimular
relacionamentos baseados na pratica da fraternidade
e na vivéncia do amor fraternal.

Esses objetivos s6 podem ser alcangados no
ambito de sociedades livres, onde funcionem de
forma equilibrada o mercado e o estado, e onde
o capital e o trabalho possam desempenhar seus
respectivos papéis. O maximo de mercado que seja
possivel, o méximo de estado que seja necessério!
Este principio representa a sintese do que geralmente
se denomina uma economia social de mercado, a qual
s6 pode ser aplicada em sociedades democréticas e
plurais. Por sua vez, as posicoes extremistas, sejam
neoliberais ou as que se baseiam no socialismo
marxista, respondem a concepgdes errbneas em
seus fundamentos tedricos, quando nédo a interesses
obscuros de individuos, partidos ou movimentos,
e sempre que sao postas em pratica em exercicios
concretos de governo, terminam em verdadeiras
catastrofes. E que, ao contrario dos contos de fadas, a
aplicagdo desses modelos nunca tem um final feliz, e
toda a experiéncia histérica confirma essa fatalidade.

Conquistar a liberdade politica com eficiéncia
econdmica, equidade e justica social constitui o
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maior desafio que enfrenta atualmente a sociedade
moderna. O mais irrenuncidvel e precioso dos bens
do homem ¢ a liberdade, e suas aspiragdes mais
profundas sdo a igualdade e a justica. Sdo termos
compativeis que se fecundam mutuamente. Nao
é possivel admitir, a luz de uma perspectiva ética
como a adotada pela doutrina social espirita, que
sejam colocados como categorias antindmicas.
Se assim fosse, o destino da humanidade seria
iremediavelmente tragico, e as promessas finais
de todas as doutrinas politicas e dos sistemas
edificados sobre seus pilares, ndo seriam nada mais
do que uma cruel falécia.

Insistimos que o desafio do pensamento espirita,
daquele que possa legitimamente se apresentar
como humanista e progressista, é conciliar a liberdade
politica com a eficiéncia econdémica e a justica social.
E conseguir isso em curto prazo. E a essas aspiracoes
soma-se a combinagdo do progresso material com
o progresso moral, oferecendo uma expectativa
razodvel em torno de um futuro brilhante para a
humanidade. Kardec confirma isso com sua habitual
perspectiva otimista e esperancosa:

“A medida que a civilizacdo se torna mais perfeita,
faz cessar alguns dos males que criou, e todos
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eles desaparecerdo com o progresso moral”.
(KARDEC, 1992, p.280).

O que aprendemos no espiritismo nos enco-
raja a por fim a trindade socioeconémica do consu-
mismo desenfreado, da competicdo feroz e da
destruicéo cruel da biodiversidade, em favor de uma
trindade bioética de consumo de acordo com as
necessidades reais, que promova a solidariedade e
a fraternidade entre todos e o cuidado amoroso com
a natureza, suas floras e faunas. Se fosse aplicado
esse novo modelo, com suas profundas raizes
humanistas e progressistas, 0s recursos naturais
do planeta seriam protegidos em beneficio das
geragdes presentes e futuras, e seria implantado um
sistema de justica econdmica e social sustentado na
liberdade, igualdade, fraternidade e democracia,
imprescindivel para que haja compreensdo e pro-
gressos concretos dentro da comunidade humana,
entendida como uma irmandade.
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POR UMA EDUCACAO
DE BASE HUMANISTA

Humanismo e tecnologia

Costuma-se dizer e repetir que o século XXI
é a era da informacdo, caracterizada por uma
expansao vertiginosa da digitalizacdo, que em
poucos anos transformou o mundo, desde o
surgimento dos telefones celulares, da internet e
das redes sociais, até a irrupgdo da inteligéncia
artificial com todas as suas enormes e inimaginaveis
possibilidades e consequéncias. Diante dos novos
desafios, é imprescindivel voltar o olhar para a
educagdo para insistir que ela ndo deve sucumbir
a pressdo de se transformar em um instrumento
de formacédo voltado unicamente para a produgao
e o consumo, ignorando ou subestimando o seu
objetivo inegociavel que é e deve continuar sendo
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a formagdo integral das pessoas, combinando o
conhecimento, a ciéncia e a tecnologia com a ética,
o humanismo e a busca pela espiritualidade.

Em nenhum caso se trata de opor a educagéo
humanista ao avanco cientifico e tecnoldgico. O
que se aspira € que os centros educacionais, de
ensino fundamental, médio e superior, assumam um
renovado compromisso com o ensino e a promogao
do conhecimento humanistico e sapiencial, vinculado
a filosofia, histdria, literatura ou artes, em convivéncia
com a formagdo baseada nos conhecimentos pro-
porcionados pela ciéncia e tecnologia. A funcao
essencial dos centros educacionais é formar
cidaddos cultos e solidarios, dotados de pensamento
critico, fraternos, prestativos e dispostos a dar sua
contribuigdo para o bem-estar geral.

Humanismo e utilidade economica

Na defesa do valor universal da educacdo, o
humanismo impugna o vinculo, que alguns queriam
que fosse prioritario, entre a educagao universitaria e a
utilidade econdémica, argumentando que onde houve
um grande investimento, existe o direito de obter um
grande beneficio. Diante de uma concepgao comercial
que enfatiza o interesse financeiro da educacdo, o
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humanismo reafirma, antes de tudo, a importancia
do préprio saber como elemento definidor da
personalidade, para o qual é imprescindivel fomentar
o gosto pela leitura, pela escrita e pelas artes,
incentivar o pensamento independente e aproveitar
as potencialidades da memdria para argumentar,
raciocinar e relacionar ideias diversas.

Precisamos enfrentar a tendéncia de converter
as instituicdes educacionais em empresas que
vendem titulos, diplomas e graus académicos,
com 0s quais Os jovens conseguirao empregos
imediatos e rendimentos atraentes. Ndo se trata
de contestar a gestdo correta e eficiente dos
or¢camentos destinados a educagao, especialmente a
educagdo publica, nem de permitir desperdicios ou
qualquer forma de corrup¢do administrativa, com o
que ninguém poderia concordar. Mas é necessério
enfatizar que a esséncia do espirito educativo reside
na qualidade da pesquisa e do ensino, e que isso
é concebido como um servico a populagdo e nao
como um privilégio dos setores socioeconémicos
mais favorecidos. Esse conceito ndo deve se limitar
a educagdo publica, mas pode ser aplicado a
educagdo privada por meio da concessao de bolsas
de estudo e outros incentivos. O que deve ser
reafirmado como principio inquestionavel é que o
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livre acesso a educacao, desde o ensino fundamental
até a universidade, deve ser baseado na gratuidade
do ensino e neste conceito fundamental: para atingir
os objetivos educacionais, os representantes das
instituicdes, além da quantitas (quantidade) devem
se interessar pela qualitas (qualidade).

A educagdo nao deve ser considerada um gasto,
mas sim um investimento indispenséavel, pois até
mesmo o que ndo tem prego pode ter um grande
valor, e tudo deve contribuir para a realizacdo da
utopia de um mundo melhor para seus habitantes,
um mundo sustentavel e produtivo, sem deixar de
ser profundamente solidario.

No entanto - e isto deve ser afirmado com
absoluta clareza — as definicdes precedentes nao
devem ser colocadas ao servico de determinadas
tendéncias ideoldgicas que, devido a natureza
radical da sua visdo politica, entendem a educacao
como um laboratério de engenharia social e
doutrinagéo, distorcem o progresso social que deve
ser alcangado de forma legitima e honesta através
da educagdo e acabam por mergulhar a populagéo,
particularmente os jovens, na desmotivagdo ou
na mediocridade. Uma educagdo genuinamente
humanista é perfeitamente compativel com uma
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cultura de esforgo e mérito, o desejo de superagéo,
a busca pela exceléncia, a recompensa aos alunos
que alcangam os melhores resultados académicos,
o empenho em atingir os objetivos mais dificeis e o
aprendizado de como recomegar apds um fracasso.
E louvavel ter como principios basicos que ninguém
fique para tras e todos progridam, que todos tenham
oportunidades e que os melhores alunos sejam
inspirados pela solidariedade, descartem o egoismo
e ajudem seus colegas de classe.

Para concluir estas breves consideracdes sobre
a prevaléncia dos principios humanistas aplicados a
educagdo, mencionamos uma comovente anedota
atribuida a Sécrates, o notavel fildsofo e educador,
e é referida pelo escritor romeno Emil Cioran em
sua impactante obra Desgarradura. Conta-se que,
enquanto Socrates se encontrava a espera para
receber a cicuta, se exercitava com uma flauta para
aprender uma melodia. Um de seus discipulos
perguntou-lhe qual seria a utilidade de aprendé-
la, e sua resposta foi toda uma licdo filosofica e
de admiravel simplicidade sobre o sentido da
existéncia e a compreensdo do que é realmente Util
para o espirito:

“Para saber esta melodia antes de morrer”.
(CIORAN, 1979, p.67)
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O que é realmente educar?

Convém recordar que a palavra educagéo vem do
verbo latino educere, que tem o sentido de “extrair”,
“trazer a luz”, "fazer surgir”, portanto, o trabalho do
verdadeiro educador consiste em lapidar a pedra
bruta que inicialmente se apresenta em cada aluno
até que se torne a obra de arte que se encontra em
seu interior, entrando em contato com suas intimas
fibras espirituais. E assim como o educador, inspirado
pela melhor tradi¢do socrética, se torna parteiro da
personalidade e escultor de almas. Em alguém que
compreende e assume a importancia de sua misséo,
consciente de que ela ndo se esgota ao transmitir
conhecimento ou promover o desenvolvimento de
determinadas habilidades e capacidades, mas sim
visa formar individuos nobres, honestos e auténticos.

O processo educativo envolve a participacao
do educador e do educando, cada um com seus
respectivos papéis, constituindo um binémio ensino-
aprendizagem que se sustenta em uma atividade
dialégica: o professor ndo atinge seu objetivo de
ensinar se o estudante ndo esta disposto a aprender,
e, por sua vez, enquanto ensina, o educador
aprende, verificando-se um ritmo dindmico e
interativo entre ambos.
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Na educagdo, como no geral acontece em
qualquer outra atividade da vida, o entusiasmo é
o ponto de partida. O professor que ministra suas
aulas com paixdo frequentemente inspira muitos
de seus alunos, que por sua vez inspiram outros.
Embora seja verdade que a geracao atual demonstra
certa falta de entusiasmo, os estudantes ainda
assim mantém a capacidade de se entusiasmar e
distinguem facilmente entre os professores que
ensinam com frieza ou apatia e aqueles que o fazem
com interesse e inclusive com paixdo. Os estudantes
detectam quais professores se importam com eles
e quais ndo, quais acreditam neles e quais nao
esperam muito deles, e até entendem que a falta de
exigéncias por parte de um professor, em vez de ser
um sinal de benevoléncia, é um sinal de comodismo
ou indiferenga. Daqui a alguns anos, aqueles que
sdo estudantes hoje se lembrardo e agradecerao
aos professores que os prepararam para enfrentar
adequadamente os desafios da vida.

A educagao de base humanista promove uma
atitude préxima e humilde por parte do professor,
juntamente com o refor¢o da estima e da autoridade
sem autoritarismo. Espera-se que o professor
saiba mais do que o aluno e que sua missdo é
compartilhar seus conhecimentos, mas isso deve ser
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feito sem humilhagdes ou desprezos, despertando a
curiosidade e facilitando o didlogo. Os estudantes
esperam que seus professores sejam competentes,
cultos, agradaveis, respeitosos, pontuais, claros,
simples, gentis, razoaveis e dispostos a ouvi-los e
ajuda-los. Obviamente, o professor deve inspirar
respeito e ser reconhecido por ocupar uma posi¢ao,
mantendo a distancia necesséaria, mas, naturalmente,
sem falsas atitudes ou arbitrariedades. De fato, o
educador que adota a triade ‘estima-confianga-
exigéncia’ geralmente motiva e promove nos alunos
um sentimento de correspondéncia que é essencial
no didlogo entre ensino e aprendizagem.

O auténtico educador orienta seus ensinamentos
para acender a chama em seus alunos, para
motivar sua autonomia e ndo sua submissdo, para
estimuld-los a criagdo e a descoberta que surgem
do questionamento da realidade de cada dia e do
questionamento constante de si mesmos, em vez de
restringir sua criatividade pela repeticdo de dogmas
ou férmulas. O educador é um ourives de almas,
uma parteira do espirito.

Ser professor é também ser estudante. O
exercicio docente exige uma continua revisdo e
atualizacdo dos conhecimentos. Provavelmente,
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um dos pontos essenciais que mantém viva a
chama desta profissdo estd bem representado
naquela virtude que os antigos latinos chamavam
de studiositas, ou seja, o compromisso com o
estudo constante impulsionado pelo desejo de
conhecimento.

Mesmo assim, ndo basta que o professor consiga
transmitir seu entusiasmo aos alunos, demonstre a
sua confianga e os faga compreender o sentido da
matéria que leciona, se ndo for capaz de utilizar uma
metodologia que realmente coloque o verdadeiro
aprendizado ao alcance deles e fomente o desejo
de superagdo. Muitas vezes essa queixa dos alunos
é ouvida nas salas de aula: "O professor conhece
sua matéria, mas ndo sabe transmitir’. Com a
méxima humildade, o educador deve mudar os
métodos quando seja aconselhavel, ser mais criativo,
aprimorar suas habilidades de comunicagéo e tornar
a transmissdo do conhecimento Uutil, atualizada,
agradavel, diversificada e rica em nuances, até
despertar o interesse de seus alunos, que serdo os
primeiros a agradecé-lo.

A avaliaggo é um elemento imprescindivel de
todo processo de ensino-aprendizagem. E necessario
avaliar e atribuir notas, com as quais se obtém o
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feedback sobre o nivel de compreensao e dominio
dos conteldos educacionais ensinados em um
determinado curso. Isso é inquestiondvel. Mas a
avaliagdo nunca é exata ou completamente objetiva.
E influenciada por sentimentos e percepcdes que
surgem da relagdo entre educadores e educandos
e esta sujeita a inUmeras imprecisdes ou equivocos.
Nunca deve ser utilizada como instrumento de poder
ou coagdo por parte do professor, mas sim como um
instrumento de servico. Uma forma humanista de
entender a avaliagdo como valorizagdo, permite nao
enfocar tanto na nota de um exame especiﬁco, mas no
desenvolvimento do préprio processo, assegurando
que este ndo se limite a uma mera verificagdo de
resultados e a sua sangado social, mas seja considerada
uma oportunidade de novas aprendizagens e um
elemento fundamental para a remogao de obstaculos
que possam impedir o sucesso.

Espiritismo e educacao

Serd que o espiritismo tem realmente a possi-
bilidade de oferecer uma contribuicdo significativa
para a educagdo contemporanea? Serd possivel
levar os conhecimentos espiritas para as salas de
aula universitarias? Existem elementos conceituais
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e de carater académico suficientes para estabelecer
uma Teoria Espirita ou uma Pedagogia Espirita?
Essas e outras questdes demandam respostas
fundamentadas em estudos, pesquisas, reflexdes,
alternativas e propostas programaticas.

E verdade que ja foram publicadas excelentes
obras, especialmente nas Ultimas décadas, muitas
delas apresentadas como teses para a obtengdo de
graus académicos, pos-graduagdes e doutorados em
universidades de reconhecida categoria académica,
e que mereceram uma alta avaliagdo. Isso ocorreu
principalmente no Brasil, pais onde o espiritismo
alcangou o maior alcance quantitativo e qualitativo,
e onde apresenta uma consideravel implantacao
social e cultural. Além disso, o funcionamento de
algumas escolas espiritas ou instituicdes de ensino
superior que se identificam direta ou indiretamente
como espiritas, e de catedras universitarias onde o
conhecimento dos postulados espiritas esta incluido
no curriculo, representa uma conquista importante
em uma sociedade onde os preconceitos de ordem
materialista ou religiosa gravitam sobre esses sinais
de abertura para visbes ndo dogmdticas e nao
tradicionais.
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O sistema pedagdgico que o jovem Hippolyte Léon
Denizard Rivail aprendeu em Iverdum, na Suica, na escola
criada por Johann Heinrich Pestalozzi, foi aplicado em seus
primeiros livros sobre educacao, aritmética e gramadtica,
e foi com base nessa mesma didatica que ele se orientou
para escrever os textos, assinados com o pseudonimo
de Allan Kardec, =

que dariam forma e
sustentacao filosofica
ao espiritismo, como
resultado das expe-
riéncias medilnicas
que realizou em Paris

- Pestalozzi Allan Kardec
a partir de 1855. (1746-1827) (1803-1869)

Ja desde os primérdios do espiritismo, Allan
Kardec se preocupou com a questdo educacional e
escreveu diversos textos sobre o assunto, nos quais se
pode perceber a influéncia deixada no pensamento
do jovem Rivail por seu professor Johann Heinrich
Pestalozzi, digno herdeiro de uma tradicdo
pedagdgica que remonta a Comenius e Rousseau.
Em O Livro dos Espiritos encontram-se suas préprias
definigdes que remetem a sua formagao pestaloziana:
“a educacdo é a arte de formar o carater” ou “a
educagdo é o conjunto de habitos adquiridos” (item
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685a), bem como afirmacdes categéricas sobre os
objetivos essenciais do ensino: “Sé a educagdo pode
reformar os homens” (item 796), ou esta maxima
relativa a eliminagdo do egoismo denunciado como
o pior flagelo social através da educagdo: “Mas ndo
se trata desta educagdo que visa formar homens
instruidos, mas sim a que visa formar homens de
bem” (item 917), em que se estabelece como missao
educativa a combinagdo da instrugdo geral com a
pratica de valores morais, ou seja, a educagdo do
pensamento e o cultivo dos sentimentos. Em outras
obras e em A Revista Espirita, Kardec apresentou
ideias e reflexdes que serviriam para estabelecer os
fundamentos de um vinculo necessario e indissoluvel
entre o espiritismo e a educagao.

Experiéncias na Espanha, Brasil e Argentina

Convencidos da importancia do espiritismo para a
educagao, um grupo de cinco deputados das Cortes
espanholas, que se identificavam com os postulados
espiritas, apresentaram em 1873 uma emenda ao
projeto de reforma do ensino geral na Peninsula
Ibérica que estava em discussdo, e propuseram
que o estudo do espiritismo fosse incluido nas
universidades nos programas das faculdades de
Filosofia e Letras. A queda da Primeira Republica
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em 1874 interrompeu a discussdo daquela emenda
que, pela primeira vez, colocava a discussdo sobre
o espiritismo na esfera politica e educacional de um
pais. (MENDEZ BEJARANO, 2020, pp.360-361).

No Brasil, desde o inicio do século XX e adiante,
muitos pensadores e educadores espiritas tém se
dedicado a escrever valiosos ensaios com o objetivo
de moldar uma Pedagogia Espirita, que sirva de base
académica para a fundagdo de escolas, institutos e
universidades espiritas, e também para a incorporagao
de catedras de estudos espiritas que possam ser
incluidas nos programas educacionais oficiais.
Provavelmente, a criagdo do Colégio Allan Kardec na
cidade de Sacramento, MG, em 1907, constitui uma
das experiéncias mais bem-sucedidas nessa diregao.
|dealizado e dirigido pelo Professor Euripedes
Barsanulfo, este Colégio encaixava-se perfeitamente
em um modelo de humanismo espiritual inspirado
em Pestalozzi, no qual predominava a relagao afetiva
entre educadores e educandos, as aulas eram
participativas, nao havia castigos corporais nem
humilhagdes, o ensino formal era complementado
pelo conhecimento das artes, pela pratica desportiva
e pelo contato com a natureza, e eram oferecidas
instrugdes morais retiradas dos ensinamentos espiritas
e de outras tradi¢des espirituais.
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Entre os estudiosos espiritas que se dedicaram
ao estudo e a fundamentagdo de uma pedagogia de
orientagdo espirita, propondo um didlogo entre esta
e a cultura académica, é obrigatério mencionar Analia
Franco, Ney Lobo, Tomés Novelino e Herculano
Pires. E em nossos tempos, a voz mais influente no
campo da pedagogia espirita é a da educadora
brasileira Dora Incontri, cuja sdlida formacdo
académica e espirita, aliada a sua mentalidade livre-
pensadora e postura critica, conferem ao seu extenso
trabalho intelectual e ao seu empenho na criagdo de
instituicdes baseadas no modelo pedagdgico espirita
um valioso reconhecimento no cenério educacional
brasileiro. Reunimos estas palavras, que aparecem
como um resumo em seu livro recente, Kardec para o
século 21:

“A Editora Comenius e a Associagdo Brasileira de

Pedagogia Espirita ttm se empenhado, a primeira

desde 1998 e a segunda desde 2004, em langar

obras, congressos, debates, seminarios, assessorar
pesquisas e projetos, e formar pessoas em estudos

de pods-graduagdo em pedagogia espirita. A

criagdo da Universidade Livre Pampédia também é

um projeto nesse sentido de produgéo de conhe-

cimento e formacado de estudantes dentro da visdo
pedagdgica espirita, lembrando que néo se trata de

uma ideia proselitista”. INCONTRI, 2024, p.222)
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Também ¢é muito justo mencionar o esfor¢o
realizado no ambito da CEPA (antiga Confederagdo
Espirita Pan-Americana e agora Associagao Espirita
Internacional CEPA) para promover a educagdo
espirita no pais e a criagdo de escolas espiritas
por instituicdes que se dedicam ao estudo e a
divulgagdo da filosofia kardecista. Ao longo de sua
existéncia, a CEPA adotou o lema “Educar para o
porvir” como um de seus principais slogans, visando
a criacdo de escolas para criangas, jovens e pais, com
o objetivo primordial de transmitir os conhecimentos
académicos e os principios morais enfocados a
luz do espiritismo, dentro de uma visdo laica, livre-
pensadora, humanista, progressiva e progressista,
livre de modelos baseados em critérios punitivos ou
salvacdes misticas.

Em 1966, a CEPA designou a Escola Espirita
para Criancas da “Sociedad Espiritismo Verdadero”
de Rafaela, Argentina, como Escola Piloto. Os
programas elaborados por educadores espiritas,
como foi o caso da professora Monserrat Plensa de
Vercesi, fundamentam-se na compatibilidade entre as
grandes teorias pedagdgicas, como as propostas em
seu tempo por Comenius, Rousseau ou Pestalozzi,
as experiéncias das escolas Montessori ou Waldorf,
as contribuicdes de inimeros filésofos, psicologos
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ou educadores de orientacdo humanista, como
John Dewey, Edouard Claparéde, Jean Piaget, Paulo
Freire, Laurence Stenhouse, Edgar Morin, Fernando
Savater, e os postulados espiritas organizados
por Kardec, que sdo perfeitamente aplicaveis nos
melhores sistemas educacionais. O livro Educar
al espiritu, escrito por professoras espiritas de
Rafaela, constitui um magnifico exemplo de quanto
o espiritismo pode contribuir para a educagédo da
humanidade. (DRUBICH y CULZONI, 2012).

Educando o espirito

Toda a educagdo espirita se concentra em
educar o espirito, o ser integral que anima cada
criatura humana, uma sintese de pensamento,
sentimento e vontade. Criado simples e ignorante,
o espirito inicia sua jornada evolutiva tendo
como horizonte a perfei¢do. Utiliza a encarnagéo,
ocupando e animando diferentes organismos em
inUmeras ocasides ao longo de milénios, e vai
desenvolvendo suas potencialidades através da
aquisicdo de conhecimentos e habilidades, em um
complexo processo de socializagdo. Um processo
de aprendizagem que é simultaneamente exdgeno
e endoégeno, de fora para dentro, através do que
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vai incorporando em cada existéncia, e de dentro
para fora, através do que vai revelando a partir dos
impulsos e tendéncias que brotam de sua meméria
ancestral.

O espirito  armazena, nas profundezas
inconscientes de sua memoria palingenésica,
multiplos conhecimentos nascidos de suas diversas
experiéncias encarnatorias, que se expressam de
forma sintetizada em impulsos, crengas, vocagdes,
afinidades, gostos, preferéncias, orientages,
antagonismos, preconceitos, bem como traumas,
dores e sofrimentos.

Em cada nova encarnagdo, o processo educativo
se inicia no berco, contando com os pais e outros
familiares como os primeiros educadores, continua
na escola com os ensinamentos transmitidos pelos
professores e vai se expandindo e se tornando
mais complexo nas relagdes sociais. O objetivo
ideal é que cada pessoa seja educada na busca
da verdade, no exercicio da reflexdo aplicada
ao seu autoconhecimento, no fortalecimento de
sua autonomia e liberdade, na expansdo de sua
consciéncia através da pratica do amor, da bondade,
da solidariedade e da fraternidade, tendo como
meta a sua propria felicidade enriquecida pela
felicidade dos outros.
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A educacdo espirita do espirito, aplicada na
familia, na escola e na sociedade, dispde de uma
ampla visdo que transcende os limites temporais
e espaciais e, por meio dela, pode conectar de
forma dindmica e integradora o que o espirito traz
consigo com o que o espirito vai adquirindo em
cada nova encarnagdo, no ambito de um processo
continuo de formagao de sua personalidade, no qual
ele vai se construindo no plano psicolégico e, ao
mesmo tempo, vai se tornando um sujeito social e
um cidaddo ativo e participativo. Essa mesma ideia
foi magistralmente exposta pelo grande pensador
espirita argentino Manuel Porteiro em Espiritismo
dialético, sua principal obra:

“O individuo esta relacionado a familia, esta ao

povo, o povo a nagdo, a nagdo a humanidade,

esta a Terra e a Terra ao

Universo. O homem, como tal,

desenvolve-se historicamente

dentro da sociedade humana e,

enquanto espirito, desenvolve-

se cosmicamente, através de
multiplas existéncias, materiais

ou etéreas”. (PORTEIRO, 1960,

p.145).
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VOCE SABIA?

Manuel Porteiro (1881-1936) é uma referéncia
imprescindivel quando se deseja compreender a
visdo do espiritismo a partir de uma perspectiva
dialética. E chama muito a aten¢ao que tendo
desempenhado desde a infancia os trabalhos
mais humildes e que apenas aos seus dezoito anos
aprendeu a ler e escrever, ele tenha desenvolvido
uma admiravel paixao pelo conhecimento a partir
da leitura das obras de Allan Kardec, que foram
seguidas por outros escritores espiritas e de outras
correntes filosoficas.

Foi um verdadeiro exemplo de autodidatismo que
nao sé o tornou uma pessoa de formacao cultural
singular, mas também lhe permitiu a dominar a
arte de escrever com correcdo e beleza, tanto em
prosa quanto em verso, como evidenciado por
seus livros Espiritismo dialético, Conceito espirita
da sociologia, Origem das ideias morais e seu belo
poema Palingenesia.

O aforismo kardecista: “Nascer, morrer, renascer,
progredir sem cessar” sintetiza muito bem a relagao
de continuidade que se estabelece na dinamica
do espirito, transitando por fases alternadas de
encarnagdo e desencarnacdo e seus respectivos
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intervalos. Partindo desse principio como base,
a educagdo espirita constitui todo um sistema
de formagdo e orientacdo para criangas, jovens e
adultos, a partir de uma perspectiva holistica, ética e
profundamente humanista, que conecta o passado,
o presente e o futuro de cada ser no conjunto da
humanidade, para impulsionar o seu progresso geral.

Embora partindo de diferentes concepgdes
filoséficas, muitos pensadores ao longo da histéria
do pensamento universal concordaram com a ideia
de que a vida sé pode ser compreendida olhando
para tras, mas deve ser vivida olhando para frente,
e essa nogdo adquire um significado mais pleno
quando se inscreve na perspectiva de um Ser
espiritual transcendente e interexistente, em cuja
psique estdo conectadas e inter-relacionadas as suas
experiéncias de vidas passadas com os aprendizados
e aquisicbes da vida presente, constituindo a base
biopsiquica sobre a qual suas existéncias futuras
deverdo se configurar, dando continuidade ao seu
eterno e continuo processo de aperfeicoamento.no
y continuado proceso de perfeccionamiento.
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7

ELOGIO DA PAZ

Paz interior e paz social

Em tempos de conflitos gravissimos que se
desenvolvem em vérias partes do planeta e com
enormes perdas de vidas, parece ingénuo falar em
paz, mas na realidade ela nunca foi tdo urgente,
por razdes de sentimentos basicos de humanidade,
solidariedade e fraternidade.

Entendida em todas as suas dimensdes, a paz
ndo é apenas a auséncia de guerra ou o siléncio
das armas: significa também a harmonia da alma,
tranquilidade, felicidade, liberdade, equidade,
justica e prosperidade. Esses sdo valores muito
importantes para a existéncia, mas infelizmente
permanecem ausentes em uma grande parte da
populagdo, que ndo compreende que a paz social
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no mundo estd intimamente relacionada a paz
interior, e que conviver em paz se tornara realidade
mais facilmente no dia em que cada pessoa, a partir
de sua perspectiva Unica e de forma consciente e
motivada, buscar primeiro a tranquilidade dentro de
si e, em seguida, dedicar seu espirito e vontade a
busca da harmonia geral.

Portanto, torna-se imprescindivel que a edu-
cagdo em casa e na escola promova uma cultura de
paz baseada nos principios da ndo violéncia e da
cooperagao entre individuos, povos e nagdes, no
cumprimento do direito internacional, no respeito
pela integridade territorial das nagdes, bem como
na resolugdo pacifica de todos os conflitos, por meio
da negociagdo, mediacdo, arbitragem ou outras
férmulas que a diplomacia possa aplicar.

Nao as guerras

Agora que se passaram cinco lustros do século
XX|, é chocante e inaceitdvel que, em diversas
regides do planeta, guerras estejam sendo travadas
entre paises ou entre grupos étnicos, religiosos
ou politicos, devido a ambigdes expansionistas,
mercantilistas ou por deploraveis 6dios ancestrais,
nas quais armas de Ultima geracdo sao utilizadas,
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causando destruicdo em massa entre as populagdes
que ficam presas e afetadas por todos os tipos de
atrocidades. A posicdo humanista do espiritismo,
que sempre condenou os conflitos bélicos e os
crimes que sdo cometidos sob seu pretexto, une
sua voz a de todos os setores que clamam pela
cessacdo imediata dessas atividades barbaras e
cruéis, bem como pela assisténcia social, de satde
e psicolégica para criangas, mulheres, idosos,
doentes, prisioneiros e todos aqueles que sofrem as
consequéncias dessas calamidades.

A voz humanista do espiritismo exorta que as
campanhas por uma paz geral e duradoura no
mundo sejam proativas em vez de reativas, dentro
da estrutura de um grande e sustentado esforco
de toda a humanidade para criar uma verdadeira
globalizagdo que seja capaz de gerar igualdade
econdmica, equidade social, liberdade politica,
felicidade pessoal e, sobretudo, uma consciéncia
moral que promova nobres sentimentos de
altruismo, cooperagao, confianca e empatia, pilares
sélidos sobre os quais se baseiam a amizade e a
fraternidade. As guerras, quaisquer que sejam os
motivos apresentados pelos seus responsaveis,
atentam contra o progresso e a civilizagdo e devem
ser repudiadas. O grande apelo é para trabalharmos
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pela paz, motivados pelo ideal maior de um futuro
melhor para todos.

A pratica diaria da tolerancia, da compreenséo
e do didlogo, para afirmar e consolidar a paz entre
0s povos e as nagdes, juntamente com a pratica
de uma pedagogia que estimule a predominancia
da verdade nos pensamentos, nas palavras e nas
acdes, constituem o fundamento das sociedades
democréaticas, as Unicas que garantem o estado
de direito; a vigéncia das normas constitucionais;
a livre agdo politica; o pluripartidarismo; elei¢des
justas, honestas e transparentes; a alternancia de
governantes; a separacdo dos poderes; e o respeito
pelos direitos humanos. Devido a todos esses
requisitos que devem ser garantidos em todas as
nagdes, ndo ha lugar nas democracias plenas para
os populismos e autoritarismos, mesmo que se
disfarcem com qualquer rétulo ideoldgico.

Paz e direitos humanos

O pleno respeito aos direitos humanos é a
garantia mais sélida para o triunfo da paz sobre a
violéncia. Em consonancia com sua irrenunciavel
vocagdo pacifista, a doutrina espirita identifica-se
inequivocamente com o conjunto de obrigagdes
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contidas na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, adotada em 1948 pela Assembleia Geral
das Nagdes Unidas, cujo fundamento filoséfico esta
perfeitamente resumido no Predmbulo desta carta
de exigéncias éticas que devem ser atendidas por
todos os povos e garantidas por todos os governos:

“Esta Declaragdo é pro-
clamada como um ideal

comum a ser alcancado oollsll el
obuigl Ggaal
por todos os povos e
~ =
todas as nacdes devem HRARES
se esforcar, para que tanto UNIERSAL DECLARATION
o OF HUMAN RIGHTS
os individuos quanto as
T g DECLARATION UNIVERSELLE
instituigcoes, lnsplrando— DES DROITS DE LHOMME
se constantemente nela, BCEOGLLAR AEKTIAPALIMA

NPAB YENOBEKA

promovam, por meio do
ensino e da educacgéo,
O respeito por esses
direitos e liberdades e, por meio de medidas
progressivas nacionais e internacionais, assegurem
seu reconhecimento e observancia universais
e efetivos, tanto entre os povos dos prdprios
Estados-Membros quanto entre os povos dos
territdrios colocados sob sua jurisdigdo”.

@ DECLARACIN UNIVERSAL
DE DERECHOS HUMANDS

Basta citar aqui o primeiro dos 30 artigos que
compdem este precioso documento para destacar a

jury
D
N
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condicdo humana e os valores inalienaveis e eternos
que a exaltam. Garantir que sejam obedecidos e
cumpridos por todos os governos do planeta, cada
um com seus proprios interesses e orientagoes
ideoldgicas, é um desafio que exige a consciéncia
dos cidadaos e o compromisso das instituigdes:

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais
em dignidade e direitos e, dotados como estdo
de razdo e consciéncia, devem agir se comportar
fraternalmente uns para com os outros”.

A conquista da paz, tanto espiritual quanto social,
constitui um dos principais eixos em torno dos quais
giram os ensinamentos humanistas do espiritismo, e
estd em plena consonancia com a pregagdo moral
de Jesus de Nazaré e seu apelo a regeneragao
social inspirada pelo amor ao préximo, fonte de luz
para as mentes e os coragdes das pessoas de boa
vontade. Suas exortagdes para dar de comer a quem
tem fome, vestir os nus, ajudar os desamparados,
ndo fazer aos outros o que ndo gostariamos que
nos fizessem ou estar livre de culpa antes de atirar
a primeira pedra constituem um sublime cédigo de
amor, paz, justica, solidariedade e fraternidade de
dimensdes universais e validade eterna. E em razdo
desta sintonia que o espiritismo afirma que sua

COLECAO LIVRE-PENSAR: ESPIRITISMO PARA O SECULO XXI - Série 2 @




utri : : ilu
doutrina moral é semelhante a pregada pelo ilustre
nazareno, o “homem incomparavel” de Renan e a
quem Kardec se referiu com palavras magnifficas:

“Jesus é para o homem o exemplo da perfeicdo
moral a qual a humanidade pode aspirar na Terra”
(KARDEC, 1992, p.233).
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POR UMA ECOLOGIA
INTEGRAL

Preservacao da natureza

E imprescindivel ressaltar que todos nés
pertencemos a grande familia humana e que,
para continuarmos existindo, precisamos cuidar
e preservar nossa casa comum, o planeta Terra.
O ponto de partida reside na concientizagdo
de que tudo estd relacionado, de que os seres
humanos fazem parte do processo evolutivo e,
consequentemente, estamos intimamente conecta-
dos e influenciamos uns aos outros. Para aqueles
que se sentem verdadeiramente conectados a tudo
0 que existe, constituem principios inabaldveis o
respeito pela vida em todas as suas manifestacdes, a
preocupagado com a hatureza € O COMPromisso com
o aprimoramento material e espiritual da sociedade.
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Admirar e cuidar da grandeza e da beleza da
natureza é vital, pois ndo é aceitdvel continuar a
considera-la apenas como pano de fundo para as
acdes do homem, ou como uma fonte de recursos
para sua exploragdo indiscriminada, sem se
importar se estes se regeneram ou se esgotam e se
extinguem. Quer queira, quer ndo, o ser humano
compartilha um destino comum com a natureza; além
disso, dela provém e atinge o auge do ser como sua
expressao inteligente, mas ndo pode separar-se dela
e abandona-la ao seu destino, porque faz parte dela.
Portanto, deve dar a devida importancia a biosfera
e nao permitir que a tecnosfera ofusque e arruine
tudo. E imperativo unir esforcos para a solugdo
urgente dos problemas decorrentes da poluicdo
da &gua, do ar e do solo; das mudancas climaticas
e do aquecimento global; da erosdo do solo; da
perda de produtividade em vastas areas agricolas;
do desmatamento de regides equatoriais e tropicais;
do declinio da biodiversidade; do industrialismo e
consumismo desenfreados; do uso indevido dos
avangos tecnoldgicos; da produgdo de substancias
toxicas; da corrupgdo politica e econdmica; da
degradacgdo social e moral; e da deterioracao da
qualidade de vida. Todos esses fatores tém um
impacto profundo no exercicio de certos direitos
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humanos fundamentais, como o direito a vida, a
alimentacdo, a salde e ao desenvolvimento.

As solugbes para esses problemas complexos
sdo conhecidas, e entende-se a urgéncia com que
devem ser decididas e executadas. Este ndo é um
momento para contemplagéo Oou pretextos, mas
sim para a acdo. E responsabilidade dos governos
e das instituigdes politicas, econdmicas, financeiras
e administrativas implementar imediatamente as
resolucbes adotadas em eventos internacionais e
ndo permitir que elas se tornem letra morta devido
a prevaléncia de interesses obscuros e egoistas
que pdem em risco até mesmo a nossa propria
sobrevivéncia como espécie. J& nao se justificam as
declaragbes ostentosas e subsequentes violagdes.
Nao se pode esperar muito mais para que se
produza a substituigdo das energias poluentes por
energias naturais e renovaveis; é essencial a gestao
adequada e diversificada das atividades primarias;
é urgente a expansdo dos espagos verdes e 0 uso
racional de todos os recursos naturais, assim como
a substituicdo do hébito do desperdicio por uma
cultura de reciclagem. Cabe também a cada cidadao
comprometer-se com uma conduta responsavel no
que se refere ao pleno respeito ao meio ambiente
e conduzir a vida com moderacdo e austeridade,
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evitando o desperdicio e a ostentagdo. Todos nds
somos chamados a fazer sacrificios. Colocar em
pratica em tempo habil essas medidas, e muitas
outras de alcances variados, contribuird para a
formagao de uma humanidade composta por seres
felizes que poderdo conviver pacificamente em um
planeta saudavel.

As mudangas climaticas, o aquecimento
global e todos os desequilibrios que ameagam o
equilibrio ecolégico nos colocam diante de um
teste civilizacional extremamente exigente. Trata-
se de um problema grave e muito complexo, com-
partilhado por todos os habitantes da Terra e
por todos os paises, independentemente de seu
tamanho, populagdo, nivel de renda ou grau de
desenvolvimento econémico ou tecnoldgico. Isso
nos obriga a pensar em termos de humanidade
global e a buscar solugdes compartilhadas, j& que
ndo existe uma solucdo real para ninguém de
maneira particular ou isolada.

Ecologia espiritual

A luz do humanismo espirita, a ecologia nao é
apenas uma questdo do meio ambiente, mas tem
implicagdes sociais, politicas, econdmicas, biolo-
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gicas, psicolégicas, éticas e espirituais, com um
impacto definitivo no desenvolvimento sustentavel
da vida em geral e da vida humana em particular.
Nesse sentido, a ecologia deve ser entendida
como um campo interdisciplinar que integra a
consciéncia ambiental com a vivéncia e a pratica da
espiritualidade, baseada em uma conexdo empética
do espirito com a natureza e o cosmos, cenarios
nos quais se desenrolam as encarnacdes presentes,
passadas e futuras.

A perspectiva que surge da ecoespiritualidade
convoca todas as pessoas a um processo de revisao
e purificagdo de sentimentos, pensamentos e
comportamentos, com o propésito de vencer suas
paixdes baixas, superar o orgulho e o egoismo,
conseguir erradicar o édio e o desejo de vinganca,
e limpar a mente de antigos condicionamentos de
pecado, culpa e sofrimento, entendendo que estes
constituem elementos téxicos que envenenam o
ambiente mental, social e espiritual. Ao mesmo
tempo, é um convite para experimentar a agradavel
sensagao proporcionada pela liberdade, paz interior,
serenidade de espirito, para desfrutar do siléncio,
da experiéncia do relaxamento, da meditagéo e
da sensagdo de transcendéncia, que coloca cada
individuo em harmonia com o todo.
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Para enfrentar com sucesso as dificuldades
impostas pelo desafio ecoldégico em todas as suas
dimensdes e para impulsionar vigorosamente as
atividades de protecdo ambiental e humana, é
imprescindivel que se produza uma rapida mudanga
de crengas e atitudes. Para isso, é indispensavel a
formagdo de uma nova consciéncia, que envolva
o reconhecimento da condigdo espiritual e
transcendente do ser humano; a unido da ética
com a ciéncia e a tecnologia; e uma educagdo
que combine o conhecimento com sentimentos,
o respeito pela natureza e pela vida com um amor
profundo e sincero pelo préximo.
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A FELICIDADE
COMO CAMINHO

De acordo com uma visdo dindmica e renovada
do espiritismo, a felicidade é concebida como uma
condi¢do de bem-estar pessoal, social e espiritual,
e como um objetivo do espirito imortal que sé
pode ser alcancado gradualmente por meio do
avango intelectual associado ao aperfeicoamento
moral. Na compreensdo e aplicagdo de ambos os
processos estad a chave para as mudangas que os
seres humanos devem vivenciar e internalizar para
continuarem ascendendo em sua trajetéria em
dire¢do ao seu aperfeicoamento progressivo.

Quando perguntavam a Gandhi qual era o melhor
caminho para a felicidade, ele costumava responder
que “ndo existe um caminho para a felicidade,
porque a propria felicidade é o caminho”. Um
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caminho claro, vinculado a um projeto de vida com
objetivos alcangaveis por meio do conhecimento, da
vontade e da acg3o.

Obviamente, a felicidade absoluta ndo é possivel
de atingir em um mundo onde predominam a
violéncia, o egoismo, as injusticas, as desigualdade,
os interesses particulares, as arbitrariedades e os
despotismos de todos os tipos; mas é possivel
alcangar a felicidade em termos relativos e pro-
porcionais ao esforgo despendido, quando as
pessoas se conscientizam de que cada existéncia
deve ser aproveitada como uma oportunidade
para o aprendizado, a retificagdo moral, o amadu-
recimento psicolégico e o crescimento em
sabedoria e espiritualidade. Necessariamente, essa
constatagdo deve ser ndo apenas pessoal, mas
também social. A intrafelicidade (ser feliz consigo
mesmo) deve estar ligada a interfelicidade (ser feliz
em comunh&do com os outros), uma vez que o estado
de felicidade, embora comece em cada um de nds,
s6 adquire sua plenitude na experiéncia social, no
contexto de uma sociedade boa, livre e justa que
seja garantia para todos.

A vida ndo deve ser concebida como uma
experiéncia sombria pela qual o espirito seja forcado
a passar para expiar culpas e pagar dividas em
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sucessivas encarnacdes, mas sim como O cenario
ideal e repleto de oportunidades para progredir.
Cada etapa é uma oportunidade e deve ser
aproveitada com otimismo e esperanga. Nao se trata
de negar o sofrimento, cuja presenca é evidente em
todas as esferas humanas e sociais, mas sim de agir
com disposi¢do e energia positivas para supera-lo,
em vez de adotar uma postura de resignagao ou
justificagdo baseada em sua suposta origem em
vidas passadas.

A reencarnagdo ndo pode ser vista como um
castigo de Deus, mas sim como um processo
continuo que facilita o progresso do espirito, ani-
mando  diferentes organismos  corporais em
existéncias sucessivas e inter-relacionadas, de acordo
com a dindmica evolutiva. Naturalmente, a lei da
causalidade espiritual opera no entrecruzamento
das encarnagbes de tal forma que a ventura ou o
infortinio sdo estados relativos e transitérios do
espirito, de acordo com o grau de perfeicdo ou
imperfeicdo de cada um, como consequéncias
diretas ou indiretas de seus acertos ou equivocos,
suas acdes nobres ou suas faltas.

Dentre os autores espiritas contemporaneos
que defenderam de forma mais profunda e clara
conceitos dessa natureza, destacamos Jaci Regis,
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ilustre pensador e escritor espirita brasileiro,
psicologo clinico e humanista declarado, cujas
reflexdes apontam para uma atualizagdo conceitual e
semantica do espiritismo, para a qual ele propde o
nome de “Doutrina kardecista” ou também “Ciéncia
da alma”, ambos com clara conotacdo humanista.
Ele disse isso em uma de suas obras em relacdo a
felicidade como o objetivo da vida:
“Em um novo diciondrio do entendimento, ndo
hé lugar para o pecado nem para uma visdo
dolorosa da vida. Ali se reconhece que a alma
humana avanca, com seus altos e baixos, rumo
a um destino de superagdo, de apreensdo do
conhecimento e desenvolvimento de virtudes,
pelo préprio fato de viver, morrer e
reencarnar”. (REGIS, 2010, p.).

Escritor, jornalista e psicélogo. Referéncia
fundamental do pensamento espirita
laico e humanista.

Jaci Regis
(1932-2010)

Com o exposto, fica claro que a orientacao
psicolégica de recorte humanista, transpessoal e
positiva derivada da doutrina kardecista motiva os
seres humanos a se engajarem em um trabalho
interior continuo que lhes permita desfrutar de
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uma vida feliz, agradavel, otimista e saudavel, uma
condigao ideal para o aperfeicoamento do espirito
através de suas mdltiplas encarnagdes, fazendo
uso de sua autonomia moral e impulsionados pelos
ditames de sua consciéncia, diante de uma nova
civilizagdo como base de um mundo regenerado.

Gragas aos amplos horizontes que revela, o
espiritismo nos encoraja a vislumbrar o raio de
luz que nos permitird trilhar um caminho digno
ao longo de nossa existéncia e a manter viva a
esperanga de que, tornando a humanidade mais
humana, alcancaremos maior felicidade para
todos. Nao faz sentido adiar a legitima aspiragdo
a felicidade para ser desfrutada nos céus ou em
coldnias espirituais. O objetivo da vida é ser feliz.
O lugar para ser feliz é onde vocé se encontra. O
momento de ser feliz é agora.

COLECAO LIVRE-PENSAR: ESPIRITISMO PARA O SECULO XXI - Série 2 E




ESPIRITISMO E PROGRESSO

Espiritismo progressista

Ja foi dito e reiterado que os ideais defendidos
pelo espiritismo, ligados a exaltagdo dos sentimentos
de solidariedade e fraternidade entre os homens
e mulheres que habitam o planeta e a conviccao
esperangosa e otimista de que a jornada evolutiva
da espécie humana aponta inexoravelmente para
um mundo superior e cada vez mais avangado em
progresso intelectual e moral, definem claramente
a doutrina espirita por seu carater progressista e
progressivo. Ambos os adjetivos sdo construidos
etimologicamente a partir do termo progresso, que
lhe serve de raiz e que denota em sentido geral tudo
aquilo que promove ou favorece o progresso.
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Ambas as denominagdes se encaixam muito bem
no espiritismo. Obviamente, estdo desvinculados de
qualquer viés ideoldgico que possa gerar confusdes
caso sejam associadas a determinadas correntes
politicas ou partidérias contemporaneas. Em sua
legitima concepgao filosdfica e socioldgica, o
espiritismo é progressista porque sua razdo de ser
se alimenta de uma disposicéo inata para promover
o progresso individual e social, intelectual e moral
dos individuos e da sociedade como um todo. E é
progressivo porque suas ideias ndo se baseiam em
dogmas de fé, nem constituem verdades absolutas
ou imutaveis, sendo suscetiveis de retificacdo
quando argumentos convincentes sao apresentados
para modifica-las ou adapta-las as exigéncias dos
novos tempos.

Em relacdo ao caréter progressista que identifica
o espiritismo a partir de uma leitura objetiva de
seus fundamentos doutrindrios e da adequada
compreensdo de sua missdo regeneradora no
mundo, desvinculado de crencgas estranhas, misti-
cismo e até praticas supersticiosas que frequen-
temente lhe foram acrescentadas, parece muito
apropriada e oportuna a transcricdo das dez
consideragdes contidas no denominado “Manifesto
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Progressista”, apresentado pela Associagdo Brasileira
de Pedagogia Espirita, entidade académica de
alto nivel dirigida com brilhantismo e acerto pela
professora Dora Incontri:

1-

Aceitamos como  principios  espiritas a
existéncia de Deus, a existéncia dos Espiritos,
a comunicagdo com eles e a reencarnagdo,
em uma perspectiva de evolugdo individual e
coletiva.

Consideramos Allan Kardec a referéncia
fundamental do espiritismo, entendendo que
existem diversas leituras sobre suas obras e
que essas diferencas devem ser respeitadas e
debatidas fraternalmente.

Vemos o espiritsmo como uma filosofia
progressista, que ndo perde a sua identidade
e especificidade de espiritualidade racional,
quando em didlogo com outras filosofias e
com a cultura de cada época histérica.

Compreendemos que o espiritismo estd em
permanente construgdo, em didlogo com
a pesquisa cientifica, a reflexdo filoséfica e
a comunicagdo dos Espiritos, desde que se
mantenham de Kardec o espirito critico, a
observagdo empirica e o principio ético do
desinteresse.
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5- Entendemos que a ética espirita — que é a do

amor universal, inspirada na ética de Jesus
— deve orientar nossas acdes individuais e
coletivas, em prol da transformagdo social.
Portanto, devemos marcar posicdo contra a
violéncia de qualquer espécie, trabalhando
pela dignidade humana, pela justica e
combatendo o abuso e a sujeicdo de pessoas,
de qualquer idade ou condicéo.

Consideramos que as manifestacées de
médiuns, liderancas e dirigentes espiritas
séo livres e podem e devem ser analisadas
e discutidas de forma respeitosa e racional.
O exercicio da mediunidade e os postos
de lideranca ndo conferem autoridade
incontestavel em nenhum assunto.

Rejeitamos a ideia de que o espiritismo seja
uma religido institucional. Entendemos que
ele propée uma espiritualidade livre e aberta,
com a possibilidade de diadlogo com outras
tradicbes espirituais.

Rejeitamos qualquer tutela institucional sobre
0 pensamento espirita: a pratica, o estudo, as
producbes e a representacdo do espiritismo
séo livres e ndo sdo monopdlio de nenhuma
instituicdo nacional ou internacional.
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9- Consideramos que o didlogo entre todos

os espiritas deve ser aberto, empético e
construtivo, sem a perda da criticidade e da
liberdade de consciéncia e expresséo.

10- Entendemos o espiritismo como uma proposta

pedagdgica, que trabalha por uma educagéo
emancipatdria de todas e todos para a
convivéncia pacifica, para a justica e equidade
e para a prética de uma espiritualidade
amorosa e critica. ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE PEDAGOGIA ESPIRITA (ABPE). 2019.

VOCE SABIA? ¢

ABPE Associacio Brasileira de Pedagogia Espfrita
A ABPE constitui a referéncia mais qualificada de
uma entidade académica de alto nivel que visa
estudar, investigar, aplicar e difundir a Pedagogia
Espirita, dentro de uma abordagem universalista
que propde uma educacdo transformadora,
integral, aberta ao didlogo com as diversas
areas do conhecimento e em busca de uma
espiritualidade livre, aberta, critica e fraterna.
Por meio da Universidade Livre Pampédia, sao apre-
sentadas regularmente ofertas académicas de Cursos
e Seminarios nos niveis de graduagao, pés-graduacgao
e doutorado, e a instituicdo possui um acervo
bibliografico administrado pela Editora Comenius.
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Espiritismo progressivo

Desde sua origem, o espiritismo reconheceu a
natureza progressiva de seus ensinamentos, que
devem sempre ser comparados com todos os
avangos cientificos e culturais que sejam produzidos.
Pensador inspirado nos valores racionalistas e
iluministas, Kardec se pronunciou claramente a
favor que o espiritismo fosse revisto e atualizado
de acordo com as descobertas da ciéncia e o
progresso geral do conhecimento alcangado em
cada época. Em seu “Projeto de Constituicdo do
Espiritismo”, publicado em Obras Pdstumas, ele
se referiu ao "cardter essencialmente progressivo
da doutrina” e propos a realizagdo de Congressos
Espiritas que poderiam se reunir a cada 25 anos para
“estudar novos principios suscetiveis de adaptagao
ao corpo doutrinario” (KARDEC, 1995, p. 240).
Conceitos que apontavam na mesma direcdo ja
haviam sido esclarecidos em diversos textos, como
este encontrado em A Génese. Os milagres e as
predi¢cdes segundo o Espiritismo:

O espiritismo, avancando com o progresso, jamais

ficard para tras, pois se novas descobertas |he

mostrarem que esta equivocado em algum ponto,
retificard esse ponto, e se uma nova verdade for

revelada, a aceitara” (KARDEC, 2017, p. 47).
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Em consondncia com essa conviccdo, Kardec
alertou desde o inicio da reflexdo que o levaria a
fundagdo e sistematizagdo do espiritismo, a partir
da exploracdo do mundo dos espiritos por meio
do didlogo com eles, que estes espiritos ndo sao
reveladores predestinados, mas seres humanos
desencarnados, com seus acertos e erros, e que,
portanto, suas mensagens devem ser consideradas
como opinides particulares e ser submetidas a uma
analise objetiva e critica. Da mesma forma, salientou
que os médiuns nao sdo pessoas possuidoras
dons divinos ou sobrenaturais, mas intermediarios
que facilitam o contato entre seres encarnados e
desencarnados, utilizando uma gama variada de
faculdades psiquicas ultrassensoriais.

Assumida como uma obra humana e nio divina,
natural e ndo sobrenatural, dindmica e n3o estética,
suscetivel a ser repensada, revisada, reinterpretada,
atualizada e ampliada, a doutrina espirita, fruto do
arduo e admiravel esforco realizado por Kardec,
juntamente com a formidavel contribuicdo de
um grupo de espiritos de singular sabedoria e
moralidade, ndo abrangia, nem poderia, a totalidade
dos conhecimentos de ordem espiritual ou material,
deixando assim um vasto campo aberto para o
trabalho posterior dos espiritas e dos espiritos em
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termos do que poderia ser alcangado com a reflexéo,
observacdo, pesquisa e experimentagao.

Tendo transcorrido mais de um século e meio
da codificagdo do espiritismo, um exame pro-
fundo e imparcial das ideias expostas em seus textos
fundadores nos obriga a diferenciar aquelas opinides
que refletem inequivocamente o contexto sociocultural
daquela época e que, portanto, j& ndo satisfazem
as demandas do conhecimento contemporaneo,
e as teses cardinais que constituem o nucleo duro
do pensamento espirita, como Deus, imortalidade,
evolugdo, reencarnagao, intercambio espiritual, vida
universal, que mantém sua vigéncia, vigor e atualidade,
e também daqueles conceitos correlacionados, como
o perispirito, o magnetismo pessoal, a obsessao
espiritual ou 0 animismo, entre outros.

Por ndo ser uma religido (embora muitos de seus
seguidores pensem assim e tenham se esforcado
muito para molda-la dessa forma), mas sim uma filo-
sofia cientifica e moral, uma doutrina aberta e sem
pretensdes exclusivistas ou sectdrias, que nao se
apresenta como detentora de verdades absolutas
e imutaveis, o espiritismo se mostra disposto a dia-
logar respeitosamente com todas as correntes do
pensamento filoséfico, cientifico, religioso, educa-
cional, psicolégico, artistico, ético, sociolégico
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e politico de cada época. Se o intercdmbio de
opinides ocorrer dentro de um espirito ecuménico,
certamente resultard no enriquecimento cultural
de todos os participantes e em uma convivéncia
fraterna e saudavel.

Com base nesses fundamentos, o humanismo
espirita estende um convite aberto e plural
aqueles que se declarem a favor de uma mudanca
paradigmatica no mundo em que vivemos, que
se reflita nas esferas sociais e morais, econdmicas
e politicas, bem como nas esferas intelectuais,
cientificas e educacionais. Uma mudanca nos
modelos epistemoldgicos que, segundo a visdo
kardecista, gerara avangos na produgdo do
conhecimento e em sua direcionalidade, passando da
analise para a sintese, do pensamento Unico para o
pensamento critico, do reducionismo para o holismo,
do cerebrocentrismo para o espiritocentrismo. Um
novo paradigma, em suma, que elimina a lacuna
entre a compreensdo cientifica e a espiritual, a
qual ndo sé cria obstaculos para a identificagdo e a
compreensdo da verdadeira natureza humana como
uma entidade biopsicossocioespiritual, mas também
é uma das principais causas dos problemas éticos e
sociais que afetam seriamente o equilibrio planetario
e o progresso geral da humanidade.
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HUMANISMO VERSUS
TRANSHUMANISMO

A visdo espirita propde um humanismo
centrado no espirito, que convoca o didlogo entre
o conhecimento cientifico-tecnolégico, a reflexao
sobre as ciéncias humanas e a promogdo da
espiritualidade. Nao é possivel enfrentar os desa-
fios presentes e futuros que a sociedade enfrenta
sem essa relagdo indispensavel, por meio da
qual os principais centros de lideranca politica,
econdmica, educacional, cultural e social do mundo,
bem como governos de todas as orientagdes,
tomariam as melhores decisdes. Conforme o
critério espirita, é necessario que a analise critica
humanista e seus critérios éticos sejam integrados ao
impulso cientifico e tecnolégico para se obter uma
abordagem abrangente, que coloque o ser humano
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no centro das atengdes. Um ser humano que,
visto globalmente, é um espirito que se encarnou
em um organismo biolégico para configurar uma
nova existéncia, que esta em constante interagao
com um ambiente social que influencia e do qual
recebe todo tipo de influéncias que se somam ao
seu arquivo psiquico, uma sintese de suas vivéncias
e experiéncias em multiplas vidas anteriores, para
moldar uma nova personalidade e continuar avan-
cando em sua trajetdria evolutiva.

Seja pelo temor da ocorréncia de uma singula-
ridade, ou seja, uma inteligéncia artificial capaz
de extinguir a humanidade da face da Terra, ou
pelas aspiragbes dos chamados transhumanistas,
convencidos de que a tecnologia pode superar as
limitacSes bioldgicas dos seres humanos, inclusive
a morte, o fato é que os avangos alcancados nos
levam a pensar e refletir sobre o que nos torna
humanos, o que nos é Unico e o que ndo pode
ser reproduzido artificialmente ou transferido para
um envoltério mais duradouro, como o espirito, a
entidade psiquica que nos concede individualidade,
imortalidade, continuidade e transcendéncia.

A afirmagéo do espirito envolve, primordialmente,
levar em consideracdo a consciéncia. Embora
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sua natureza permaneca elusiva até hoje, desde
Descartes estabeleceu-se que o ser humano é um
sujeito pensante, capaz de elaborar um pensamento
independente e expressa-lo por meio da linguagem,
um ser consciente de si mesmo e do mundo ao seu
redor, e como tal, sente-se Unico, original e proprio.
Como seres conscientes e também sencientes,
possuimos forgas que nos motivam e impulsionam,
tornam possivel a empatia e expressam o amor, a
mais poderosa de todas as forgas conhecidas.

Pensamos, sentimos, amamos e, consequen-
temente, criamos. Temos a capacidade de criar,
imaginar e construir outros mundos que, por vezes,
sdo tdo reais para ndés quanto o mundo fisico, tal
como acontece com a arte ou a literatura. E verdade
que uma inteligéncia artificial pode produzir textos
alimentando-se de textos anteriores e que, por
meio do uso de determinados algoritmos, pode
tomar decisdes, mas ndo pode substituir a esséncia
espiritual que define o ser humano. E verdade, por
exemplo, que ja existe uma inteligéncia artificial
capaz de criar uma sinfonia no estilo de Beethoven,
o que é sem duvida muito louvavel, mas criar ndo é o
mesmo que imitar. Beethoven compés interpretando
em sua musica o espirito do seu século e prenunciava
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o seguinte. Isso requer muito mais do que um
conjunto de comandos combinatérios. Isso requer
uma ‘alma’, que as méaquinas ndo possuem.

Jamais se deve esquecer que um principio
inerente a condicdo humana ¢é a liberdade. O ser
humano é essencialmente livre, um projeto em
continua construgdo, um conjunto de escolhas e
decisdes constantes, em que prevalece o livre-
arbitrio do espirito, sem deixar de assumir graus de
condicionamento genético ou do ambiente social.
E ndo existe maquina, por mais sofisticada que seja,
que goze do maravilhoso atributo da liberdade.

Ter consciéncia da vida implica também ter
consciéncia da morte e da transcendéncia espiritual
para além das suas fronteiras. Inclusive, muitos
que sao materialistas a partir uma perspectiva
epistemoldgica por crer que somos feitos apenas
de matéria governada por leis fundamentais,
reconhecem que em determinadas ocasides sao
protagonistas ou testemunhas de experiéncias
transcendentais nas quais chegam a sentir e pensar
— como qualquer espiritualista o faria — que fazem
parte de algo maior e inefavel que os leva a entrar
em comunhdo com os outros, com a natureza, com
o cosmos ou com Deus. Sdo experiéncias que nao
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podem ser reduzidas a zeros e uns, nem submetidas
a andlises quantitativas, e que podem ser integradas
sob a nogdo geral de espiritualidade, que em alguns
se identifica com seus particulares sentimentos
religiosos, mas em outros se expressa como
uma atitude intima de conexdo com a suprema
inteligéncia criadora de tudo o que existe, & margem
de dogmas e estruturas eclesiasticas.

Em dltima anédlise, a espiritualidade é uma
dimensdo constitutiva do ser humano e, portanto,
ndo estd sujeita as tradigdes religiosas, embora
frequentemente derive delas. Basicamente, estd
ligada a sentimentos e comportamentos, embora
possa encontrar a fonte de sua inspiragdo em figuras
paradigmaticas que deixaram sua marca em povos,
culturas e crengas em diferentes regides e épocas do
mundo, como Moisés, Jesus de Nazaré, Siddhartha
Gautama, Conflcio, Rumi, Sdo Francisco de Assis,
Mohandas Gandhi, Teresa de Calcutd, etc.

Nao ha como ignorar que estamos vivendo na
era da cibernética, da comunicagdo computacional
e da engenharia genética, que nos encontramos
em meio a uma vertiginosa revolucdo cientifica,
mas mesmo assim, rejeitamos as pretensoes trans-
humanistas que preveem e promovem a robotizagdo
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dos individuos e da sociedade como um todo, como
consequéncia de uma transformagdo da tecnologia
em tecnocracia. E reafirmamos nossa confianca na
proposta humanista centrada no reconhecimento
do espirito como a esséncia de tudo o que existe
em suas diferentes fases evolutivas, e na afirmacédo
de que a ciéncia e a tecnologia sempre devem
estar a servico do Homem, isto ¢, do espirito
encarnado, para fornecer respostas aos seus
grandes questionamentos e aos desafios impostos
pelas atuais crises civilizatérias, alimentares,
educacionais, ecoldgicas e energéticas, bem como
aquelas decorrentes pontualmente da pobreza
e da desigualdade que afligem milhGes de seres
humanos, dos sangrentos conflitos armados e
das violagbes dos direitos juridicos e politicos dos
cidaddos subjugados por regimes autoritarios e
ditatoriais que se disfargam por trds de enganosas
maéscaras ideoldgicas.

jury
N
(=]

ESPIRITISMO E HUMANISMO




CONCLUSAO

EXORTACAO HUMANISTA
A PRATICA DO BEM

O principal objetivo deste breve ensaio é
oferecer um conjunto coerente de argumentos que
corroborem a tese de que o espiritismo é, de fato, um
humanismo e que, em qualquer caso, e sob qualquer
perspectiva critica, se admita que ele representa uma
vertente especifica dentro do amplo espectro que
formam as variedades humanistas contemporaneas,
com as quais converge na ideia central de uma visao
de mundo baseada na centralidade do homem,
mas que diverge delas ao reconhecer o ser humano
como uma alma encarnada que transcende os limites
da existéncia terrena: que preexiste ao nascimento e
a formacdo do organismo carnal e subsiste apés a

COLECAO LIVRE-PENSAR: ESPIRITISMO PARA O SECULO XXI - Série 2




sua destruicdo com a morte. Pelos principios em que
se baseia e aos valores que promove, alguns termos
sdo Uteis para localizé-lo com mais precisdo, sendo
aceitavel reiterar que o espiritismo € um humanismo
deista, espiritualista, universalista, reencarnacionista,
evolucionista, medilnico, integral, laico, livre-
pensador, progressivo e progressista.

Do fato de ocupar-se tanto do homem encarnado
quanto do homem desencarnado é que surge a
admiravel originalidade ontolégica, epistemolégica
e axiolégica que o distingue. Em qualquer das fases
interexistenciais em que se encontre, toda criatura
humana progride incessantemente, conquistando
progressivamente degraus cada vez mais elevados em
sua ascensdo intelectual, bem como no plano moral,
até se tornar aquele homem bom cujas caracteristicas
foram precisamente delineadas por Kardec:

“O verdadeiro homem de bem é aquele que
pratica a lei da justica, do amor e da caridade em
sua forma mais pura. Se interroga a consciéncia
sobre as agbes que realizou, perguntard a si
mesmo se ndo violou alguma lei; se ndo fez
nenhum mal; se fez todo o bem que poderia ter
feito; se ninguém teve que reclamar de dele; em
suma, se fez pelo seu préximo tudo o que gostaria
que fizessem por ele”. (KARDEC, 1992, p.319).
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Um ser humano conquistado pela ideia do bem
¢ aquele que se reconhece como pessoa dotada
de razdo e dignidade, ao mesmo tempo em que
reconhece o seu semelhante em igualdade de
condi¢bes e direitos. Percorrendo este caminho,
todos unidos pela iluminagdo proporcionada pelo
respeito e pelo amor, pela caridade e pela com-
paixdo, a sociedade humana se tornard possivel
como uma interpenetragdo solidaria de pessoas e
ndo como uma mera assembleia funcional de indi-
viduos, constituindo assim uma verdadeira comu-
nidade de espiritos dispostos a construir o almejado
reino da fraternidade universal.

Aqui reside o desafio colossal que o humanismo
contemporéneo convoca, e que o humanismo
espirita em particular assume com resolugéo, entu-
siasmo e esperanga no futuro.

Como o toque final desta obra, nada nos parece
mais apropriado do que transcrever o célebre poema
"O Prazer de Servir’, da primorosa poetisa chilena
Gabriela Mistral, como fiel expressao de humanismo
e espiritualidade, cujos versos nos convidam a
superar a cultura do individualismo e promover a
cultura da cooperagdo, constituindo uma preciosa
ode ao amor, a ternura e ao servico, ou seja, aos mais
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elevados valores proclamados por um humanismo
com raiz espiritual:

Toda a natureza é um anseio de servico.

Serve a nuvem, serve o vento, serve o sulco.

Onde houver uma arvore para plantar, plante-a
vocé.

Onde houver um esforgo que todos se esquivam,
aceite-o voce.

Seja vocé quem removeu a pedra do caminho,
o 6dio dos coragbes e a dificuldade do problema.

Ha alegria em ser puro e em ser justo, mas acima
de tudo, existe a bela, a imensa alegria de servir.

Que triste seria o mundo se tudo nele ja estivesse
feito, se ndo houvesse uma roseira para plantar,
uma obra a se iniciar!

Que ndo o chamem apenas os trabalhos faceis,

E muito mais belo fazer o que os outros se
esquivam!

Mas ndo caia no erro de que somente ha mérito
com grandes trabalhos.

Ha pequenos servigos que sdo bons servigos:

adornar uma mesa, arrumar uma casa, pentear
uma crianca.
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Aquele é o que critica. Este é o que destroi.

Seja vocé aquele que serve.

O servir ndo é tarefa de seres inferiores.

Deus, que da o fruto e a luz, serve.

Poderia ser chamado assim: Aquele que serve.

E tem seus olhos fixos em nossas mdos e nos
pergunta a cada dia:

Vocé vai servir hoje? A quem?

A arvore, ao seu amigo, a sua mae?

(MISTRAL, 2019, Vol. V, p.183)

A escritora chilena Gabriela Mistral
(1889-1957) recebeu o Prémio Nobel de
Literatura em 1945. Foi a primeira vez que
um escritor latino-americano o recebeu,
e significou o reconhecimento de uma
obra poética de profunda humanidade,
sensibilidade e espiritualidade.

Em seus versos privilegiava o uso de uma
linguagem simples, clara e emotiva, que se afastava da
abstracao intelectual para alcancar uma compreensao
facil por parte de todos os leitores, especialmente os mais
humildes.
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