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PRESENTATION

“(.) La libre pensée releve la dignité de
I'homme ; elle en fait un étre actif intelligent,
au lieu d'une machine a croire!

Allan Kardec (La Revue Spirite, févrie 1867)

L'association spirite internationale (CEPA) et le
Centre de recherche et de Documentation Spirite
(CPDoc) ont I'nonneur de présenter au public spirite
et non spirite la Collection de la libre pensée: un
spiritisme pour le XXI° siecle.

La premiere série de cette collection de la libre
pensée a pour objectif de présenter de maniere
synthétique, mais sans préjuger de lexactitude
conceptuelle, les positions théoriques du spiritisme
qualiié de laique et de libre penseur, qui sest
développé dans plusieurs pays, dans les Amérique et
en Europe ces dernieres années.
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Edité en quatre langues — portugais, espagnol,
anglais et francais — elle a pour objectif de faire
connaitre le plus largement possible le spiritisme
laique et libre penseur.

Cette perspective se caractérise par un autre
regard sur le spiritisme fondé par Allan Kardec
en 1857, a partir de la publication de son ceuvre
magistrale, Le Livre des Esprits, institutionnalisée et
popularisée dans diverses régions de la planete.

Au fur et a mesure qu'il sest répandu, le spiritisme
a connu un processus d'intégration et de métissage
avec lensemble des connaissances et pratiques reli-
gieuses et sociales spécifiques du contexte historique
et culturel de chaque pays et a chaque époque.

Dans certains pays, comme le Brésil par exemple,
le processus historique et culturel de caractere
catholique retrouvé par le spiritisme, donna lieu a
la formation d'une religion chrétienne de plus, au
détriment des principes rationnels et de libre pensée
proposés par Allan Kardec dans les premiers temps du
spiritisme.

Ce phénomene de syncrétisme a eu lieu avec le
spiritisme dans plusieurs pays, le transformant en une
religion mineure, le déplacant de son positionnement
épistémologique naturel, en Iui faisant perdre son
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potentiel douverture sur des perspectives dans le
champ de la connaissance, particulierement dans les
domaines de la science et de la philosophie.

A partir de 13, les spirites réunis au nom de la
CEPA et du CPDoc, ont eu la nécessité d'une relecture
de la pensée spirite, pour tenter de revenir a la
proposition généreuse dAllan Kardec, qui cherchait a
construire une philosophie spiritualiste, laique, de libre
pensée, humaniste et progressiste, caractéristiques
fondamentales pour que le spiritisme puisse accom-
pagner le progres de la connaissance, I'éthique et la
spiritualité dans le monde contemporain..

La Collection de la libre pensée: un spiritisme
pour le XXle siecle souhaite, par conséquent,
présenter au lecteur quelques themes fondamentaux
du spiritisme a partir de la perspective de cette
relecture, avec ainsi pour objectif d'éclairer le public
spirite en général et ceux qui s'intéressent a la
thématique spirite.

Elle présente et développe dans cette série 1, un
ensemble de themes fondamentaux, qui permettront
une compréhension globale dans une vision non
hégémonique, une vision différente de celle de la
pensée spirite prédominante dans les mouvements
spirites du Brésil et du monde.
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Tous les themes ont été développés a partir
d'une approche qui cherchait la clarté, la concision
et la précision, dans le but de fournir une information
liminaire fondamentale, quant au spiritisme et au
mouvement spirite, dans une perspective laique et
de libre pensée.

La Collection de la libre pensée: un spiritisme
pour le XXI¢ siecle a aussi pour objectif doffrir aux
personnes qui étudient et diffusent le spiritisme,
ainsi qu'a celles qui se consacrent a lorganisation
de cours, conférences et coordination de groupes
d'étude, un matériau de référence et de soutien
aux activités didactiques menées a bien dans les
associations spirites en genéral.

Nous pensons que cette initiative contribuera a
un débat sain sur les themes importants du spiritisme
pour que nous puissions tous faire grandir nos
réflexions sur cette transcendante philosophie fondée
par Allan Kardec.

Les auteurs de cette série | — Themes fonda-
mentaux — de la Collection de la libre pensée: un
spiritisme pour le XXI¢ siecle sont des intellectuels
provenant des mouvements spirites d’Argentine, du
Brésil, d'Espagne et du Venezuela qui ont développé
les themes suivants:
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* Le spiritisme dans la perspective laique et de
libre pensée
Milton Rubens Medran Moreira (Brésil) et
Salomon Jacob Benchaya (Brésil)

e L'immortalité de I'ame
David Santamaria (Espagne)

* Médiumnité: I'échange entre deux mondes

Ademar Arthur Chioro dos Reis (Brésil) et
Yolanda Clavijo (Venezuela)

« Réflexions sur I'idée de Dieu
Ricardo de Morais Nunes (Brésil) et Dante Lopes
(Argentine)

» La réincarnation: un paradigme existentiel
révolutionnaire
Mauro de Mesquita Spinola (Brésil)

« L'évolution des esprits, la matiere et les mondes
Gustavo Molfino (Argentine) et Reinaldo di Lucia
(Bresil)

« Spiritisme, éthique et morale
Jacira Jacinto da Silva (Brésil) et Milton Rubens
Medran Moreira (Brésil)

+ Allan Kardec: fondateur du spiritisme
Matheus Laureano (Brésil) et Wilson Garcia (Brésil)
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Le spiritisme, selon les mots de limportant
écrivain et philosophe spirite brésilien José Herculano
Pires continue d'étre le grand inconnu. Planent
encore sur lui les ombres de l'incompréhension, qui
empéchent que lon voie son éclat initial comme une
proposition philosophique sans précédents révélant
les horizons de lesprit selon les criteres des progres
de la pensée moderne, qui souligne I'importance de
la raison et des faits.

La Collection de la libre pensée: un spiritisme
pour le XXI¢ siecle veut, par conséquent, appor-
ter quelques lumieres sur la proposition philoso-
phique spirite, avec pour objectif de clarifier sa
compréhension pour les spirites et les non spirites
et aussi dans le but de lui redonner son potentiel
révolutionnaire contribuant a une nouvelle vision de
I'étre humain et du monde.

Clest une tache audacieuse mais nécessaire.

Ademar Arthur Chioro de Reis
Mauro de Mesquita Spinola
Ricardo de Morais Nunes
Organisateurs
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CEPA - ASSOCIATION SPIRITE
INTERNATIONALE

Dans cette Collection de la libre pensée: un
spiritisme pour le XXI° siecle, la CEPA se déploie
dans les divers volumes qui composent la série 1,
qui traite des themes fondamentaux du spiritisme,
comme aussi dans ceux qui suivront et traiteront des
themes dactualité de méme importance pour la vie
en sociéte.

La CEPA — Association Spirite Internationale, est
née en 1946, en Argentine, fortement influencée par
la tradition de libre pensée, qui était apparue dans le
mouvement spirite espagnol, peu apres l'avenement
de la philosophie spirite en France, au milieu du XIXe
siecle, sous la conduite d’Allan Kardec.

Des spirites argentins, dont la caractéristique
principale était la défense du caractere progressiste,
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laique et libre penseur du spiritisme, eurent un réle
prépondérant sur le fond de la pensée qui a toujours
guidé les membres de la CEPA.

Depuis sa fondation, la CEPA, appelée initialement
Confédération Spirite Panaméricaine a travaillé a
la construction et la consolidation du caractere
philosophique et scientifique du spiritisme, comme
lavait annoncé son fondateur lui-méme, Allan Kardec.

En tant qu'interprete du spiritisme initial, elle le défi-
nit comme “science qui traite de la nature, de l'origine
et de la destinée des esprits, ainsi que de leurs
relations avec le monde corporel” et comme “philo-
sophie spiritualiste aux conséquences morales”.

Sa nature est aujourd’hui celle d'une Association
Spirite Internationale composée de personnes et
d'institutions spirites de différents continents. Elle se
caractérise par un regroupement de personnes et
d'institutions autour du méme idéal libre penseur,
non compatible avec les organisations verticales et
autoritaires a l'intérieur du mouvement spirite.

Ses principaux objectifs sont:

a) Promouvoir et diffuser la connaissance du
spiritisme, a partir de la pensée d’Allan Kardec,
dans une vision laique, de libre pensée, huma-
niste, progressiste et pluraliste;

b) Promouvoir et stimuler les efforts visant a
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I'actualisation permanente du spiritisme;

c) Promouvoir  l'intégration entre  spirites et
institutions spirites de tous les continents qui
s'identifient selon les mémes objectifs.

Des chercheurs de valeur et des penseurs,
réunis autour de la CEPA, ont étendu la portée de
la philosophie spirite, regroupant leurs efforts pour
rétablir son sens progressiste initial, malheureusement
minimisé, quand elle devint a tort, dans sa con-
ception, une doctrine religieuse.

Le spiritisme sans adjectifs est une philosophie
universaliste avec un potentiel libérateur, raison de
Iattachement de la CEPA a ses postulats dorigine,
respectant le contexte historique en vigueur au
moment de sa naissance.

'association de personnes autour de I'étude du
spiritisme, dans sa plus pure expression, a permis
lexpansion de la philosophie spirite elle-méme,
qui peut servir a tous indépendamment de leurs
croyances et visions du monde.

En I'nonneur du travail et du dévouement des
auteurs, jinvite chaleureusement le lecteur a lire
ce travail et a en faire l'analyse critique, comme un
authentique libre penseur.

Jacira Jacinto da Silva,
Présidente de la CEPA
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CPDOC - CENTRE D'INVESTIGATION
ET DE DOCUMENTATION SPIRITE

Le CPDoc est actuellement un des centre
d'investigation du spiritisme les plus ancien en fonction
au Brésil. Son objectif principal est le développement et
la diffusion des études et recherches sur la thématique
spirite, en utilisant la méthodologie adéquate pour
chaque theme avec le concours des divers domai-
nes de la connaissance. Il désire contribuer par consé-
quent a l'amélioration de la connaissance dans son
ensemble, et du spiritisme en particulier.

Le CPDoc est né a Santos (SP) en 1988, fruit d'un
reve de jeunes gens soucieux daméliorer les études
spirites. Aujourd’hui il compte des participants de
plusieurs états brésiliens et dautres pays. Les travaux
sont publiés sur son site, dans des livres, dans la
presse et en divers évenements, en particulier au
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Symposium Brésilien de la Pensée spirite et aux
Congres et Conférences de la CEPA, entite qu'il a
rejoint en 1995.

A ce jour, le CPDoc a dans sa collection les livres
suivants, publiés ou en voie de I'étre:
» Magnetismo e vitalismo e o pensamento de
Kardec, par Ademar Arthur Chioro dos Reis

* Um Blues no meio do caminho, par Paulo
Cesar fernandes

e Centro espirita: uma revisao estrutural, par
Mauro de Mesquita Spinola

* Teleco, by Geraldo Pires de Oliveira

« Igualdade de direitos e diferenca de funcdes
entre o homem e a mulher, par Marissol
Castello Branco

» Mecanismos da mediunidade: Processo de
comunicagao mediunica, par Ademar Arthur
Chioro dos Reis

» Criminalidade: educar ou punir, par Jacira
Jacinto da Silva

e Ensaio sobre o Humanismo Espirita, par
Eugénio Lara

« Os espiritos falam: Vocé ouve?, par Wilson
Garcia
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e Doca e o menino — O lagco e o siléncio, par
Wilson Garcia

« Perspectivas contemporaneas da reencarnacao
(several authors), organisé par Ademar Arthur
Chioro dos Reis and Ricardo de Morais Nunes

« Os livros dos espiritos, par luis Jorge Lira Neto

* Collection de la libre pensée: un spiritisme
pour le XX' siecle (plusieurs auteurs) organisé
par Ademar Arthur Chioro dos Reis, Ricardo de
Morais Nunes et Mauro de Mesquita Spinola

Le CPDoc a aussi un site de cours en ligne qui
présente le spiritisme dans une vision laique de libre
pensee, en utilisant les techniques modernes de
formation a distance.

Toutes les personnes intéressées par la recherche
peuvent participer au CPDoc, ayant simplement
une connaissance des bases du spiritisme et étant
présentées par les membres du groupe.

Les informations, les articles publiés, les
évenements promus par le CPDoc et les cours en
ligne, sont disponibles sur le portail du groupe:
http://www.cpdocespirita.com.br.

Wilson Garcia
Président du CPDoc
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PREFACE

Quel immense plaisir de tomber sur ce livre. |l
sagit d'un travail de longue haleine. Jai, bien sdr,
assisté a de tres bonnes conférences et lu divers textes
qui ont mis en évidence, au sein méme de la CEPA,
limpérieuse nécessité dactualiser les connaissances
spirites. lls nont pas réussi, mais ils ont ouvert la voie.

Depuis ce lancement pas si lointain, en 2002,
dans la ville de Porto Alegre. La, sous le slogan «Faut-
il actualiser le spiritisme?», jai participé en tant que
membre d'un groupe de recherche doctrinale qui
a brandi la banniere d'un événement de remise en
question, d'un regard renouvelé, qui a rencontré
dautres groupes avec des intéréts et des désirs
similaires.

COLLECTION DE LA LIBRE PENSEE: UN SPIRITISME POUR LE XXIF SIECLE 151



Eh bien, ce livre est une rencontre entre deux
de ces groupes. Gustavo Molfino, un compagnon
audacieux dans la réinterprétation des concepts;
Reinaldo Di Lucia, un fidele ami de paragraphes
brillants. Ensemble, ils abandonnent les ressentiments
dogmatiques et peignent le ciel de nouvelles
couleurs. Jeunes, nous nous sommes rencontrés
si souvent; mars, en ces temps. Toujours en train
de recréer les illusions d'adapter le spiritisme aux
nouveaux temps. Et aux nouvelles générations.

Et ils ont réussi. Si vous lisez attentivement
les pages suivantes, ils parviennent a franchir les
barrieres idéologiques fermement établies. Et, dans
une tentative éphémere, ils ouvrent le doute a la
compréhension. Alors, je vous assure que les deux
auteurs ont tracé un nouveau symbole, une flamme
subtile, une ligne droite vers un événement doctrinal
renouvelé.

Un post-kardecisme. Pourquoi pas?

Raul Horacio Drubich

Ecrivain et essayiste. Collaborateur de la CEPA et dirigeant de la
Sociedad Espiritismo Verdadero - Rafaela, Argentine.
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H INTRODUCTION: POURQUOI
PARLER D'EVOLUTION?

En 1857, un professeur frangais, Hyppolite Léon
Denizard Rivail, qui était déja renommeé en tant que
pédagogue et qui étudiait ce qui, a son époque, était
connu sous le nom de magnétisme, a rencontré des
phénomenes difficiles a expliquer: des tables qui se
mouvaient et, de plus, répondaient aux questions qui
leur étaient posées.

Rationnel comme il I'était, il ne pouvait les
accepter de maniere mystique ou superstitieuse.

Il'a donc commencé a les étudier et, a partir de ses
études, a donné naissance a un corps philosophique
qui, tout en répondant a de nombreuses questions et
en consolant des ames souffrantes, a dérangé autant

COLLECTION DE LA LIBRE PENSEE: UN SPIRITISME POUR LE XXIF SIECLE 211



la science que la religion de son époque. A cette
philosophie, le professeur, utilisant le pseudonyme
d’Allan Kardec, a donné le nom de spiritisme.

Kardec a atteint son objectif et a réussi a
expliquer le phénomene: il y avait de forts indices
que les réponses etaient données par des esprits qui,
ayant vécu et mourut sur Terre, continuaient dexister
dans une autre dimension, qu'il a appelée le monde
spirituel, ou le monde des esprits.

En plus dexpliquer un phénomene observable,
lexistence et I'immortalité des esprits fut le premier
concept fondamental de la philosophie spirite.
D'autres auteurs se sont joints par la suite, formant
un corps philosophique qui cherche a expliquer
I'Univers dans lequel nous vivons a partir d'une
perspective différente: les esprits, étres intelligents
qui peuplent cet Univers, qui survivent a la mort du
corps et vivent de multiples existences dans le but
d'évoluer continuellement.

Et clest précisément sur cette partie du corps
doctrinal spirite, I'évolution infinie, que ce livre se
penche. Concept déja bien établi dans la science
concernant l'apparition de nouvelles especes, mais
encore considéré avec réserve par une bonne partie
des religions, en particulier le courant judéo-chrétien.
L'évolution du principe intelligent est si centrale dans
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le spiritisme que, selon nous, les auteurs, tout I'édifice
conceptuel spirite seffondrerait sans lui.

Il 'est important de souligner qu'il existe une série
dautres concepts importants dans le spiritisme qui,
bien qu'ils soient liés au theme de ce livre, ne seront
pas abordés. Par exemple, selon le spiritisme, lesprit
vit souvent en conjonction avec la matiere, dans le
processus connu sous le nom de réincarnation. Le but
de cela est de doter lesprit d'un ensemble dexpériences
qui lui permettent d'évoluer effectivement. Cependant,
nous Croyons que ce sujet nécessite une étude a part
qui, comme cela a déja été fait dans un autre livre de
cette méme collection, a laquelle nous renvoyons le
lecteur désireux d'approfondir le sujet.

Il est également important de souligner que le
mouvement spirite, notamment au Brésil, nest pas
hégémonique. Il existe un segment majoritaire qui
considere le spiritisme comme une religion, stratifice
et détentrice de la Vérité, puisquelle aurait été dictée
directement par des esprits supérieurs. Nous, les
auteurs, appartenons a un segment qui considere
le spiritisme comme une philosophie, laique, libre-
penseuse et progressiste. Il existe des différences
fondamentales entre ces courants, mais ce livre na
pas pour but d'étre une opposition théorique. L'idée
est dexposer clairement la maniere dont le theme
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de ['évolution est vu par ce segment laique. Par
conséquent, vous ne trouverez pas de points de vue
divergents a ce sujet.

De plus, nous le considérons comme un livre
introductif, contenant les bases essentielles du
sujet. Pour cette raison, nous n‘avons pas l'intention
de nous attarder sur des questions de contenu
philosophique plus profond, comme la discussion
sur le déterminisme. Nous considérons que cette
discussion est tres importante, mais elle doit étre
menée dans un autre texte, avec une proposition
d'approfondissement.

Cela dit, ce livre a pour objectif de montrer, en
termes de concepts de base, quelle est la vision spirite
sur le theme de I'évolution. Il vise également a entamer
un dialogue avec le savoir humain acquis apres la mort
de Kardec, en particulier dans des domaines tels que la
physique moderne et la vision holistique de I'Univers.
Nous discutons donc, dans ses chapitres, des themes
tels que le concept d'évolution, la pluralité des mondes
habités, la vision libre-penseuse sur I'évolution de
l'esprit et de la matiere, et quelques nouveaux concepts
de la science. Dans tous les chapitres, nous cherchons
a développer non seulement les idées classiques du
spiritisme, mais aussi les concepts dautres penseurs
contemporains, spirites ou non.
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E LE CONCEPT D’EVOLUTION
DANS L'GEUVRE DE KARDEC

Le concept d'évolution de I'Esprit, sans doute la
pierre angulaire de lensemble philosophique spirite,
est obtenu directement de sa vision cosmique, clest-
a-dire de la maniere dont, dans cette vision, I'Univers
est constitué.

Comme le propose Allan Kardec dans son
ceuvre, notamment dans Le Livre des Esprits, I'Univers
est composé de deux éléments généraux, l'esprit et
la matiere. Les deux ont été créés par Dieu. L'Esprit
peut étre décrit comme «l'élément intelligent de la
création», tandis que la matiere est «l'instrument qu'il
utilise et sur lequel, en méme temps, il exerce son
action».
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Nous pouvons trouver des similitudes entre
les idées d'Esprit et de Matiere et les idées
philosophiques d'Etre et dEntité. Ces concepts
d'Esprit et de Matiere sont purement métaphysiques.
Ontologiquement parlant, I'Etre est un concept
pur, sans existence physique (dans les mots de
Parménide, «|'Etre est, le non-étre nest pas»). LEntité
est la réalisation de I'Etre dans le plan de lexistence.
Esprit et Matiere sont purement métaphysiques. Cest
a partir de l'individualisation de ces concepts, en
passant du plan de I'Etre au plan de I'Entité, que nous
trouvons les différents esprits et les innombrables
types de matiere que nous voyons et percevons
autour de nous.

La matiere, lorsquelle est individualisée dans
notre Univers, est régie par des Lois Physiques, qui
sont étudiées par nos sciences «dures»: la Physique,
la Chimie et la Biologie, principalement. De méme,
Kardec a créé le concept de Lois morales, qui sont
celles qui régissent les esprits.

Schématiquement, nous pouvons décrire le
concept spirite de I'Univers de la maniere suivante:
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Le Dieu spirite est un Dieu créateur. Defini dans
Le Livre des Esprits comme «Intelligence Supréme,
cause premiere de toutes choses», il est, pour utiliser
la terminologie aristotélicienne, la cause efficiente de
I'Univers.

De cette maniere, Kardec considere que lesprit
est creé par Dieu, tout comme toutes les formes
de matiere. En ce qui concerne I'émergence des
principes spirituels, on peut donc parler d'un
spiritisme créationniste, le créationnisme étant ici la
croyance que |'Univers, et toutes ses parties, sont la
création d'un agent surnaturel (cest-a-dire extérieur
a I'Univers).
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En effet, I'un des principaux arguments spiritistes
en faveur de la these de lexistence de Dieu réside
dans le fait, souligné par Kardec lui-méme dans
toute son ceuvre, que «rien ne peut surgir de rien»
et que «tout effet intelligent a une cause intelligente»,
expliquant I'idée que la simple existence de quelque
chose daussi bien élaboré que I'Univers implique
lexistence d'un créateur.

Il semble clai, cependant, que lidée de
la création initiale de [I'Univers n'implique pas
directement ['élimination du concept d'évolution.
Pour la philosophie spirite, la création divine ne fait
quapparaitre ce qui autrement serait l'apparition de
quelque chose a partir de rien, et met en mouvement
un processus naturel de transformation auquel est
donné le nom d'évolution.

Il est nécessaire de différencier, cependant,
I'évolution de la matiere de celle de lesprit. En effet,
Kardec n'évoque pas I'évolution matérielle jusqu'a
la deuxieme édition du Livre des Esprits®, publiée en
1860, soit un an apres la publication de L'Origine des
Especes de Charles Darwin®. Et il ne la développera
que dans Genese*, publié huit ans plus tard. Jusque-
la, cest-a-dire dans le premier Livre des Esprits, publié
en 1857, Kardec proposait que chaque espece naisse
a son moment, a partir du développement de ses
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germes, alors a I'état latent, pratiquement le concept
de génération spontanée.

L'Origine des especes fut un véritable best-seller a
I'époque de sa publication et devint un tournant tres
important pour la science de cette époque. Apres lui,
I'idée qu'une espece sest développée a partir d'une
autre est devenue hégémonique dans les cercles
scientifiques. Et Kardec, membre de la communauté
scientifiqgue de son époque, adopte également ce
consensus scientifique, dailleurs, sa méthode depuis
le début.

Naturaliste, biologiste et
géologue britannique du XIX®
siecle. Avec Alfred Wallace,
il a défini l'idée que les étres
vivants descendent d'un ancétre
commun et a proposé la théorie

[ f de I'évolution des especes par la
Charles Robert  sélection naturelle survie des plus
Darwin aptes).

(1809-1882)
I

Mais les concepts d'évolution matérielle et
d'évolution des especes, bien que présents de
maniere subtile dans I'ceuvre de Kardec, ne sont
pas essentiels au développement philosophique du
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spiritisme. Le coté matériel de la dualité structurelle
de I'Univers nest le theme central ni de la science ni
de la philosophie spirite. Kardec laisse ces questions
aux sciences naturelles qui ont une méthode et
un intérét dans cette recherche. Le theme central
du spiritisme est ['Esprit, son émergence, son
développement et sa finalité.

LE SAVIEZ-VOUS?

L'idée d'un Univers dualiste, c'est-a-dire composé
de deux essences distinctes (Esprit et Matiére)
est présentée dans l'ceuvre de Kardec comme
une proposition plausible, mais susceptible
de confirmation ultérieure. Au cours du XX
siecle, certains auteurs ont proposé des théories
alternatives, monistes, c'est-a-dire d'un Univers
composé d’'une seule essence, qui évolue de la
matiére vers |'Esprit (conscience). Cependant,
I'évaluation de cette proposition n'est pratiquement
pas réalisée par le mouvement spirite.

|

La vision du monde du spiritisme part donc de

la création de I'Univers par un Etre Supérieur. Cet
Univers dualiste, composé de matiere et desprit,
essentiellement  différents  mais complémentaires,
part d'un état initial absolument dépourvu de
complexité. LEsprit, a travers le contact incessant avec
la matiere, lexpérience acquise a travers les relations
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interpersonnelles et sociales au cours des différentes
expériences, que ce soit a travers la matiere ou non,
devient de plus en plus complexe et intelligent. Voici
I'évolution de I'Esprit, I'un des principes fondamentaux
de la théorie spirite. Il est d'usage d'énumérer six
principes de base du spiritisme:

On a coutume de lister six principes de base du
spiritisme:

1. Lexistence de Dieu, intelligence supréme et
cause premiere de toutes choses.

2. Lexistence et I'immortalité de I'Esprit, éléement
intelligent de I'Univers.

3. Evolution infinie de I'Esprit.
4. La pluralité des existences de I'Esprit.

5. Pluralité des mondes habités comme
instrument de I'évolution de I'Esprit.

6. La communicabilité entre incarnés et
désincarnés, méthode de la science spirite.

Ces principes, importants pour offrir une vision
intégrale de la philosophie spirite, n'épuisent pas
toute la théorie, ni ne peuvent étre considérés
comme des clauses immuables. lls sont, a la fois,
un guide, un résumé et la base d'un programme
de recherche, qui nempéchent pas la discussion ou
n'épuisent pas les idées. Cependant, il est necessaire
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de définir les fondements du spiritisme, en pointant
les principes fondamentaux sans lesquels tout
I'édifice conceptuel ne se soutiendrait pas.

Nous n‘avons pas lintention de nous étendre
sur ce sujet, mais nous pensons que plus le nombre
de principes est élevé, plus la théorie spirite devient
rigide, contrairement au postulat de Kardec selon
lequel le spiritisme change, se modifiant en fonction
de I'évolution des connaissances humaines.

Cependant, quels que soient les principes que
nous considérerons comme fondamentaux ou de
base, parmi eux se trouvera certainement I'évolution
de I'Esprit, puisque, comme nous lavons montré ci-
dessus, elle découle de la propre vision spirite de
I'Univers.

Comment peut-on définir 'évolution? L'évolution
se réfere a lamélioration, la croissance ou le
développement d'une idée, d'un systeme, d'une
coutume ou d'un individu. Dans le contexte
philosophique, elle représente une modification
progressive d'un étre ou d'un systeme vers un état
final, incluant la notion de dépassement.

Du point de vue spirite, I'évolution est un
processus de croissance de I'Esprit, a partir duquel
il prend de plus en plus conscience de lui-méme
et de son environnement, devenant un étre de
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plus en plus complexe et intégré au tout universel.
Elle augmente ses connaissances et sa capacité
de compréhension et d'interaction, et constitue
donc un outil de croissance intellectuelle, mentale
et émotionnelle. Au fur et a mesure que leur
compréhension de la structure universelle et des
mécanismes daction saccroit, leurs actions envers
les étres qui les entourent deviennent de plus en plus
éthiques, en accord avec les principes fondamentaux
du spiritisme. Clest pourquoi Kardec parle d'évolution
intellectuelle et morale.

Comprendre I'évolution de cette maniere mene a
certaines conséquences inévitables:

Tout dabord, limpossibilite de comparer les
niveaux d'évolution des Esprits. Bien que Kardec
ait établi une échelle des Esprits, proposant des
éléments visant a évaluer l'état d'évolution des
Esprits (Esprits imparfaits, bons et purs), utiliser de
tels criteres pour comparer et classer chaque Esprit,
cest ignorer non seulement leur histoire, mais aussi
la possibilité d'une action autonome de leur part
en faveur de leur évolution. Cest aussi limiter les
chemins de chaque esprit a un chemin unique qui
menera inévitablement a la méme destination, ce qui
restreint le libre arbitre et souligne le déterminisme
de ce chemin.
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Evoluer, cest élever son niveau de conscience
a partir de la perspective unique de son propre
étre. Ce nest pas un niveau que lon peut atteindre
par rapport a une norme établie a priori, mais
plus je comprends I'Univers qui mentoure, plus
jai de chances de le modifier en fonction de mes
performances.

Un deuxieme aspect, corollaire du premier, est la
compréhension que difféerentes réincarnations sont
simplement des opportunités de vivre des situations
différentes, jamais des formes de punition pour ne
pas avoir atteint ces standards évolutifs proposés.
De la méme maniere, plus grand est son niveau de
conscience, plus larges sont les possibilités de choix,
puisque étant un résultat direct de l'existence propre,
I'évolution se produit partout et a tout moment.

Troisiemement,  I'évolution  de  lesprit  est
individuelle, cesta-dire quelle releve de Ia
responsabilité  de  lesprit  lui-méme. Il n'est
cependant pas possible d'ignorer toute linfluence
de lenvironnement social dans lequel cet individu
est immergé. Le faire reviendrait a considérer que
la societé nest qu'un ensemble d'individualités
coexistantes, aboutissant a rien de plus que la
somme de ses composants. La société est bien plus
que cela, elle a ses propres caractéristiques qui
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vont bien au-dela de la simple réunion d'individus.
Et cette interaction entre les esprits individuels et
les différentes structures sociales dans lesquelles
ils s'inserent permet et conduit a des chemins
d'évolution différents pour chacun dentre eux.

A cet égard, il convient de noter que, comme
les esprits, les sociétés évoluent également, en
ce sens que la compréhension des relations
éthiques et morales entre les individus, y compris
les comportements, s'élargit et se modifie au fil du
temps. Ainsi, les questions sociales importantes
a l'époque de Kardec, telles que le duel, sont
remplacées par dautres qui figurent a l'ordre du jour
de notre époque, telles que les modeles familiaux,
I'identité de genre, la dépénalisation de I'avortement,
les systemes économiques (et leur importance pour
les opportunités de croissance), le féminisme, le
préjugé et bien dautres, qui ne seront pas abordés
dans ce livre.
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E LA PLURALITE DES MONDES
HABITES

Comme nous lavons déa montré, Kardec
considere la pluralité des mondes habités comme
'un des principes fondamentaux du spiritisme.
Kardec clarifie, dans plusieurs des textes qu'il a écrits,
sa position en faveur d'un Univers infiniment peuplé
desprits, de divers ordres, dans divers globes. Des le
premier Le Livre des Esprits, publié en 1857, il parle
des mondes habités, et que I'nomme se trompe en se
jugeant premier en intelligence, bonté et perfection.

De plus, il clarifie que tous les globes, sans
exception (y compris les satellites, comme la
Lune), abritent des étres corporels, bien que de
constitution adaptée a I'état de chacun deux. Et il
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réfute les objections que la science de son temps a
déja formulées (par exemple, concernant l'absence
dair ou deau sur la Lune) avec largument: ce nest
pas parce gque nNous ne percevons pas leau ou
I'atmosphere quelles n'existent pas.

SAVIEZ-VOUS?

Cette position de Kardec sur les mondes habités a
été obtenue directement des communications des
esprits, qui, dans certains cas, ont méme parlé de
leur vie sur différentes planétes. Il y a, dans la Revue
Spirite, une communication qui présente un dessin
de ce qui serait la maison de Mozart sur Jupiter.
|

Cependant, il est vrai que la science actuelle
a montré que tous les corps célestes ne sont pas
habités, ni méme toutes les planetes, et dans le cas
précis de notre systeme solaire, il semble que la
Terre soit la seule a avoir ce privilege. Cependant,
lidée spirite de la pluralité des mondes habités
rejoint ce que lastronomie et la physique affirment
actuellement, de sorte que d'éventuelles divergences
entre la théorie spirite, telle que proposée par
Kardec, et la science actuelle, n'invalident pas I'ceuvre
du fondateur du spiritisme.

De lavis de la majorite de la communauté
scientifique actuelle, si 'on considere que la vie est
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probablement la conséquence d'un arrangement
particulier datomes de carbone, dhydrogene et
dazote, et que ces éléments sont répartis dans
lespace, lexistence de la vie, ou du moins des
prédécesseurs de la vie (acides aminés et protéines),
peut étre dé- fendue dans lespace.

En effet, depuis le milieu du XXe siecle, on savait,
grace a des analyses spectrales, que dans les nuages
interstellaires existaient certains composés simples,
comme CN et OH. Cependant, ce nest quen 1968
gu'une équipe de I'Université de Berkeley, en
tracant des molécules polyatomiques dans lespace
interstellaire, a conclu qu'il y en avait une grande
variété, en particulier l'acide formique (HCOOH)
et la méthanimine (H2CHN), dont la réaction
produit lacide aminé le plus simple, la glycine
(NH2CH2COOH). II'y a donc dexcellentes raisons
de croire que la complexité moléculaire a base de
carbone est une caractéristique présente dans tout
I'univers, et pas seulement sur Terre.

Jusquaux années 1960, la principale théorie sur
la nature des corps interstellaires considérait qu'il
s'agissait de glace d'eau, dammoniac et de méthane.
Mais au milieu de cette décennie, des observations
spectroscopiques ont montré une forte absorption
dans la gamme des 2200 A (Angstrons, cest-a-dire
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2200 x 10-10 metres), qui ne correspondait a aucun de
ces éléments. Parallelement, I'étude du rayonnement
infrarouge de ces nuages indique des températures
supérieures au point d'ébullition de leau.

Une nouvelle théorie était nécessaire, et elle fut
établie par les astronomes Fred Hoyle et Chandra
Wickramasinghe. Selon eux, I'élément qui absorbe
le mieux dans cette gamme de longueurs donde
est le carbone. Cette idée a été considérablement
confirmée par l'analyse du spectre d'une substance
qui coincide de maniere significative avec les
observations expérimentales: la cellulose, qui est, par
coincidence (ou non), un composant de base des
structures végétales.

La construction de grandes molécules de
polysaccharides, comme la cellulose, dans lespace
nest pas si absurde. Chimiquement, le carbone et

Emmmmm—— A gauche, Fred Hoyle
(Grande-Bretagne),
professeur a I'Université
de Cambridge.

A droite, Nalin Chandra
Wickramasinghe (Sri Lanka),
professeur aux Universités
de Cardiff et Buckingham.
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loxygene peuvent, a des températures compatibles
avec celles de lespace, s'assembler pour former des
anneaux de pyranne, des composés qui croissent
comme des cristaux, «simulant», pour ainsi dire, le
comportement des cellules vivantes.

Une autre découverte intéressante dans ce
domaine se situe dans la gamme de 4430 A et
pourrait donner une idée de la maniere dont l'azote
est présent. Labsorption dans cette gamme coincide
avec celle d'une grande molécule (MgC46H30N6), de
la famille des porphyrines, composants de base de la
chlorophylle, substance nécessaire a la photosynthese
et, par conséquent, a lexistence de la vie sur Terre.

Ces considérations sont utilisées par les astronomes
et certains biologistes pour soutenir la these de
lexobiogenese, cest-a-dire que la vie sur Terre a été
ensemencée par des molécules provenant de lespace, ce
qui serait une adaptation et une évolution de la théorie
de la panspermie. Cependant, ils peuvent également
avancer I'nypothese que la vie sest développée dans
dautres endroits de lespace que la Terre.

L'idée d'une vie sur dautres planetes existait peut-
étre deja chez les Grecs de l'Antiquite, puisquelle
apparait dans certaines odes de Pindare. Cependant,
Iidée na pu étre developpée que lorsque I'nomme
a commencé a considérer ces planetes comme des
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mondes semblables au noétre. Cest ainsi que cette
idée, proposée pour la premiere fois par Nicolas de
Cues, a été acceptée par Kepler et d'autres scientifiques
renommés, depuis lors et jusqu’a aujourd’hui, gagnant
continuellement en force et en argumentation.

Cependant, nombreux sont ceux qui ont remis en
question ces arguments. En 1851, William Whewell,
dans son livre «Plurality of Worlds»®, a présenté la
necessité d'un ensemble de conditions de base pour
le développement de la vie: lumiere, température,
pression, humidité, etc. Ces conditions formaient
ce quon appelle la zone d'habitabilité, excluant les
planetes trop proches du Soleil (comme Mercure et
Vénus) ou trop éloignées (Saturne, Uranus, Neptune
et Pluton).

Malgré la force de ces arguments opposeés, depuis
le milieu du 20¢ siecle, la communauté scientifique
accepte de plus en plus la these de la vie sur d'autres
planetes. Plusieurs raisons y ont contribué:

En 1958, Harlow Shapley et Stanley Miller, utilisant
des calculs statistiques, ont estimé une population
probable pour I'Univers. Méme en utilisant des
calculs conservateurs, ils ont conclu qu'il y avait 100
millions de planetes capables daccueillir la vie, dont
100 000 auraient des civilisations technologiquement
plus avancées que la nétre, en considérant comme
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Univers seulement le nombre d'étoiles visibles a
travers le télescope. Aujourd'hui, les cosmologistes
les plus prudents admettent qu'il existe environ 1018
possibilités de vie dans I'Univers.

En 1961, Frank Drake a proposé une formule
qui donnerait le nombre de civilisations possibles
dans notre galaxie. La formule de Drake se base sur
les probabilités dexistence des divers facteurs qui
interferent dans lexistence de ces civilisations et conclut
que, bien que ces probabilités soient significativement
basses, il est probable que, juste dans notre galaxie, |l
existe 600 millions de planetes habitables.

On ne peut ignorer le lancement du satellite
soviétique Spoutnik le 4 octobre 1957, qui a
officiellement inauguré I'ere spatiale, et l'atterrissage
de I'nomme sur la lune en 1969, qui a convaincu les
gens de la possibilité des voyages interplanétaires.

Par ailleurs, le satellite IRAS («Infrared Astronomical
Satellite»), placé en orbite a 900 kilometres daltitude
en 1983, a découvert un systeme planétaire en
formation autour de l'étoile Vega, a 26 années-
lumiere de la Terre, ainsi que dautres systemes
planétaires comme I'étoile de Barnard en 1967.

Lexpérimentation sur lexistence de la vie sur
Mars, realisée par la sonde Viking, qui a démontré,
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sinon lexistence de la vie proprement dite, du moins
une forte possibiliteé quelle ait existé dans un passé
pas si lointain. Cette supposition a été renforcée
par la découverte d'un micro-organisme dans une
météorite provenant de Mars en 1996.

Enfin, la découverte en 1986 par la sonde Giotto
que le noyau de la comete de Halley doit étre
constitué d'au moins 25 % de matiere organique.

Des  preuves comme  celle-ci  signifient
quactuellement, il y a presque aucun astronome
impartial qui ne croit pas en la vie sur dautres
planetes. En effet, la recherche de vie extraterrestre est
I'une des activités les plus lucratives, étant donné les
énormes possibilités qui découlent d'une découverte
comme celle-ci. Ce que lon recherche, cependant,
ce ne sont pas des extraterrestres aux grands yeux
et a l'intelligence bien supérieure a la n6tre, mais de
petites bactéries qui démontrent cette possibilité.

Cependant, la possibilité que dautres civilisations
technologiquement plus avancées aient visité la Terre
a toujours attiré les mythes humains. Si tel est le cas,
les faits qui suggerent ces visites doivent encore
exister aujourd'hui. Ce sujet est abordé par Erich
von Daniken dans son livre Les dieux étaient-ils des
astronautes?®
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La these principale de l'ouvrage de von Daniken,
selon laquelle les dieux des peuples anciens étaient
en fait des astronautes issus de civilisations plus
avancées, repose sur deux points principaux: la vie
en dehors de la Terre et la croyance en des dieux aux
caractéristiques tres similaires.

Pour étayer sa these, l'auteur se réfere a certaines
preuves archéologiques, plus ou moins récentes,
mais envisagées d'une perspective significativement
differente.  Parmi ces preuves, nous pouvons
mentionner les suivantes:

® Textes de I'Inde datant de plus de 3000 ans,
qui parlent d'une arme stupéfiante, dont la
description évoque la bombe atomique.

® Des scientifiques russes ont également découvert
en Inde un squelette vieux de 4 000 ans qui
présentait une radioactivité 50 fois supérieure
a celle de lenvironnement, ce qui indique
fortement que l'individu avait consommé des
aliments contaminés par la radioactivité.

® Au début du XVllle siecle, des cartes tres
anciennes appartenant a lamiral Piri Reis de
la marine turque ont été découvertes. Ces
cartes étaient assez précises mais n'étaient
pas correctement dessinées. Une étude plus
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approfondie a montré que les cartes représentent
les chalines de montagnes de [Antarctique,
découvertes uniquement en 1952. De plus,
les distorsions dans les dessins des cartes sont
parfaitement explicables si elles avaient été faites
a partir de photographies prises par un vaisseau
spatial au-dessus de la ville du Caire.

® En Irak et en Egypte, on a trouvé des lentilles
en verre poli qui ne peuvent aujourdhui étre
fabriquées quavec de loxyde de césium, un
produit qui ne peut étre obtenu que par des
procédés électrochimiques.

Ces arguments sont en effet tres solides.
Néanmoins, certaines preuves de Daniken ont déja
été remises en question, comme dans le cas des
pyramides d’Egypte, dont un groupe de scientifiques
japonais a démontré quelles pouvaient étre
construites en utilisant uniquement la technologie de
I'époque, en moins de 20 ans.

Enfin, il y a l'ufologie, les célebres ovnis.

La proto-science communément appelée ufologie
a captivé le public laique de la méme maniere que
le spiritisme, cest-a-dire, dans son aspect le plus
sensationnaliste. Tout comme le spiritisme, |'ufologie
a été la cible de nombreux charlatans de toutes
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sortes, qui, sous prétexte de présenter des nouvelles,
ternissent son image en tant que science potentielle,
bien gualternative. Enfin, tout comme le spiritisme,
I'ufologie a été séverement rejetée par la science
formelle, bien qu'avec des déclarations ridicules.

Cependant, l'ufologie a également fait l'objet
d'attaques sérieuses de la part des gouvernements,
ce qui a donné lieu a un large éventail de
spéculations, certaines completement absurdes,
d'autres bien fondées.

Le nom ufologie vient de l'acronyme anglais
UFO (Unidentified Flying Objects), qui signifie objets
volants non identifiés. Lacronyme nest pas en
mesure de transcrire toute la profondeur du sujet,
puisque littéralement tout objet qui vole et qui est
d'une maniere ou d'une autre inconnu est un OVNI.
Le grand débat est que ces OVNI sont généralement
associés a des visiteurs d'autres planétes.

L'apparition d'étranges objets volants nest pas
nouvelle. Plusieurs récits de I'Antiquité laissent penser
que les légendes anciennes étaient en fait des
visites d'étres venus dautres planetes. Par exemple,
un récit chinois parle d'un peuple qui habitait un
lointain “pays des chars volants” et qui conduisait des
chars ailes aux roues dor. Le Drona Parva, un texte
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sanskrit®, décrit des combats aériens entre dieux a
bord dengins volants appelés vimanas. Le prophete
Elie, dans I'Ancien Testament, est monté au ciel sur un
char de feu®.

Peut-étre que le cas ancien le plus intéressant
est celui du prophete Ezéchiel, également raconté
dans IAncien Testament. Il décrit une vision d'une
sphere de feu, entourée d'une sorte de métal brillant.
Au milieu du feu, est apparue ce qu'il a jugé avoir
«la ressemblance de quatre bétes», ressemblant a
des hommes, et chacun deux avait quatre visages
et quatre ailes. En 1968, lingénieur de la NASA
Josef Blumrich, cherchant a défier l'idee que la
roue d'Ezéchiel était un vaisseau spatial, a fini par
dessiner un vaisseau spatial viable a partir de cette
description. Il était tellement convaincu qu'il a alors
dit: "Rarement une défaite absolue a été aussi
gratifiante, aussi fascinante et aussi plaisante!”

L'ufologie moderne a vu le jour le 14 juin 1947 aux
Ftats-Unis. Kenneth Arnold, président d’une société
de lutte contre les incendies, pilotait son propre avion
monomoteur lorsqu’il a vu une série dobjets volants
étranges se diriger vers le sud. Les objets, en forme
de disque, volaient en formation sur une distance de
8 kilometres a une vitesse denviron 2 600 km/h. Il
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baptisa ces objets “soucoupes volantes”, inaugurant
ainsi I'ere de I'ufologie.

Beaucoup de ce qui apparait dans l'ufologie porte
la marque de la fraude, causée par des personnes
qui veulent simplement se faire remarquer. Certaines
fraudes photographiques ont été découvertes
lors de lanalyse informatique, ce qui, d'une part,
a aidé a purger l'ufologie de ces charlatans, mais
dautre part, conduit certains plus préjugés a juger
que tout reportage, photo ou observation doit
nécessairement étre une fraude, comme cest le cas
avec le spiritisme. Cependant, dans un échantillon
réalisé par des chercheurs sérieux, non liés au
domaine ufologique, il a été conclu quau moins 23 %
des cas ne pouvaient étre expliqués par les théories
conventionnelles (fraude, hallucination, fusion avec
des ballons météorologiques ou des avions, illusion
doptique causée par des phénomenes naturels tels
que les aurores boreales, etc.)

La conclusion tirée de ce que nous avons vu est
I'énorme probabilite qu'il existe effectivement d'autres
planetes habitées que la nodtre. Nous sommes
parvenus a cette conclusion non seulement en raison
des preuves scientifiques, mais aussi en raison de la
logique philosophique de notre vision de I'univers.
En principe, le spiritisme et la science convergent sur
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la probabilité de cette existence. Mais il faut garder
a lesprit que tous les arguments contenus dans
loeuvre de Kardec a ce sujet ne sont pas encore
valables aujourd’hui, comme en témoignent les
affirmations suivantes:

«Tous les globes qui se déplacent dans lespace
sont-ils habités?

Oui, et 'lhomme terrestre est loin d'étre, comme
il le suppose, le premier en intelligence, en bonté
et en perfection. Cependant, il y a des hommes
qui se considerent comme des esprits tres forts et
qui imaginent que ce petit globe a le privilege de
contenir des étres rationnels. Orgueil et vanité! Ils
croient que Dieu a créé ['Univers uniquement pour
eux.»

«Dieu a peuplé les mondes d'étres vivants, tous ces
étres contribuants a l'objectif final de la Providence.
Croire gue seule notre planete est habitée, clest
douter de la sagesse de Dieu, qui na rien fait
d'inutile. Assurément, il doit avoir donné a ces
mondes une destination plus sérieuse que celle de
réjouir notre vue. Dailleurs, il n'y a rien, ni dans la
position, ni dans le volume, ni dans la constitution
physique de la Terre, qui puisse induire a supposer
quelle jouisse du privilege d'étre habitée, a
l'exclusion de tant de milliers de mondes similaires.»
(Le Livre des Esprits, question 55).
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Lidée qu'il existe une grande diversité de
planetes habitées est importante pour comprendre
comment se déroule le processus d'évolution de
I'Esprit. En effet, le concept d'évolution spirituelle
présuppose, comme nous l'avons vu au chapitre 1, un
ensemble potentiellement infini d'expériences dans
des environnements et des situations différents, qui
permettent a lesprit dacquérir des connaissances
et de grandir. Vivre ces expériences sur différentes
planetes, avec leurs conditions particulieres, non
seulement physiques, mais aussi imaginer que ces
conditions permettent également lexistence de
sociétés établies sur des parametres différents est
fondamental pour ce processus de croissance.
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DU PRINCIPE SPIRITUEL
AU PUR ESPRIT

Il 'est important ici de clarifier le parcours évolutif
de lesprit, de I'étincelle divine aux esprits les plus
évolués, en comprenant que ce parcours est
unique et non répétable pour chaque esprit et qu'il
dépendra des expériences qu'il choisira lui-méme,
indépendamment des parametres ou des normes
que l'on croyait immuables.

Clest pourquoi nous commencerons par donner
quelques définitions et par développer certaines de
nos idées et celles d'auteurs spirites afin de faciliter la
compréhension d'un sujet complexe.
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CONCEPTS A DEVELOPPER:

a. LE PRINCIPE VITAL

b. LORIGINE ET NATURE DES ESPRITS
c. LE PERISPIRIT

d. LES DEVIATIONS THEORIQUES

e. LA PROGRESSION DES ESPRITS

a. LE PRINCIPE VITAL

Pour aborder ce sujet, il est important de
distinguer ce que nous entendons par chaque terme
OuU MOt, car nous verrons que, pour un Méme mot,
nous pouvons trouver plusieurs significations selon
l'auteur, son époque et le mouvement philosophique
auquel il appartient.

Signification du principe vital (selon le Dictionnaire
philosophique de Walter Brugger):

«C'est le fondement substantiel découlant des lois

qui caractérisent les organismes par rapport a tout

ce qui est inorganique».”

Il poursuit:

«A la suite d'Aristote, la philosophie vitaliste de la
nature appelle entéléchie ce principe supra materiel
qui conduit téléologiquement a la réalisation du
tout organique. D'autre part, lentéléchie peut étre
comprise de différents points de vue:
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1) en tant que principe du plan ou idée spécifique
typique qui crée un corps dans la matiere et se
manifeste en elle (logos spécifique),

2) comme forme essentielle qui, avec la
matiere, constitue ontologiquement ['étre vivant
(Hylemorfism);

3) comme noyau et fondement (acte premier) de
toute animation, raison pour laquelle on lappelle
aussi ame (ce qui n'implique pas nécessairement la
conscience).»”

LE SAVIEZ-VOUS?

La doctrine de I'ame était-elle celle de Socrate?
Avant Socrate, personne n‘avait identifié la
conscience personnelle ni n‘en avait fait I'objet de
I'intelligence et de la volonté. Pour ce philosophe,
le principe vital est a la fois notre conscience
personnelle et l'origine de notre pensée, une
substance spirituelle opposée au corps physique
(d'apres Sarri 1997).
|

Comme référence spirite, dans un premier temps,
nous prendrons la signification que le Principe Vital
a eue pour les esprits évoqués par Kardec dans «Le
Livre des Esprits»:

«Le principe vital est effet et cause, il est lun des
éléments constitutifs nécessaires de ['Univers, mais il
trouve son origine dans la matiere universelle modifiée.»
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«Cest une propriété spéciale de la matiere
universelle, acquise par certaines modifications.”
"Il est modifié selon lespece et est la force motrice
des corps organiques. De méme que lagent vital
donne limpulsion aux organes, laction de ceux-
cl maintient et développe lactivité de l'agent vital,
tout comme le frottement développe la chaleur.»

Il faut préciser ici que le Principe vital nest ni un
esprit ni un instinct. Il s'agit d'une énergie qui active
et donne du mouvement aux organes vitaux du
corps; cependant, il n‘a pas de volonté propre, mais
répond a cette volonté créatrice et résolue induite
par lesprit incarné.

Une autre propriété intéressante est celle que
Kardec plus loin:

«La quantité de fluide vital n'est pas la méme dans
tous les étres organiques, elle varie selon les especes
et n'est pas constante chez le méme individu, ni
chez les individus de la méme espéece. Il y a ceux
qui sont, pour ainsi dire, saturés de fluide vital,
tandis que d'autres n'en possedent qu'une quantité
suffisante a leur disposition. Cest pourquol, pour
certains, la vie est plus active, plus énergique et,
d'une certaine maniere, surabondante.» «Le fluide
vital est transmis d'un individu a lautre. Celui qui
en possede en plus grande quantité peut le donner
a celui qui en a moins et, dans certains cas, le
ramener a la vie jusqu'a l'extinction.»'
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Le paragraphe suivant de Kardec est tres éclairant:
«On peut distinguer:

* les étres inanimés, constitués uniquement de
matiere, sans vitalité ni intelligence : ce sont les
corps bruts. (Ex.: les minéraux.)

 les étres animés non pensants, constitués de
matiere et doués de vitalité, mais dépourvus
d'intelligence (Ex.: cellules et virus.)

» les étres animés et pensants, constitués de
matiere, doués de vitalité et dotés d'un principe
intelligent qui leur donne la faculté de penser.
» (L'étre humain.)

Enfin, on peut également déduire de la lecture
du Livre des Esprits que linstinct est une «sorte
d'intelligence non rationnelle par laquelle tous les
étres satisfont leurs besoins».

«L'instinct est une intelligence rudimentaire. Ses

manifestations varient selon les especes et leurs

besoins. Chez les étres qui ont conscience et
perception des choses externes, linstinct est lie

a lintelligence, clest-a-dire a la volonté et a la

liberté.»'

Il convient de mentionner une image du
chercheur argentin Raul Drubich, «La vida habitada»
(La vie habitée)®, ou lauteur fait référence a la
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nécessite d'un corps vivant nourri d’énergie vitale et
d'une intelligence qui le gouverne: l'esprit intelligent,
pour qu'il y ait une incarnation spirituelle.

Un concept auquel nous, auteurs de ce travalil,
adhérons pleinement.

Une autre contribution importante que nous
souhaitons souligner est la recherche effectuée par
le Dr. Ademar Arthur Chioro dos Reis dans son livre:
«Magnetism, Vitalism and Kardec's Thought»°. Nous
vous invitons a le lire pour approfondir ce theme
et sa relation avec dautres courants de pensée en
vigueur a I'époque qui contextualisent 'ceuvre et la
pensée de Kardec.

Nous voyons ici la nécessité d'intégrer certains
concepts actuels afin de passer a dautres niveaux de
pensée qui incluent les découvertes scientifiques du
siecle dernier et d'aujourd’hui. Pour ce faire, nous nous
tournons vers le professeur Ana Maria Llamazares
dans son livre: «Del reloj a la flor de loto»", dans le
passage: «... La physique newtonienne avait imposeé
une conception rigidement déterministe de l'univers
(19¢ siecle), qui a nourri lillusion scientiste fatale de
prédire et de controler son fonctionnement au moyen
de calculs et d'équations. Mais depuis la révolution
en physique et en mathématiques, les pieces de la
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grande horloge universelle se sont effondrées, laissant
place a de nouveaux modeles cosmologiques qui
acceptent lincertitude, I'imprévisibilité et concoivent
le cosmos comme un systeme hautement complexe,
une totalité intégrée, autorégulée, intelligente et en
constante transformation.»

Les découvertes de la physique quantique
ont constitué sa précondition théorique, a travers
la notion de matiere comme vide et énergie
en mouvement. Ces découvertes ont permis le
développement du concept  dindéterminisme
quantique comme un état de potentialité ou
dorigine, un vide complet, dans lequel s'inscrivent
de multiples possibilités, dont la manifestation
visible ne se réalise que par le biais de la dynamique
participative.

En dautres termes, lindétermination donne
lieu a la création, a lincertitude, a la décision, au
déséquilibre, a la recherche d'un nouvel équilibre, a
I'instabilité, a un nouvel équilibre. Il est nécessaire que
des situations de crise ou de déséquilibre temporaire
existent pour que, par les déterminations de lesprit
incarné, il puisse cocréer une nouvelle realité et
générer des expériences transformatrices pour son
entourage et pour lui-méme.
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b- L'ORIGINE ET NATURE DES ESPRITS:

Dans l'ceuvre de Kardec (Le Livre des Esprits),
les esprits nous disent peu sur ce sujet, car a cette
époque, les connaissances nécessaires pour définir
une matiere subtile ou un type d'énergie qui est
encore discuté dans la science orthodoxe nexistaient
pas. Nous comprenons maintenant que matiere et
énergie font partie d'un tout commun et que leur
comportement depend de l'intention de l'observateur.

Nous pouvons également en déduire que 'étincelle
divine originelle suit un chemin évolutif tant dans sa
composition que dans ses capacités, dans |'évolution
de lesprit lui-méme et de son principe intelligent.

Cette transformation de ['énergie spirituelle
pourrait permettre a lesprit de se manifester sur
différents plans et sur différentes planetes a travers
ses differents stades d'évolution.

Sans aucun doute, notre intelligence et nos
connaissances limitées ne nous permettent méme
pas d'imaginer dautres formes et manifestations
possibles de vie, que seule la science-fiction ose
proposer. Mais nous pouvons considérer comme
vraies certaines théories sur la vie sur dautres
planetes, déja décrites dans les chapitres précédents.

Nous comprenons que la vie est un phénomene
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complexe qui se produit dans certaines conditions
favorables qui lui permettent de naitre, de se
développer et, si possible, d'évoluer. La matiere, en
tant que forme d'énergie, sadapte également en
forme et en complexité, donnant lieu a la multiplicité
des expressions que lesprit souhaite prendre comme
manifestation de son libre arbitre.

Aujourd’hui, nous pouvons inférer que I'énergie
qui compose les esprits est la méme qui compose
toute la création dans Il'univers, prenant des formes
et des structures spécifiques selon le milieu dans
lequel elle se manifeste, lui permettant de montrer
ses capacités et compétences, de <'identifier, de
s'ajuster a son expression, d'interagir avec d'autres
étres et objets, de générer et de créer des réalités,
darticuler des expressions, des pensées et des
sentiments, enfin, lui permettant d'ETRE et d’EXISTER.

Il ne restera plus a la science que leur vérification
définitive et leur identification spectrale physico-
chimique. Ce sera le moment d'une véritable
révolution dans la pensée scientifique. Nous nous
devons d'étudier les phénomenes qui émergent de
leur nature et qui nous entourent. Nous pourrons
suggérer le chemin de lesprit et ses implications,
en méme temps que dautres connaissances et
recherches qui s'approchent des mémes conclusions.
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La réalité de l'existence de lesprit ne laisse pas de
place au doute, car nous douterions de la main qui
écrit ce texte ou de lesprit qui dicte ce paragraphe.
Nous sommes, dans notre essence, de I'énergie
pure qui se manifeste dans la matiere, une énergie
consciente delle-méme et de sa capacité a évoluer.

c. LE PERISPRIT:

Le Livre des Esprits:

93. L'Esprit est-il a découvert, comme certains le
croient, ou bien est-il enveloppé d'une certaine
substance?

-L'Esprit est revétu d'une substance vaporeuse
pour vous, mais encore assez grossiere pour nous;
assez vaporeuse cependant pour s'‘élever dans
l'atmosphere et se transporter ou il veut.

94. Dou lEsprit tire-t-il son enveloppe semi-
matérielle?

-Du  fluide universel de chaque globe. Clest
pourquoi elle n'est pas identiqgue sur tous les
mondes. Quand [Esprit passe d'un monde a
l'autre, il change d'enveloppe comme on change de
vétements.

257 Le perisprit est le lien qui unit lEsprit a la
matiere du corps. Il est extrait de l'environnement
ambiant, du fluide universel. Il est lié a ['électricite,
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au fluide magnétique et, dans une certaine mesure,
a la matiere inerte. On pourrait dire qu'il constitue
la quintessence de la matiere. (Nous reviendrons
sur ce concept).

Le Livre des Médiums:

51. «ll reste maintenant le probleme scientifique,
cest-a-dire l'essence méme du périsprit. Cest une
autre guestion. Comprenez d'abord sa possibilité
logique. Il y aura alors seulement une discussion sur
la nature des fluides, qui pour linstant ne peut étre
expliquée, car la science n'en sait pas suffisamment
a ce sujet. Mais lexplication sera atteinte si la
science accepte de marcher selon lEspritisme. Le
périsprit peut changer a l'infini.»

56. Le périsprit a la forme humaine, et lorsqu'il nous
apparait, il le fait généralement sous cette forme
que nous connaissons de lesprit incarné sur Terre.

... la matiere subtile du peérisprit... est, si lon peut
dire, flexible et extensible... Elle cede a la volonté
de lesprit, qui peut lui imprimer cette ou celle
apparence, selon sa volonte...

La Genese:

Chapitre | - 39. Le périsprit joue un role trés
important dans l'organisme et dans d'innombrables
maladies qui sont étroitement liées a la physiologie
et a la psychologie.

COLLECTION DE LA LIBRE PENSEE: UN SPIRITISME POUR LE XXIF SIECLE 611



Chapitre XIV - 7. Le périsprit, ou corps fluidique
des Esprits, est une des formes les plus importantes
qu'adopte le fluide cosmique. Il est la condensation
de ce fluide autour d'un centre d'intelligence ou
ame.

Chapitre VI — 10. Il existe un fluide éthéré qui
remplit l'espace et pénetre les corps,; ce fluide est
'éther ou la matiere cosmique primitive, génératrice
du monde et des étres. Les forces inhérentes a
l'éther, qui ont présidé a la métamorphose de la
matiere, sont des lois immuables et nécessaires
qui gouvernent le monde... Sur Terre, elles sont
connues sous les noms de poids (gravité), cohésion,
affinité, attraction, magnétisme, électricité active...

Sur ce theme, nous trouvons des positions
différentes parmi les chercheurs spirites actuels. Les
concepts de Kardec ont été exposés et, evidemment,
ils ont les limitations des contextes historiques et
scientifiques largement analysés dans des travaux
plus récents de Rubens Policastro Meira, Reinaldo
Di Lucia, Jaci Regis, Hernani G. Andrade, Bernardo
Drubich, parmi dautres, ainsi que les contributions
a la connaissance réalisées par des esprits comme
André Luiz ou Emmanuel, a travers le medium
Chico Xavier. A cet égard, nous invitons le lecteur a
consulter la bibliographie spirite citée et compilée
a la fin de ce livre. Il serait trop long dentrer dans
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les détails de ce sujet intéressant (Perispirit) et
dépasserait le cadre de cet ouvrage.

Dans I'Annexe 1, nous présentons un tableau
comparatif pour une Vvisualisation rapide des
difféerentes théories défendues par divers auteurs
contemporains que nous considérons comme
pertinents pour cette étude.

Voici quelques images illustrant les différentes
théories évoquées:

BERNARDO DRUBICH:

Lesprit commande les ames cellulaires qui, a
leur tour, par le biais de leur périsprit cellulaire,
interagissent avec les cellules humaines.

Relation entre I'esprit et la matiére

Cellule 5
organique | IR Ame  Ppgrisprit
( . cellulaire cellulaire

Le périsprit a 'origine que lui attribue Kardec, mais il n’est
utilisé que par les niveaux inférieurs de la vie spirituelle:
Les ames cellulaires et virales.
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HERNANI G. ANDRADE:

Lesprit interagit avec le corps par l'intermédiaire
du périsprit, qui se compose d'un corps astral et d'un
corps vital.

CUPULE

Corps Astral

[e]=] A Histoire de la zone
(Modeéle embryo-foetale
d’organisation
biologique)

CUPULE

Le corps astral et le corps vital

Cette section
correspond au
corps astral.

Chacune des couches
représente une incarnation
de I'esprit, poursui

personnalité antérieure.

se superposent pour former le
périsprit.

Entre eux se trouvent le corps
physique et I'ame de la personnalité.

Cette coupure
——correspond au
corps vital.

Histoire de la zone
embryo-feetale

n
biologique)
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REINALDO DI LUCIA:

Lesprit interagit avec le corps a travers un
champ spirituel qui a une certaine conformation
énergétique.

La théorie de Di Luccia

Champ spirituel

La matiere est un continuum énergétique qui
atteint des niveaux non encore détectables par les
instruments dont dispose la science. Le périsprit est
donc la méme matiere a des niveaux d'énergie qui
ne peuvent étre détectés et qui sont donc davantage
soumis aux influences de lesprit.

QUELQUES DERIVATIONS DE CES THEORIES:

Le psychologue renommé Jaci Regis affirme que,
selon sa compréhension, le périsprit ne semble pas
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avoir de fonctions spécifiques dans l'incarnation et se
limite a lespace extra-physique, au réle de «couche
énergétique» qui identifie I'Esprit dans le monde
spirituel.

Il afirme également que le périsprit, n'étant pas
un organisme, na pas dorganes, ce qui élimine
I'hypothese que lesprit s'y trouve, cest-a-dire la
capacité intellectuelle-affective de I'Esprit.

Oui, il comprend la nécessité de lexistence d'un
“‘corps mental” ou corps ovoide autour de I'Esprit, qui
contient les organes dextériorisation de I'ame et dans
cette conjugaison esprit-mental réside l'expression de
I'individualité.

En conclusion, les fonctions fondamentales
attribuées au périsprit dans le domaine de la
mémoire et des influences réciproques entre
lesprit spirituel et le corps physique sont exercées
directement par I'Esprit a travers son corps mental.

En résumé, pour J. Regis, le périsprit est une
«couche énergétique» caractéristique, tres proche
de lexpression “enveloppe” utilisée par Kardec, sans
structure ni organisation en tant que telle, mais existant
par la volonté de I'Esprit, en tant qu'élément d'identite.

Il est également intéressant de connaitre la position
du Dr. Bernardo Drubich sur le processus d'incarnation,
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qui concerne les propriétés du périsprit et le probleme
de l'interaction matiere-fluide cosmique.

Pour Drubich, le fluide cosmique a proximité de la
matiere pourrait montrer une réduction de la vitesse
phénomenale, cest-a-dire une réduction de la vitesse
des particules, ce qui leur confere des propriétés
spéciales de masse et d'interactions.

Docteur en médecine, chirurgien et
médecin clinicien de Rafaela, Santa
Fe (Argentine). Chercheur spirite
. :—% et conférencier émérite dans le

' domaine scientifique du spiritisme.

t
a5 } Il a travaillé a la Sociedad Espiritismo
ie “ N, _l'* Verdadero (SEV) en tant que directeur
. o et chercheur en santé. Il est l'auteur
Dr. Bernardo . .
: de nombreux articles scientifiques et
Drubich d'un i la sci ..
(1935-2011) un livre sur la science spirite.
|

Il conclut donc que lincarnation d'un esprit ne
serait déterminée que par un groupe cellulaire-
organique (cellules embryonnaires indifférenciées),
capable de réduire suffisamment la vitesse des
interactions de l'univers spirituel, pour que lesprit
puisse interagir avec les molécules organiques et
enfin jouir de son existence.
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Les réflexions de Carlos de Brito Imbassahy sur ce
sujet (I'incarnation) me semblent éclairantes:

«Tout indique que lEsprit utilisera les champs
péri-spirituels  correspondant a chaque besoin
expérientiel. C'est-a-dire: s'il a une incarnation dans
un sexe déeterminé, il devra mettre en jeu les champs
énergétiques correspondants a ce sexe, en recueillant
ou en désactivant ceux correspondant a l‘autre sexe,
afin qu'ils ne se mélangent pas dans le processus et
qu'il n'y ait pas de dégénérescence. Ce qui est mis
en jeu, ce sont les champs péri-spirituels modulés
par le besoin en question. On ne peut pas dire qu'l
sagit d'un nouveau périsprit, mais simplement que
la forme périspirituale est structurée en corrélation
avec le corps somatiqgue concerné.»

Il est né a Niterdi (Brésil) en 1931.
Physicien, ingénieur, journaliste,
écrivain et chercheur spirite.

I est l'auteur de dix livres
scientifiques  spirites et de
nombreux articles journalistiques

Carlos de Brito  Carlos de Brito apparenté.
Imbassahy

#

Nous sommes daccord avec le Dr. Drubich pour
penser que les liens de la matiere avec le périsprit
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dépendent d'un processus bioénergétique, ou la plus
ou moins grande cohésion des liens bio-spirituels
dépendra de l'activité de la pensée et des sentiments
développés durant le processus d'incarnation et
maintenus pendant la désincarnation.

Cest pourquoi on observe souvent que les
phénomenes de maisons hantées ou de fantdmes
sont dus a la présence desprits qui nont pas pu se
détacher du monde matériel qu'ils habitaient lors de
leur incarnation. Dans de nombreux cas, cela est dd
a lattraction qu'ils ressentent pour leurs possessions
matérielles, pour des étres qui les attirent par leurs
pensées ou leurs sentiments, pour une rébellion ou
une colére qui perdure méme apres la mort, ou pour
des situations non résolues dont lesprit ne veut pas
se defaire.

Des évidences médiumniques montrent que les
esprits les plus éclairés dans leur existence physique
ont été capables d'atteindre des spheres spirituelles
plus subtiles dans des périodes plus courtes et avec
peu de perturbation ou de recomposition fluidique.
Nous relions cela a des personnes qui connaissaient
la possibilité de la vie apres la vie ou qui ont été
introduites a cette connaissance dans des thérapies
spécifigues pour les patients en phase terminale
(Kubler-Ross™).
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Tout cela renforce ce qui a été dit plus haut,
a savoir que le détachement de la matiere est un
processus mené par lesprit plus ou moins éclairé,
qui détermine consciemment ou inconsciemment la
durée et la profondeur de la période de réadaptation
au monde des esprits.

A cette analyse, il faut ajouter que les pensées
et les sentiments des proches peuvent accélérer ou
ralentir le processus de désintégration de la matiere,
ce qui confirme que dans le monde spirituel (et
pourquoi pas dans le monde matériel?), lactivité
mentale et émotionnelle est seule capable de
favoriser les réactions énergétiques.

La discussion sur quelle partie de lesprit est
observable par le médium clairvoyant sera laissée
pour des analyses futures. Les esprits répondent
a Kardec que cest le périsprit et nous risquons de
dire que ce n'est pas toujours le cas, car selon nos
recherches, les esprits peuvent également projeter
une image créée par eux pour étre « vue » par le
medium. Avec cela, nous ne nions pas laffirmation
des esprits dans l'ceuvre de Kardec, mais nous
élargissons les possibilités et placons le sujet sur la
table de discussion.

Ainsi, nous pouvons étre en train dobserver le
périsprit de lesprit que nous avons évoqué ou une
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image qu'il projette lui-méme sur le clairvoyant, qui
peut appartenir a son passé et ne pas refléter son
état évolutif actuel.

Il ne fait aucun doute que nous ne savons
que tres peu de choses sur les mécanismes de la
mediumnité, cest pourquoi les recherches futures
permettront de faire la lumiere sur cette question,
que nous présentons aujourd’hui comme un sujet
d'analyse et de discussion.

d- LA PROGRESSION DES ESPRITS:

Selon la théorie spirite, tous les esprits naissent
simples et ignorants et, a travers des expériences
incarnatives successives et des vies intermédiaires,
progressent, acquérant des connaissances et des
compétences pour évoluer. En méme temps,
les interactions entre eux génerent un réseau
d'échanges et de collaborations qui favorisent la
solidarité entre les étres, générant du progres et un
perfectionnement spirituel pour eux-mémes et pour
lenvironnement dans lequel ils se développent.

En accord avec ces idées, nous trouvons
actuellement les postulats de la nouvelle vision
cosmologique  évolutionniste, qui  permet un
déplacement épisodique de cette ancienne prison
interprétative en adoptant la notion de téléonomie
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(du grec Telos = fin et Nomos = programme ou
norme), qui propose lexistence d'une direction (dans
ce cas, vers l'innovation et la complexité croissante),
en tant que principe de base qui guide lorganisation
et le déploiement de la matiere dans l'univers.

Ce déplacement de la téléologie vers la
téléonomie correspond a son tour a un autre
déplacement philosophique de grande importance:
le passage d'une ontologie de I'étre a une autre
de I'a-venir et, donc, de la valorisation du fixe a la
célébration du changement et de la transformation.
La science elle-méme nous a placés devant
la contemplation de la force créatrice comme
substance propre de notre univers, presque comme
sa condition existentielle.

Le pouvoir créatif nest plus a lextérieur, dans les
mains d'un étre masculin supérieur et omnipotent,
mais distribué dans chacune des entitées et des
membres du systeme. Nous sommes tous en quelque
sorte porteurs de la méme force organisationnelle,
nous connaissons tous le projet parce que nous en
faisons partie et, en le vivant, nous le cocréons.

Ainsi, selon notre compréhension, tant les esprits
incarnés que les esprits libres auraient la capacité
de faire partie d'un tout universel qui évolue selon
les lois naturelles vers une complexité toujours plus
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grande, tant individuellement que collectivement.
Générant des stades supérieurs de concorde et
d’harmonie et favorisant l'intégration générale et
lapprentissage dans la société sous les lois de la
solidarité et de 'amour universel.

LE SAVIEZ-VOUS?

Que les esprits doivent avoir une expérience
physique sur Terre ou sur dautres planétes
pour mettre a I'épreuve leurs capacités et leur
volonté dans un environnement qui les limite
et les conditionne? A travers une vie en société,
interagissant avec d'autres étres, animaux et plantes,
et étant responsable de leurs propres actes et de
leurs conséquences, l'esprit réalise une expérience
irremplacable dans le monde spirituel pour le niveau
évolutif moyen de notre société humaine.
|

Les Esprits ont la capacité d'évoluer dans
différents environnements et conditions, que ce soit
en tant qu'incarnés ou en tant quesprits libres sur le
plan spirituel. Cette capacité leur permet d'échanger
avec différents substrats matériels, selon la planéte
qu'ils habitent, ou avec des corps plus ou moins
subtils qui leur permettent de sexprimer. Ce processus
génere des possibilités infinies dapprentissage et
dexpérimentation. Et cela nous invite a déconstruire
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notre compréhension limitée et a élargir les limites de
notre analyse afin d'appréhender la réalité de lesprit
et ses réelles capacités d'évolution.

Sans doute, les limites de notre matiere et notre
niveau d'évolution rendent cette tache difficile et nous
devrons nous contenter d’ «essayer de comprendre»
avec I'hnumour d'un chercheur débutant.

Cette réflexion amene a penser que les planetes
qui abritent la vie peuvent ne pas avoir les mémes
conditions que celles connues par elle, ni donner
naissance a la méme forme de vie que nous
connaissons, avec des processus chimiques ou
physiques identiques se développant dans nos corps
ou dans nos plantes ou insectes. Ces étres défieront
certainement notre imagination la plus excentrique,
transformant a jamais notre compréhension ainsi que
nos analyses et deductions.

Un autre point a considérer est la capacité quont
les esprits de se déplacer d'un endroit a un autre de
I'univers juste en y pensant; il n'y a pas de limitation
despace ou de temps pour eux; ils pourraient
étre en train de se désincarner sur une planete en
extinction, aux confins de l'univers connu, dans une
galaxie lointaine, et se présenter capables d'incarner
sur notre planete et daugmenter le nombre
d'habitants de la Terre, défiant tout calcul matérialiste
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de pénurie desprits pour une planete en croissance
démographique comme la nétre. Cela est possible si
le niveau d'évolution est compatible.

Le progres des esprits est une force innée dans
leur constitution, il fait partie de leur raison d'étre, de
leur finalité premiere et de leur nature. Par conséquent,
ils ne peuvent pas y échapper; ils peuvent, bien sdr,
étendre le temps, retarder ou accélérer certains
processus, mais ils ne peuvent jamais arréter leur
évolution, ni celle de leurs compagnons.

Les Lois Divines guident ce processus de lesprit et
génerent les conditions nécessaires pour promouvoir
cette évolution spirituelle, qui finit par étre celle de
I'univers dans son ensemble. Lesprit évolue, ses
idées, ses formes et son expression évoluent, donc
sa capacité créatrice progresse, sajustant de plus en
plus aux lois et collaborant plus adéquatement avec
elles. Les vecteurs sont alignés comme dans une
grande machine complexe qui favorise Iamélioration
continue de chaque partie et de l'ensemble, et tend
vers la perfection grace a un apprentissage constant.
En méme temps, toute déviation sera compensée
ou inversée dans le temps et dans la forme, en
comprenant quelle ne sera pas jugée de notre courte
perspective terrestre, mais de la grandeur des esprits
purs et élevés qui guident I'évolution des masses.
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Différentes planétes accueilleront ces existences,
également a des degrés d'évolution différents, ce qui
conduira définitivement a une évolution continue des

esprits vers la pureté spirituelle, vers la lumiere, vers
Dieu.

Une image peut-étre trés simplifiee, mais qui
tente de nous faire comprendre une approche
fondamentale du processus d'évolution de l'esprit et
de l'univers.
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H COMMENT S’ARTICULE LA
RELATION ENTRE
L'EVOLUTION MATERIELLE
ET LUEVOLUTION SPIRITUELLE

Dans le Livre des Esprits, nous trouvons une
série de questions posées par Kardec aux Esprits,
relatives au progres et a la civilisation, que nous
pouvons parfaitement relier a notre theme: Evolution
matérielle et spirituelle (Livre des Esprits', Chapitre
VIIl, 7 - Loi du Progres, Questions 776 a 802). Cette
discussion nous fournira un cadre de référence tres
utile pour développer cette question du point de vue
kardéciste dans son contexte de I'époque.

Les esprits font la distinction entre I'état naturel et
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la loi naturelle. Ils nous donnent également quelques
informations pour guider notre raisonnement:

L'état naturel est I'état primitif. La civilisation est
incompatible avec I'état naturel, tandis que la loi
naturelle contribue au progres de I'humanité.

L'étre humain se développe naturellement par
lui-méme. Cependant, tous ne progressent pas en
méme temps ni de la méme maniere. Cest ainsi
que les plus avancés aident au progres des autres a
travers le contact social.

Le progres intellectuel peut contribuer au progres
moral en permettant de comprendre le bien et
le mal et, par conséquent, en permettant a I'étre
humain de choisir. Le développement du libre arbitre
accompagne le développement de lintelligence et
augmente la responsabilité des actes propres.

Le progres intégral est le but, mais les peuples,
comme les individus, ne l'atteignent que pas a pas.
Tant que leur sens moral ne sest pas développeg, ils
peuvent utiliser leur intelligence pour faire le mal.
La morale et l'intelligence sont deux forces qui ne
s'équilibrent qu’a long terme.

Il'y a le progres régulier et lent qui résulte de
la force des circonstances, mais lorsqu'un peuple
n‘avance pas assez vite, Dieu lui donne parfois un
choc physique ou moral qui le transforme.
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Actuellement, nous avons un exemple de
cela avec les catastrophes climatiques régionales
ou locales: inondations, activité  volcanique,
tremblements de terre, cyclones, y compris certains
évenements résultant de lactivite humaine et qui
répondent également a la Loi du Progres Universel.

Enfin, Kardec demande aux Esprits: «Quel est le
plus grand obstacle au progres?»' (Question 785)

La réponse qu'il recoit dit: «Lorgueil et
'égoisme...», I'hnomme comprendra quau-dela de
la jouissance des biens terrestres, il y a un bonheur
incomparablement plus grand et infiniment plus
durable.

Nous allons présenter ici les idées de deux auteurs
contemporains qui nous permettent de réfléchir
sur I'énoncé qui nous précede, nous offrant une
perspective actuelle et pertinente de notre réalité
en tant que société: le docteur Bruce H. Lipton
(biologiste) et Steve Bhaerman (philosophe politique).

«Du gene égoiste au geénie altruiste»: (Lipton et

Bhaerman: La biologie de la transformation”, p. 180).

Ces auteurs expliquent que, de maniere
générale, la survie de lespece sexprime par le désir
de se reproduire. Cependant, lorsque lespece elle-
méme est menacée par des changements dans
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Né en 1944 a New York.

Biologiste Cellulaire (Université de
Virginie, Etats-Unis). Professeur
d’'anatomie a l'université du
Wisconsin. Docteur en Sciences
(Université de Virginie)

CEuvres: 17 articles scientifiques
et 7 livres dont il est l'auteur et le
collaborateur.

Né en 1946.

Ecrivain, humoriste et
commentateur politique et culturel.
Pionnier de I'éducation alternative
et de I'édition holistique.

Coauteur de «The Biology of
Transformation» (La biologie de la

Steve transformation).
Bhaerman

lenvironnement, non seulement la reproduction nest
plus une option, mais elle perd son sens.

Nous observons des preuves de ce
comportement humain dans la société actuelle dans
divers pays du monde, ce qui indique quen tant
quentités sociales, nous percevons un déséquilibre
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socio-économique et environnemental qui nous
amene a repenser nos objectifs en tant que
personnes et, par conséquent, en tant que société.

Cela signifie que le nouvel impératif biologique
de I'humanité est nécessairement de supposer
que nous sommes tous dans le méme bateau et
que la survie du plus fort doit désormais céder la
place a la «survie prospere du plus fort». Cela nous
amene a conclure que nous devons ajuster l'activité
humaine pour augmenter la prospérité de tout
le systeme. Apparemment, nous avons atteint un
niveau de complexité sur la planete - ou 8 milliards
d'étres humains agissent inconsciemment et utilisent
leur énergie a des fins destructrices - qui nest plus
biologiquement fonctionnel.

Tout comme les organismes unicellulaires, qui ont
tiré parti de la conscience environnementale pour
devenir des organismes plus complexes et efficaces,
la societé humaine doit adopter un nouveau
paradigme de relations sociales et économiques. Ce
nouveau niveau de conscience coopérative signifiera
lexpression maximale de lindividu et, en méme
temps, le bénéfice maximum pour l'ensemble. Cela
donnera naissance a la mise en ceuvre de la Loi de
I'Amour universel a travers des pratiques engagees,
responsables et durables.
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Seul un accord planétaire, qui semble aujourd’hui
impossible, pourrait réorienter les étres humains
vers la formation d'une planete plus évoluée que
les maitres spirituels désignent comme possible et
necessaire.

La relation entre les plans matériel et spirituel est
corroborée a tous les niveaux possibles: depuis les
individus, les groupes sociaux, les systemes simples
ou complexes et les particules constitutives dans
toutes les strates organisationnelles. Cette interaction
se manifeste sur notre plan matériel, donnant a la
partie et au tout une intention qui donne du sens,
une action qui répond a une volonté d'un certain
degré de conscience.

Si nous comprenons l'individu comme faisant
partie d'un tout en interaction et progression
constantes, nous verrons que l'évolution na pas
un sens et une forme uniques. Elle sadapte, se
transmute, change d'état et de direction apparente
pour toujours trouver son chemin vers un niveau plus
élevé dexpérience et de connaissance, incorporant
chaque défi et pratique au bénéfice de la partie et
du tout, acquérant de la sagesse dans laction et la
décision, tant dans le choix que dans la conduite
selon sa capacité spirituelle.
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'étre auquel nous faisons référence est lesprit
avec différentes expériences évolutives qui vit et se
développe dans ce monde ou dans d'autres qui sont
encore inconnus.

Il existe plusieurs modeles qui expliquent
I'interaction matérielle et spirituelle au niveau humain;
parmi eux, I'un des plus connus dans le champ spirite
est celui présenté par Hernani Guimardes Andrade
dans son ouvrage: «Mort, Renaissance et Evolution»
dans «La Réaction Néovitaliste» p. 55.

Hernani nous dit que tant lorigine de la vie que
I'évolution biologique présentent des problemes tres
difficiles a résoudre. Ces phénomenes se heurtent
aux lois de la physique, mettant également au defi le
Deuxieme Principe de la Thermodynamique.

Ingénieur brésilien et
parapsychologue spirite.
Fondateur de I'Institut

brésilien de recherche psycho

biophysique.

CEuvres: 18 livres et de nombreux
Hernani articles scientifiques, spirites et
Guimardes parapsychologiques.

Andrade (1913-2003)
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Lorsqu'abordés sous le prisme étroit des variations
au sein des especes, ou entre especes étroitement
lites, le darwinisme et le morgan-mendélisme
deviennent des théories satisfaisantes. Cependant,
il existe actuellement un vaste mouvement de
remise en question de |'‘évolutionnisme darwinien.
Ce courant ne réfute pas completement la théorie
de Darwin, mais reconnait quelle ne sapplique
pas a tous les aspects de I'évolution biologique, en
particulier la macroévolution de toutes les especes
vivantes.

Le prologue de Jon Aizpulrua, tiré du méme
livre, contient une réaction importante de Jon qui
encourage une réflexion plus large:

«ll est nécessaire d'adopter un nouveau paradigme,
cest-a-dire  une transformation fondamentale
de notre maniere de percevoir et de valoriser,
qui facilite la compréhension de [étre humain
comme un tout physique-chimique-biologique-
psychologique-social-culturel-spirituel fonctionnant
de maniere admirable et constituant notre vie et
notre étre. Et méme si ce n'est pas facile, car nous
ne sommes pas habitués a la pensée systemique-
écologique-holistique, les faits sont plus incisifs que
les théories et les dogmes, et finissent par indiquer
la direction de la science et de la connaissance en
général».”
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Les idées présentées ci-dessus nous conduisent
a une révision générale de notre maniere de
voir et d'étudier l'univers et ['évolution, ce qui
nécessite une position large et globale, favorisant la
reflexion et lincorporation de nouveaux systemes
conceptuels capables d'éclairer linteraction du
monde spirituel avec le matériel, trouvant des formes
de manifestation physique de la réalité spirituelle
complexe et encore peu étudiée.

Bergson propose une idée inspirante dans
louvrage de Gustavo Geley «De linconscient a la
conscience» (p. 170):

«Le Centre (de la création/évolution), cest Dieu:
mais Dieu, ainsi définé, n‘a rien fait de tout: il est
vie incessante, action, liberté. La création, ainsi
congue, n'est pas un mystere. Nous l'expérimentons
en nous-mémes dans la mesure ot nous agissons
librement»'®

Cela nous amene a wune autre réflexion
intéressante: nous sommes co-créateurs de l'univers
et de I'évolution du tout et de la partie, de choisir et
de décider de notre destin et de notre chemin, de
créer des conditions plus ou moins favorables pour
notre apprentissage, de générer des expériences dont
nous et nos étres proches avons besoin pour une
évolution avec des degrés croissants de conscience.
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A ce point, nous pourrions déduire que
I'évolution spirituelle est éternelle, l'esprit prend forme
matérielle a certaines occasions pour expérimenter
les limitations de la matiere, une contrainte spirituelle
nécessaire pour tester ses convictions et ses forces,
développer des aptitudes et des compétences de
ce plan et interagir avec un environnement plus ou
moins hostile et avec les autres individus de la société
qui le forme et le conditionne.

Votre culture, votre histoire, votre véecu, celui de
vos parents et de vos proches, votre origine, votre
génétique, votre famille, vos forces et faiblesses
spirituelles formeront un tout qui fagonnera votre
personnalité et déterminera les variables de votre
existence terrestre, générant certains apprentissages
pour votre esprit et un impact ou une impression
sur les étres que vous rencontrerez et avec lesquels
vous interagirez. Lenvironnement jouera également
un double role dans votre vie: il vous conditionnera
et vous serez conditionné par lui, et vous serez
également responsable de vos actions dans ce
domaine, dans la mesure de votre niveau de
compréhension.

Cest pourquoi il est important de promouvoir
le développement de la conscience dans toutes les
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actions de lesprit sur ce plan, car cest la conscience
qui générera le plus ou le moins dapprentissage
au cours de son séjour sur Terre. La qualité de ces
expériences sera toujours plus grande que leur
capacité d'apprentissage et leur pouvoir de décision
face aux alternatives de la vie.

Il 'est de la plus haute importance de souligner
le réle joué dans I'évolution spirituelle par la
caractéristique de lexpérience matérielle et son
impact sur lesprit, générant une mémoire extra
cérébrale, qui, a son tour, impactera son esprit e,
donc, influencera ses existences ultérieures.
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E LA PHYSIQUE APRES KARDEC
ET SON INFLUENCE SUR
LA THEORIE SPIRITE

Il fut un temps, a laube de la civilisation, ou le
sage était celui qui connaissait pratiguement tout
du monde. Aristote en est un exemple: Il a laissé des
traités de physique, de métaphysique, d'éthique, de
poétique, dart... Il savait tout ce qu'il y avait a savoir.

Bien sUr, a I'époque, lensemble des connaissances
que I'humanité possédait n'était méme pas
comparable a ce que nous avons aujourd’hui. Le
«tout» que l'on connaissait n'était que «tres peu» de
ce que I'Univers nous présente. Un savoir aussi vaste
n'était pas impossible pour les vrais sages.
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Actuellement, cela nest plus possible. La
compréhension de I'humanité sur I'Univers qui nous
entoure a tellement grandi que, bien que nous
sachions encore trés peu, nous avons dd diviser
ce tout pour l'étudier plus en profondeur. Cest
ainsi que, de nos jours, chaque chercheur choisit
non seulement un domaine, mais aussi des sous-
domaines qui limitent son champ de recherche afin
que le maximum de connaissances possibles puisse
étre couvert dans le domaine choisi.

Pour cette raison, les relations entre la théorie
spirite et les avancées scientifiques des 160 dernieres
années ne sont pas faciles a étudier, car cette étude
doit étre menée par des personnes ayant une
formation professionnelle, et non par des amateurs.
Cependant, on peut dresser un panorama de
I'évolution des connaissances scientifiques et, au
moins superficiellement, comprendre les implications
de cette évolution pour le spiritisme.

Lorsque nous pensons au domaine scientifique
que nous appelons la physique, qui est si important
pour notre compréhension de la relation entre la
matiere et l'esprit, la distance entre les connaissances
de I'époque de Kardec et le présent est galactique.
Un nouveau champ de connaissances a été
découvert apres la mort de Kardec et a été peu
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exploré par les penseurs spirites qui ont poursuivi
son ceuvre.

La physique du milieu du XIXe siecle, époque de
I'émergence du spiritisme, était ce que nous appelons
aujourd’hui la physique classique. Avec une base
cartésienne, déterministe, mécaniciste, elle considérait
I'Univers comme une machine et, par conséquent,
adoptait la structure et la méthode classiques,
tres caractéristiques. Se comprenait que, pour
comprendre |'Univers, il suffisait de le décomposer
en ses parties fondamentales et, en les comprenant,
on comprendrait lensemble. Les relations causales
(cause-effet) étaient obligatoires et il n'y avait pas de
place pour des éléments de doute tels que le hasard.
Chaque chose était a sa place et les événements se
succédaient de telle sorte que nous pouvions prédire
Iavenir sur la base des événements du passe.

Le grand changement en physique, l'un des
plus importants dans I'histoire de la science, a eu
lieu au début du 20¢ siecle, lorsque I'Allemand Max
Planck”, afin de résoudre I'un des problemes les plus
importants de la physique du 19¢ siecle, a proposé
que I'énergie ne soit pas continue, mais sous forme
de paquets discrets, ou quantums. Cest ainsi qulest
née la mécanique quantique, une nouvelle explication
de divers phénomenes de I'Univers, notamment des
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microparticules. Un autre allemand, Albert Einstein, a
utilisé le méme concept pour développer et résoudre
des problemes de leffet photoélectrique, ce qui lui a
valu un prix Nobel en 1921.

En 1905 et 1915, Einstein lui-méme a proposé un
changement important dans la physique du macro-
monde en lancant, respectivement, la théorie de
la relativité restreinte et la théorie de la relativité
générale. Avec ces théories, Einstein redéfinit I'idee
de simultanéité, en postulant quelle dépend de la
référence adoptée.

La Meécanique Quantique et la Théorie de
la  Relativité ont completement bouleversée e
monde scientifiqgue. Non seulement en termes
de compréhension de [I'Univers dans ses
structures fondamentales, mais aussi en termes
de méthodologie de recherche: Le déterminisme
sest limité aux seuls phénomenes expliqués par la
physique classique, et la probabilité est apparue,
donnant enfin une nouvelle perspective au concept
de hasard. En méme temps quelle a permis
une évolution technologique sans précédent,
avec la création d'une multitude dappareils et
d'inventions, de la bombe atomique a lordinateur,
elle a également approfondi I'idée que I'Univers est
beaucoup plus complexe que nous ne I'imaginions.
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Les mathématiques nécessaires pour comprendre
cette nouvelle physique sont extrémement complexes
et inaccessibles pour ceux qui nont pas de
nombreuses années d'études. Si les concepts
mathématiques de la physique classique étaient déja
sufisamment difficiles pour aliéner ceux qui n‘avaient
pas d'affinité avec cette discipline, les mathématiques
de la physique moderne semblent, pour le profane,
une langue ancienne écrite dans un alphabet depuis
longtemps perdu.

Parallelement, dans le sillage des possibilités
ouvertes par cette nouvelle compréhension de
I'Univers, une série de nouvelles théories ont
finalement vu le jour. De celles créées entierement
dans le milieu académique, comme la théorie du
chaos, a celles qui ont élargi le champ de la physique
elle-méme et ouvert la voie au mysticisme, comme
les concepts de connexions systémiques et de
réseaux lancés par Fritjof Capra™.

Cependant, les théories qui ont émergé au
cours de ces 120 années sont devenues de plus
en plus complexes. Cest ainsi que les scientifiques
parlent aujourd’hui de supercordes et de multivers,
et proposent une réalité dans laquelle le temps non
seulement na pas un flux continu dans une seule
direction, mais pourrait tres bien ne pas exister!
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Né a Vienne, en Autriche, en 1939.

Docteur en philosophie de
I'université de Vienne.

Physicien et écrivain.

CEuvres: plus de 13 livres, dont “Le
Tao de la physique”. Nombreux
articles scientifiques.
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Tous ces concepts sont contre-intuitifs, cest-a-
dire qu'ils vont a I'encontre de ce que nous observons
quotidiennement dans notre macro-monde. Leurs
conclusions sont tirées mathématiquement, et
non expérimentalement. Et méme lorsqu'il y a des
expériences, elles ne sont pas observables sans des
équipements et des installations colteux et difficiles
a obtenir.

Cependant, il est important que nous connaissions
au moins certaines de ces idées, en raison de limpact
quéelles ont sur les théories du spiritisme. Il faut cependant
considérer que le modele de I'Univers proposé par le
spiritisme se base uniquement sur la Physique Classique
et tout ce qui en découle. Voyons donc.

L'une des explications actuelles de I'Univers est
la théorie des supercordes (ou théorie des cordes
supersymetriques). Cette théorie exige que I'Univers
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soit composé dau moins 10 dimensions (I'espace
régulier a 3 dimensions plus une dimension de temps,
plus 6 dimensions d'hyperespace, ces dernieres étant
ramenées a un niveau microscopique - 10-33 cm).
Notre Univers observable ne serait constitué que des
3 dimensions de lespace plus le temps: les autres
formeraient une “"boule” microscopique avec les 6
dimensions restantes, associées a chaque point de
notre Univers quadridimensionnel.

Cette theorie impacte directement le spiritisme
dans de nombreuses explications liées a la matiere,
telles que la formation de I'Univers, des étoiles et des
planetes, lexistence dautres types de matiere (comme
la matiere noire) et, par conséquent, dans les concepts
de périsprit et d'émissions d'énergie. Elle affecte
également les idées de création et dapparition de
l'esprit, ainsi que la dualité esprit-matiere.

La mécanique quantique a également réintroduit
le concept de hasard, qui est étroitement lié a la
notion de hasard objectif d'Epicure 20, cest-a-
dire le hasard de l'absence de causes (la possibilité
de lindétermination des causes d'un phénomene
donné). Il s'agit de processus dont le comportement
ne peut étre contrdlé ou prédit et dont la répétition,
méme avec des états initiaux et des causes
identiques, produit des résultats différents. Il existe
plusieurs exemples en mécanique quantique: la
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désintegration radioactive d’'un atome, la production
de particules par linstabilite du vide et la co-
génération d'un électron et d'un positron a partir
d'un photon de haute énergie. Ces phénomenes
sont associés au concept du principe d'incertitude
d'Heisenberg?', applicable au monde microscopique.
Mais on ne sait pas tres bien quel impact cela a sur
notre monde macroscopique, sur des événements
qui ne sont pas soumis a la physique classique,
comme la croissance de la population et, pourquoi
pas, ce que Kardec appelait les «Lois Morales».

Un autre concept intrigant, lié au précédent, est
la theorie du chaos. Il sagit de systemes dynamiques
complexes qui sont strictement déterministes, mais
qui présentent un phénomene connu sous le nom
de sensibilité aux conditions initiales, qui introduit une
instabilité qui les rend imprévisibles dans la pratique. |l
propose que de petites différences dans les conditions
initiales de toute expérience (arrondi numérique, par
exemple) produisent des résultats tres divergents pour
ces systemes dits dynamiques. Est applicable a des
domaines tels que la prévision météorologique, lanalyse
de la population, les variations du marché financier,
lanalyse du trafic routier, etc. Bien que déterministes,
car pouvant étre représentés par des équations, dans
la pratique, ils se comportent comme <'ils étaient
aléatoires. Estil réel que le hasard nexiste pas?
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Limpact de ces idées sur la théorie spirite est loin
d'étre compris, notamment parce quelles sont peu
étudiées. Il nen demeure pas moins que nous ne
pouvons les ignorer, quelle que soit la complexité de
leur étude.

Dans ce livre, les auteurs proposent d'élargir
notre conception de l'univers et de ['évolution en
incorporant ces concepts du nouveau paradigme
holistique, ce qui nous permettra de mieux intégrer
les concepts de la physique quantique et relativiste a
la philosophie spirite.

Sans aucun doute, un effort sans précédent
mais nécessaire pour mettre a jour le spiritisme et
I'incorporer dans le monde des idées et des débats
de notre époque. Ce qui est intéressant dans cet
effort intellectuel, clest qu'il nous permettra d'éliminer
les prejugés qui limitent notre compréhension et nos
nouvelles analyses.

Nous comprenons que la construction de cette
connaissance doit étre collective et interdisciplinaire.
Les contributions individuelles, combinées a l'intense
activité de l'internet et a la gigantesque production
de contenu, seront la base pour générer de nouvelles
hypotheses d'évolution qui nous permettront d'étre
plus libres et plus sages.
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DI:ETI,ERMINATION ET
HETERONOMIE DANS LE

PROCESSUS D’EVOLUTION

Au début de ce chapitre, nous vous invitons a
réflechir et a élargir notre vision de la matiere et de
I'énergie, a élargir nos horizons cognitifs et a étre
disposés a un changement de paradigme. Ce processus
nous permettra dassimiler les idées de différentes
disciplines du savoir que nous devons articuler afin que
notre facon de percevoir le monde et les événements
soit également élargie. Afin que Nous puissions Nous
défaire des anciens schémas et préjugés qui limitent
notre compréhension et nous contraignent a répéter
des concepts et des conclusions. Nous laissant immergeés
dans I'ancien paradigme meécaniciste déja dépassé.
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Le professeur Ana Maria Llamazares, dans un
article écrit pour la publication “Diversidad"* , nous
interpelle avec ces concepts retranscrits ci-dessous:

«A partir des contributions révolutionnaires de la
physique relativiste et quantique, les idées sur le
cosmos et tout ce qu'il contient ont subi un tournant
radical. On pourrait dire que les découvertes sur la
nature de lespace-temps, de la matiere-énergie et
du réle de la conscience dans la génération de la
réalité ont marqué un autre «tournant copernicien»,
cette fois au XXe siecle, car elles ont ouvert la voie a
l'émergence de nouveaux paradigmes ou modeles
théoriques dans les sciences traditionnelles et ont
stimulé la naissance d'autres champs rénovateurs
de nature transdisciplinaire, qui ensemble ont
permis de commencer a voir le monde d'une
maniere différente’»

Dipléome en Sciences Anthropolo-
giques (UBA). Maitrise en métho-
dologie de la Recherche Scientifique
(UB). Professeur des masters en
Diversité Culturelle (UNTREF) et en
Pensée Systémique (UNR).

CEuvre: 4 livres et de nombreux
articles journalistiques et
scientifiques.

Ana Maria

LLamazares
|
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Le concept énergétique ouvre une vision
beaucoup plus large de la réalité. L'énergie, concue
comme une force pouvant acquérir de multiples
formes et niveaux vibratoires, donne nécessairement
lieu a une perspective multidimensionnelle. Ainsi,
la physique a cessé de se focaliser sur la dimension
matérielle et a tenté de capter et dopérer avec
la force de I'énergie sur des plans plus subtils ou
sensibles.

A son tour, la psychologie a ouvert I'étude de
la psyché humaine, en levant le grand-voile sur
l'inconscient personnel, collectif et transpersonnel.
Et, plus récemment, les neurosciences et les études
sur les champs noétiques ou de la conscience et
les phénomenes de communication trans-spatiale
et trans-temporelle, découvrent de nouvelles
dimensions du savoir. Ces derniers phénomenes ont
été etudiés par des chercheurs spirites et non spirites
depuis plus d'un siecle et leurs conclusions valident
la théorie spirite de lexistence de lesprit et de la
communication entre les plans matériel et spirituel
par le biais de la médiumnite.

Le renommeé physicien David Bohm a appelée
cette dimension «lordre implicite”», par opposition
a «lordre explicite ou déplié», qui serait la
manifestation perceptible de la premiere, sous-
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jacente a cette apparence et qui se déploie a travers
le <holomouvement», un processus de flux d'énergie
constant qui contient holographiquement la totalité
de l'univers dans chacune de ses parties.

Une autre contribution importante est celle
d'Ervin Lazlo** avec lintroduction du concept de
champ PSI et, plus récemment, lexpression de
champ A ou akashigue. Il s'agit de lexistence d'une
dimension originelle du cosmos, dou tout émerge
et dans laquelle tout se fond a nouveau, et ou
s'inscrit tout ce qui sest passé dans l'univers. Le
champ akashique contient en particulier la mémoire
de I'humanité et, en ce sens, il sagit d'un concept
parallele, bien que différent, de la “noosphere”,
nommeée par Pierre Theilhard de Chardin® pour
désigner la couche pensante de la conscience auto-
reflexive qui se forme autour de la planete a partir de
toutes les interactions de l'esprit humain.

Le biologiste Rupert Sheldrake® a également
apporté une contribution notable en proposant
son hypothese de la «résonance morphique», un
processus d'influence immatérielle ou énergétique par
lequel les membres d'une méme espece participent
a la cocréation de champs de mémoire collective qui
leur fournissent une grande partie de leur identité
et facilitent l'apprentissage de connaissances déja
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acquises par dautres, appelés «champs morphiques»
et «morphogénétiques», qui interviennent dans la
génération de formes physiques.

Cette contribution rejoint celles de divers
chercheurs spirites ou non spirites, tels que le Dr.
Bernardo Drubich ou IIng. Hernani Guimardes
Andrade, I'lng. Reinaldo Di Luccia, I'lng. Marcelo C.
Regis, et auparavant, Richard Gerber, Ernesto Bozzano,
Gustave Geley et Kardec lui-méme, parmi d'autres.

Selon Ervin Laszlo,

«le cerveau humain, avec son systeme neural tres
complexe et intégre, n'est pas seulement un systeme
biochimique classique. Cest aussi, et surtout, un
systeme quantique macroscopique, cest-a-dire, un
systeme qui dans certains aspects agit comme les
systéemes de microparticules (appelés quantiques),
bien que sa dimension soit macroscopique. (..). Il
existe dans le cerveau des structures de dimension
subquantique, qui recoivent et envoient des
informations dans ce que lon appelle le mode
de résonance quantique. Il sagit d'une forme
multidimensionnelle et quasi instantanée  de
traitement et de transmission de linformation qui
est une caractéristique fondamentale des fonctions
vitales de tous les organismes biologiques. Ce mode
est clairement reconnu par les sciences physiques:
cest la non-localité»
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Né en 1932.

Philosophe des sciences,
théoricien des systémes,
théoricien de lintégration et
pianiste classique.

CEuvres: 75 livres et 400 essais.

Dr. Erin Lazlo
|

Ainsi, nous concluons que, bien que ces
interconnexions ne soient pas physiquement
perceptibles, les facultés intuitives ou transrationnelles
de la conscience peuvent les capter, donnant
naissance a ce qui a longtemps été considéré
comme des phénomenes “paranormaux” — tels que
la précognition, la clairvoyance, la clairaudience, la
canalisation et les diverses formes de mediumnite,
ainsi que sous la forme plus répandue de
“synchronicités” ou coincidences significatives, selon
la terminologie introduite par Wolfgang Pauli et Carl
Gustav Jung il y a presque 90 ans.

Ces concepts rejoignent, selon  nous, la
phénoménologie spirite étudiee par Allan Kardec
et ses disciples sur le plan scientiique et dans la
perspective du paradigme holistique. Aujourd’hui,
nous reconnaissons un grand nombre de
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phénomenes psychiques et spirituels qui placent le
spiritisme dans une position stable et bien fondée
dans le monde académique des sciences humaines
(Sciences Sociales).

Le scientifique et philosophe Ervin Lazlo affirme
que l'approche matérialiste de la science a conduit a
un certain nombre derreurs graves qui doivent étre
corrigées afin de redonner a la science un champ
daction plus large qui lui permette de reconnaitre,
de légitimer et de comprendre toutes sortes de
phénomenes. Et il affirme ce qui suit:

L'univers n'est pas seulement constitué de matiere,
mais aussi d'énergie a de multiples niveaux
vibratoires.

Lespace nest ni vide ni passif, il est rempli
d'informations et d'énergies virtuelles.

Tout est dynamiquement lié de maniere non
localisée.

L'univers est un systeme intégral d'évolution.

La conscience est un élément constitutif et
transformateur de la réalité.

Notre perception peut aller bien au-dela des cing
sens physiqgues.

L' «expérience» personnelle transubjective peut étre
une voie valable vers la connaissance scientifique.*
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Ces postulats ont deux implications fondamentales
sur lesquelles nous souhaitons insister.

La connexion profonde entre nous et toute la
nature, propre au paradigme post-matérialiste,
favorise la conscience environnementale et la
préservation de notre biosphere.

La capacité de conscience et de liberté auto-
reflexive en tant que force motrice du changement
personnel et de celui de l'univers tout entier,
générant, grace aux interconnexions décrites, un
réseau auto-conscient en évolution et transformation
permanentes.

Réseau autoconscient:

De tout ce qui précede, nous concluons que la
relation entre la détermination et I'hétéronomie dans
le processus d'évolution est claire.

En tant qu'étres pensants, intelligents et créatifs,
nous participons activement a I'élaboration de notre
chemin d'évolution, en déterminant et en décidant,
selon notre niveau d'évolution et de conscience, en
collaboration avec notre esprit gardien et nos esprits
directeurs, les circonstances de notre future vie
terrestre ou de nos expériences hors de la matiere.

Nous devons comprendre que le milieu naturel
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Fléche
d’évolution
(sens de
I’évolution)

Esprit
Périsprit
Corps

Image du Réseau autoconscient qui permet
l'échange entre les étres, qui contribue a leur
processus d'évolution personnel et a celui de
la societé qu'il constitue. Ce méme réseau se
compense et s'équilibre, générant un progres
commun et individuel: le Réseau «apprend».

de lesprit est le monde spirituel et qu'il nécessite des
expériences matérielles pour finalement imprimer
dans son esprit la marque évolutive des expériences
physiques qui modifient son esprit, intégrant a
chaque existence un cumul de changements et
d'adaptations qui, ensemble, constituent la véritable
évolution de lesprit et de I'univers qui le contient et
interagit avec Iui.
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Logique non conventionnelle de l'incarnation:

Il nous semble opportun d'introduire ici quelques
idées. Comme le suggerent plusieurs auteurs
modernes, il existe une corrélation espace-temps, un
vecteur temporel, qui donne a I'évolution de lesprit
une certaine impulsion dans une certaine direction
évolutive, générant ce que H. G. Andrade cite
dans son ouvrage Esprit, Périsprit et ame* comme
un modele en couches rigides, transformées en
couches flexibles et élastiques. Lauteur y explique
que les personnalités passées saccumulent comme
des couches doignons, superposant de nouvelles
couches aux plus anciennes au fil des existences
successives. Lesprit accumulerait les expériences et
son individualité finale ou ultime serait, d'une certaine
maniere, la somme de toutes les individualités qu'il a
assumeées dans le passeé.

Ce modele intéressant suggere sans aucun doute
une plus grande interaction entre la personnalité
actuelle et les individualités plus récentes et une
moindre interaction avec les individualites plus
anciennes, conséquence logique d'une plus grande
compatibilité énergétique entre ces dernieres.

Nous proposons de ne pas nous limiter
uniqguement a ces parametres de base physique
de compatibilité énergétique ou dune unique
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ligne évolutive. Nous croyons que plusieurs lignes
évolutives peuvent coexister, qui se croiseront a
chaque incarnation, générant ['‘évolution dans
cette direction ou dans une autre, en fonction de la
conjonction des parametres incarnatoires de cette vie.

Il nexisterait pas de conditions uniques
prédéterminées pour lincarnation, mais nous
comprenons que les conditions d'incarnation qui
se produisent conditionneront d'une certaine
maniere lexpérience évolutive de lesprit dans
cette incarnation, générant une impulsion pour
le perfectionnement de certaines vertus et nen
favorisant pas dautres, stimulant la modération
de certains traits de caractere et le renforcement
dautres. En bref produire un résultat d'incarnation
unique et non reproductible avec la combinaison
de facteurs génétiques, périnataux, péri-spirituels,
biographiques et sociaux qui, consciemment ou
inconsciemment, pour lesprit, le pousseront a
progresser dans la matiere.

Ainsi, nous suggérons que les conditionnements
spirituels ne sont qu’une partie de la loi de 'Evolution
et que celle-ci doit étre plus large, plus englobante,
contemplant des situations aléatoires a notre vision
humaine limitée, mais qui répondent certainement a
des mécanismes évolutifs ingénieux.
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Le schéma proposé impliquerait que lesprit,
comme le suggere Imbassahy, évoque les champs
énergétiques ou structurants des existences passees,
qu'ils soient déconnectés ou non, en résonance avec
lexpérience qu'il va vivre dans le futur immédiat,
structurant son corps physique de la meilleure facon
possible pour promouvoir un progres spécifique
dans cette incarnation.

Graphique illustrant la logique de [lIncarnation
proposée.

L’esprit aincarner  Génome périspirituel
structure son périsprit avant son incarnation de cette incarnation

<

€hemin
d’évolution
y

Evocation de certaines
expériences de son
passé spirituel pour

., structurer son périsprit

P’évolution)

Chaque
expérience
d’incarnation

Image de la logique d'incarnation proposeée: avant de
s'incarner, lesprit choisit une série de circonstances
qui lui permettront de vivre une expérience sur Terre
qui ne répond pas nécessairement a une continuité
de sa derniere existence terrestre.
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En conclusion, nous proposons un mécanisme
dincarnation  multiple, qui considere diverses
situations d'incarnation comme toutes viables, afin
de produire une percée dans un certain domaine
de la personnalité spirituelle. De cette maniere, les
possibilités d'incarnation de lesprit seraient élargies,
ce qui augmenterait considérablement la probabilité
d'une expérimentation dans le monde physique.

Ce modele émerge comme le résultat de
lanalyse de plus de 60 ceuvres dexpérimentation
mediumnique sur sept ans a travers des Séances de
Vies Passées et des Séances d'Evocation d'Esprits
dans I'Erraticité, réalisées a la SEV dans les années 90.

Logique des phénomeénes spirituels:

Dans le mécanisme complexe de la réincarnation,
nous pouvons entrevoir, en partie, la logique des
phénomenes spirituels qui apparaissent dans notre
vision limitée d'incarnés.

Nombreuses sont les contributions des chercheurs
de maniere intuitive ou médiumnique pour éclairer
notre compréhension. Mais, au-dela des détails
discordants, nous pouvons nous accorder sur le role
prépondérant de la pensée et du sentiment comme
énergies structurantes de notre chemin évolutif.
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En d'autres termes, cest la volonté qui génere les
changements internes et externes qui favoriseront
notre développement spirituel. Il nexiste pas de
force plus créative et complete capable de modeler
I'univers dans lequel nous vivons.

La science fournit des preuves de cela, a travers
le Principe d'Incertitude de Heisenberg, qui nous
explique que plus précise est la mesure de la position
d'une particule, moins précisément sa vitesse pourra
étre mesurée, et vice versa. Ce Principe a marqué la
fin du réve de Laplace d'une théorie de la science, un
modele totalement déterministe de 'univers.

Lunivers est donc, dune certaine maniere,
imprévisible, et cette qualité nous laisse de la place
pour la création, pour l'acte volitif, pour la liberté.

Cette découverte soutient lidée que l'univers
nous offre toutes les possibilités daction, les
conséquences repondront a la qualité de nos actes,
et ceux-ci a nos décisions et a notre volonté.

Les dernieres découvertes en physique nous
renseignent sur linfluence de Iobservateur sur
les phénomenes observés, ce qui implique qu'ils
répondent dans une certaine mesure a la volonté
de lobservateur, en plus de leur comportement
indépendant.
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La science vient ainsi entériner la capacité de
libre arbitre que le spiritisme attribue a lesprit, créant
les conditions dans lesquelles il choisit d'évoluer, en
fonction de son histoire spirituelle et des conditions
susceptibles d'étre réunies pour chaque existence.

La question du temps est également relative,
fait démontré par A. Einstein dans sa Théorie de
la Relativité Générale. A plus forte raison pour les
phénomenes spirituels qui se développeraient au-
dela des trois dimensions connues, le temps peut
se comporter comme une quatrieme dimension
ou cesser davoir de la signification a des vitesses
supérieures a celle de la lumiere, comme celles
corroborées au niveau spirituel.

Ainsi, il ne serait pas absurde de penser que
lesprit puisse se sentir comme dans le passé, comme
dans le present ou comme dans le futur, générant
une bulle spatio-temporelle ou il réalise une
expérience de vie.

Suivant cette ligne de pensée, nous croyons
qu'il est viable pour lesprit d'utiliser cette procédure
et d'évoquer certaines expériences de son passe,
provenant ou non de la méme existence, (sans fleche
de temps chronologique), comme le suggere H. G.
Andrade dans “Esprit, Périsprit et Ame" (p. 92) par le
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biais d'un mécanisme similaire a celui corroborée dans
les régressions Chronotropiques (par des événements
déclencheurs ou des reperes expérientiels).

Ces expériences de déconnexion apparente
formeront le substrat approprié pour la catharsis
de certains traumatismes et la conquéte des vertus
nécessaires a votre progres spirituel. Circonstance
qui se produira a travers la compréhension, via
I'incarnation, des lois qui régissent son évolution.

Ce processus peut étre corroboré par des étapes
antérieures a l'incarnation ou par des expériences
induites  d'Hypnose Régressive, de Méditation
Transcendantale ou de Session Médiumnique.
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CONCLUSION

Le concept dévolution est aujourdhui
pleinement intégré dans les sciences naturelles, en
particulier celles liées a la vie. Comme nous l'avons
montré dans le chapitre 2, cela renvoie a lidée
d'amélioration, de développement ou de croissance.
Malgré cela, le méme consensus observé sur cette
question dans les sciences plus dures, comme la
physique ou la biologie, n'est pas aussi large dans les
sciences humaines et sociales ou en philosophie.

Néanmoins, ce concept a été repris par Kardec
lorsqu'il a structuré la philosophie spirite.

Clairement influencé par l'importance que cette
idée commence a avoir dans le milieu scientifique a
la in de la premiere moitié du XIXe siecle, Kardec
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I'admet non seulement pour les aspects matériels de
I'univers, mais I'étend également a la structure de
lesprit.

Dans le corps de la philosophie spirite proposée
par son codificateur, chaque esprit, individualisation
du principe intelligent de I'Univers, est créé simple et
ignorant, clest-a-dire dépourvu de complexité et de
connaissances. Il entame alors son voyage vers les
plus hautes positions parmi les esprits, en utilisant
tous les outils a sa disposition (par exemple, la
réincarnation). Au fur et a mesure que tu gagnes en
expérience, tu deviens un esprit qui comprend mieux
I'Univers qui tentoure et le role que tu y joues. Clest
votre évolution.

On voit donc que le concept d'évolution de
lesprit, ainsi structuré, est fondamental dans la
philosophie spirite. S'il nexistait pas, il naurait pas
de sens. Il'y a donc un grand nombre de questions
que nous, spirites, devons débattre et, si nécessaire,
revoir, dans le cadre de la proposition de mise a jour
du spiritisme que le CEPA propose depuis un certain
temps. Par exemple:

* Le dualisme entre lesprit et la matiere, que
Kardec stipule comme une idée initiale, mais
qu'il laisse a l'avenir le soin de valider et de
confirmer.
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+ Les principes fondamentaux du spiritisme, en
particulier ceux sans lesquels la philosophie
spirite ne peut se maintenir.

* lLes outils que [IEsprit utilise dans son
processus d'évolution.

* Les principes éthiques du spiritisme qui, tirés
de ses fondements, constituent la base de
I'action du spirite dans le monde.

Sans prétendre épuiser le débat, nous proposons
un environnement inclusif et respectueux de toutes
les idées, afin de parvenir ensemble a des consensus
qui nous permettent d'éclairer les themes qui
traversent la sociéte actuelle et ceux auxquels, en
tant que spirites engagés envers le progres, nous
devons une analyse plus approfondie et une réponse
assertive.

L'évolution est un theme central de la philosophie
spirite et, en tant que tel, constitue l'un des
mecanismes fondamentaux qui démontrent e
fonctionnement des lois divines.

Sa compréehension et son analyse contemporaines
permettent d'approfondir et de révéler des complexités
et des alternatives plus grandes qui enrichissent les
possibilites de I'étre, lui conférant une plus grande
liberté d'action et une plus large conscience.
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Le spiritisme est une doctrine dynamique et
progressiste, qui na de sens pour |'étre humain que
dans la mesure ou elle aide a comprendre I'Univers
et a résoudre ses problemes personnels et collectifs.
Notre role est de rester toujours attentifs pour que,
sans croire que nous détenons la vérité absolue, nous
puissions comprendre ces besoins et étre toujours
préts a changer nos idées au fur et a mesure que
nous approfondissons Nos connaissances.
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ANNEXE 1: Comparaison des théories sur la constitution
du périsprit.

DEFINITION

Allan
Kardec

Hernani G.
Andrade

Bernardo

Drubich

Reinaldo
di Luccia

Marcelo

Substance
semi-matérielle
que lesprit
puise dans le
fluide universel
qui entoure
spécifiquement
chaque
planete.

Structure
biomagnétique,
véritable effigie
de la somme
du corps astral
et du corps
vital.

Fluide
universel
plus des
milliards
d'ames
cellulaires qui
s'incarnent
dans des
cellules
organiques.

Fluide cosmique
universel
opportunément
madifié pour acquérir
les différences
fonctionnelles de la
matiere avec laquelle
il interagit. Provient
du “champ spirituel”
généré par I'Esprit a la
suite de I'agglutination
d'énergies spécifiques.

C. Regis

Corps dont la
structure matérielle,
la composition

et I'état sont
différents de ce qui
est actuellement
enregistrable ou
connu.

Lien énergetique
entre I'Esprit et le
Corps.
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Hernani G.

Andrade

PROPRIETES

Bernardo Drubich

Reinaldo
di Luccia

Marcelo
C. Regis

Corps éthére,
invisible aux
incarnés dans
leur état normal,
mais qui peut
accidentellement
devenir visible, et
méme tangible,
comme cela se
produit dans

le phénomene
des apparitions
ou des
matérialisations.

I anime le
corps physique
pendant qu'i
vit et fait partie
de la structure

électromagnétique
du corps spirituel,

permettant la
manifestation

médiumnique de
lesprit et de son

identité sur ce
plan.

La capacité
d'interagir avec les
ames cellulaires,

en transmettant la
structure supérieure
de lesprit aux cellules
embryonnaires
dabord, puis en se
«couplant» avec les
cellules spécifiques
une fois quielles
sont définies dans le
foetus entierement
formé

Mutabilité.
Pérennité.
Malléabilité.

Substrat des
échanges de
fluides.

Changements
de densité
apparente.

Sensible.

La mutabilité
modifie son
état naturel
pour devenir
enregistrable.
Désintégration
et
reconstruction
lors de la
finalisation

et du début
de chaque
existence
indépendante.
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Allan

FONCTION

Hernani G.

Bernardo

Reinaldo di

Marcelo

Kardec

Permet

a lesprit
dacquérir de
lexpérience
dans la
matiere.

Role important
dans les
manifestations
médiumniques
des effets
physiques.

Andrade

Permet a 'Esprit de
se manifester dans la
matiere physique.

Reflete le modéle
dorganisation biologique
(MOB), en interaction
avec la zone de la
Coupole spirituelle a
travers le Corps physique
et le Corps astral.

Permet des
manifestations
médiumniques et TCI
(Transcommunication
Instrumentale).

Drubich

Permet

a I'Esprit
dacquérir des
expériences
dans la
matiere.

Transducteur
fluidique.

Transmet les
ordres de
lesprit a la
matiere.

Luccia

Il permet

a I'Esprit
dacquerir des
expériences
dans la
matiere.

Il n'a pas pour
fonction de
transmettre les
sensations du
corps a lesprit
ou les ordres
en sens inverse.

C. Regis

Il agit tres
subtilement
dans le corps
humain, qui est
autonome dans
ses fonctions de
base.

Transmetteur
des sensations
et de la volonté
de I'Esprit sans
commander
directement ses
mouvements et
ses actions.
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FONCTION - Cont.

Hernani G.

Andrade

Bernardo
Drubich

Reinaldo
di Luccia

Marcelo
C. Regis

Agent
d'individua-
lisation

de I'Esprit
désincarné.

Lieu de
mémoire,
voire
dempreinte
sur la
morphologie
du corps.

Agent individualisateur de
lesprit désincarné.

Situé a la confluence de la
Coupole spirituelle et du
MOB, cest le siege de la
conscience éveillée.

Ainsi, en tant que

zone de transition et
d'interaction avec la
matiere, il prend les
caractéristiques de celle-
ci a travers les atomes psi,
se comportant «comme
si» C'était de la matiere.

I recoit les impressions
et les informations

de la matiere et les
transmet a l'esprit. |l
calcule les variations
du fonctionnement
organique dans

sa fisiopathologie
existentielle,
déterminant un
double corps fluidique
(Transducteur
fluidique) qui résume
I'évolution biologique
et spirituelle de lesprit.

Agent
d'individua-
lisation

de I'Esprit
désincarné.

Il recoit
linfluence
des énergies
extérieures.

II'na pas

deffet sur la
mémoire ou
lintelligence.

Agent
d'individua-
lisation des
Esprits.
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FONCTION - Cont.

Allan Marcelo

C. Regis

Reinaldo
di Luccia

Bernardo
Drubich

Hernani G.
Andrade

Kardec

Fonction

importante pendant
I'incarnation, reliant
lesprit a la matiere
et le déconnectant
pendant le processus
de désincarnation
(processus inverse).

Cette fonction
pourrait également
étre assuree

par une autre
structure de lesprit,
indépendante de
ce que lon appelle
le périsprit.

Il change selon
les besoins et

les capacités de
I'Esprit, mais pas
nécessairement
dans les différents
mondes.
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