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APRESENTACAO

“(...) o livre-pensamento eleva a dignidade
do homem; dele faz um ser ativo, inteligente,

em lugar de uma maquina de crer”.
Allan Kardec (Revista Espirita, fevereiro, 1867)

A CEPA - Associacao Espirita Internacional e o
Centro de Pesquisa e Documentacdo Espirita (CPDoc)
tém a honra de apresentar ao publico espirita e ndo
espirita a Colecdo Livre-Pensar: espiritismo para o
século XXI.

A primeira série da Colegdo Livre-Pensar tem por
finalidade apresentar, de forma sintética, porem sem
prejuizo da precisdo conceitual, os posicionamentos
tedricos do chamado espiritismo laico e livre-pensa-
dor, que tem se desenvolvido em diversos paises, nas
Ameéricas e na Europa nos ultimos anos.

COLECAO LIVRE-PENSAR: ESPIRITISMO PARA O SECULO XXI = 3



Editada em quatro idiomas - portugués, espanhal,
inglés e francés -, visa a uma divulgacdo o mais abran-
gente possivel do espiritismo laico e livre-pensador.

Essa perspectiva tem se caracterizado por ser
um outro olhar sobre o espiritismo fundado por
Allan Kardec em 1857, a partir da publicacdo de
sua obra magistral, O Livro dos Espiritos, e de sua
institucionalizacao e popularizacdo em varias regides
do planeta.

A medida que foi se disseminando, o espiritismo
submeteu-se a processos de absorcdo e miscige-
nacao, ao conjunto de saberes e as praticas religiosas
e sociais proprias do contexto historico e cultural de
cada pals e de cada época.

Em alguns paises, como o caso do Brasil, por
exemplo, 0 processo historico e cultural de feitio
catdlico encontrado pelo espiritismo resultou na
formacao de mais uma religido de carater cristdo,
em prejuizo dos principios de racionalidade e
livre pensamento propostos por Allan Kardec nos
primordios do espiritismo.

Este fendbmeno do sincretismo tem ocorrido
com o espiritismo em outros paises tornando-o
uma religido menor, deslocando-o de seu natural
posicionamento epistemoldgico, e fazendo com
que perca seu potencial de abrir perspectivas para o
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campo do conhecimento, em especial para as areas
da ciéncia e da filosofia.

Dai a necessidade, para os espiritas reunidos
em torno da CEPA e do CPDoc, de uma releitura
do pensamento espirita, na tentativa de resgatar
a generosa proposta de Allan Kardec, que buscava
construir uma filosofia espiritualista, laica, livre-pensa-
dora, humanista e progressista, caracteristicas funda-
mentais para que o espiritismo pudesse acompanhar
O progresso do conhecimento, da ética e da
espiritualidade no mundo contemporaneo.

A Colecdo Livre-Pensar: espiritsmo para o
século XXI pretende, portanto, apresentar ao leitor
alguns temas fundamentais do espiritismo sob a
perspectiva desta releitura, visando, com isso, ao
esclarecimento do publico espirita em geral e da-
queles que se interessam pela temética espirita.

Apresenta e desenvolve, nesta série 1, um con-
junto de temas fundamentais, que permitirdo uma
compreensdo abrangente deste olhar contra-hege-
monico ao pensamento predominante nos mMovi-
mentos espiritas do Brasil e do mundo, sendo que
tal olhar esta proposto dentro do maior espirito de
alteridade possivel.

Todos os temas foram desenvolvidos a partir de
uma abordagem que procurou a clareza, a concisao
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e a precisao, visando trazer informagdes introdutdrias
fundamentais sobre o espiritismo e o movimento
espirita, na perspectiva laica e livre-pensadora.

A Colecdo Livre-Pensar: espiritismo para o
século XXI tem ainda o objetivo de oferecer aos
estudiosos e divulgadores do espiritismo, bem como
aqueles que se dedicam a organizacdo de cursos,
palestras e coordenacgao de grupos de estudos, um
material de referéncia e apoio as atividades didaticas
realizadas nas associacOes espiritas em geral.

Acreditamos que esta iniciativa ajudara a contri-
buir com o sadio debate sobre temas importantes
do espiritismo, fazendo com que todos nds possa-
mos amadurecer nossas reflexdes sobre esta trans-
cendental filosofia espiritualista fundada por Allan
Kardec.

Os autores desta Seérie | — Temas Fundamentais -
da Colegdo Livre-Pensar: espiritismo para o século
XXI sdo intelectuais originarios dos movimentos
espiritas da Argentina, Brasil, Espanha, Porto Rico e
Venezuela que desenvolveram os temas a seguir:

+ O espiritismo na perspectiva laica e
livre-pensadora

Milton Rubens Medran Moreira (Brasil) e
Salomao Jacob Benchaya (Brasil)
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« A imortalidade da alma
David Santamaria (Espanha)

* Mediunidade: intercambio entre dois mundos

Ademar Arthur Chioro dos Reis (Brasil) e
Yolanda Clavijo (Venezuela)

« Reflexdes sobre a ideia de Deus
Ricardo de Morais Nunes (Brasil) e Dante Lopez
(Argentina)

» Reencarnacgao: um revolucionario paradigma
existencial
Mauro de Mesquita Spinola (Brasil)

* A evolugdo dos espiritos, da matéria e dos
mundos

Gustavo Molfino (Argentina) e Reinaldo Di Lucia
(Brasil)
* Espiritismo, ética e moral

Jacira Jacinto da Silva (Brasil) e Milton Rubens
Medran Moreira (Brasil)

« Allan Kardec: o fundador do espiritismo

José Arroyo (Porto Rico) e Matheus Laureano
(Brasil)
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O espiritismo, nas palavras do importante escri-
tor e filosofo espirita brasileiro José Herculano Pires,
ainda é o ‘grande desconhecidd”. Ainda pairam
sobre ele as sombras da incompreensao, que im-
pedem que se veja seu brilho original enquanto
proposta filosdfica inédita que desvela os horizontes
do Espirito sob os parametros das conquistas do
pensamento moderno, que enfatiza a importancia
da razdo e dos fatos.

A Colecao Livre-Pensar: espiritismo para o
século XXI pretende, portanto, jogar algumas luzes
na proposta fllosofica espirita, com a finalidade de
aclarar o seu entendimento por parte de espiritas
e ndo espiritas e também com vistas a resgatar seu
potencial revolucionario de contribuicdo para uma
nova visao do ser humano e do mundo.

Trata-se de uma tarefa ousada, porém necessaria.

Ademar Arthur Chioro dos Reis
Mauro de Mesquita Spinola
Ricardo de Morais Nunes

Organizadores
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CEPA - ASSOCIACAO ESPIRITA
INTERNACIONAL

Nesta Colegdo Livre-Pensar: espiritismo para o
século XXI, a CEPA se revela nos diversos volumes
que compdem a Série 1, que trata dos temas
fundamentais do espiritismo, bem como naqueles
que seguirdo e versarao sobre questdes atuais e de
igual importancia para a vida em sociedade.

A CEPA — Associacdo Espirita Internacional,
nasceu em 1946, na Argentina, fortemente influen-
ciada pela tradicdao livre-pensadora surgida no
movimento espirita espanhol, logo apds o advento
da Filosofia Espirita na Franca, em meados do século
XIX, sob a direcdo de Allan Kardec.

Espiritas argentinos, cuja principal caracteristica
era a defesa do carater progressivo, laico e livre-
-pensador do espiritismo, tiveram papel preponde-
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rante na base do pensamento que sempre norteou
os integrantes da CEPA.

Desde a sua fundacéo, a CEPA, inicialmente deno-
minada Confederacdo Espirita Pan-americana, vem
trabalhando pela construcdgo e a consolidacdo da
natureza filosofica e cientifica do espiritismo, tal como
anunciado pelo seu proprio fundador, Allan Kardec.

Como intérprete do espiritismo original, defi-
ne-o como “ciéncia que trata da natureza, origem
e destino dos espiritos, bem como de suas
relagdes com o mundo corporal” e como “filosofia
espiritualista de consequéncias morais”.

Sua natureza hoje é de uma Associacdo Espirita
Internacional, integrada por pessoas e instituicdes
espiritas dos diversos continentes. Caracteriza-se
por ser um agrupamento de pessoas e instituicdes
em torno do mesmo ideal livre-pensador, que néo
compactua com organizagdes verticais e autoritarias
no ambito do movimento espirita.

Os seus principais objetivos sdo:

a) promover e difundir o conhecimento do
espiritismo, a partir do pensamento de Allan
Kardec, sob uma viséo laica, livre-pensadora,
humanista, progressista e pluralista;

b) promover e estimular esforcos voltados a atua-
lizacdo permanente do espiritismo;
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C) promover a integragao entre espiritas e insti-
tuicdes espiritas de todos os continentes que
se identificam com os mesmos objetivos.

Valorosos estudiosos e pensadores reunidos em
torno da CEPA vém ampliando o alcance da Filosofia
Espirita, somando esforcos para restabelecer o
seu sentido progressista original, lamentavelmente
minimizado quando adquire equivocadamente a
concepcdo de uma doutrina religiosa.

O espiritismo, sem adjetivos, € uma filosofia
universalista com potencial libertador, motivo do
comprometimento da CEPA com seus postulados
originais, respeitado o contexto histérico vigente ao
tempo do seu nascimento.

A associacao de pessoas em torno do estudo
do espiritismo, em sua mais lidima expressdo, tem
servido para o engrandecimento da propria filosofia
espirita, que a todos pode servir independentemente
de suas crencas e visdes de mundo.

Em homenagem ao trabalho e a dedicacdo dos
autores, deixo um convite carinhoso ao leitor para
ler e analisar criticamente as contribuicbes, como um
auténtico livre-pensador.

Jacira Jacinto da Silva
Presidente da CEPA
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CPDoc - Centro de Pesquisa e
Documentacao Espirita

O CPDoc ¢, atualmente, um dos mais antigos
centros de pesquisa do espiritismo em funciona-
mento no Brasil. Seu principal objetivo é o desen-
volvimento e a divulgacdo de estudos e pesquisas
com tematica espirita, utilizando metodologia ade-
quada para cada tema e contribuicbes das varias
areas do conhecimento. Busca, assim, contribuir para
0 aprimoramento do conhecimento como um todo
e do espiritismo em particular.

O CPDoc nasceu em Santos (SP) no ano de 1988,
fruto do sonho de jovens interessados em incrementar
os estudos espiritas. Hoje possui participantes de
varios estados brasileiros e de outros paises. Os
trabalhos sao divulgados através de seu portal, em
livros, nos orgdos da imprensa e em diversos eventos,
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especialmente no Simpdsio Brasileiro do Pensamento
Espirita e nos Congressos e Conferéncias da CEPA,
entidade a qual aderiu no ano de 1995.

Até o presente momento, o CPDoc tem em seu
acervo os seguintes livros publicados ou a publicar:

* Magnetismo e vitalismo e o pensamento de
Kardec, de Ademar Arthur Chioro dos Reis

* Um Blues no meio do caminho, de Paulo
Cesar Fernandes

« Centro espirita: uma revisao estrutural, de
Mauro de Mesquita Spinola

» Teleco, de Geraldo Pires de Oliveira

« Igualdade de direitos e diferenca de funcdes
entre o homem e a mulher, de Marissol
Castello Branco

» Mecanismo da mediunidade: Processo de
comunicacao mediunica, de Ademar Arthur
Chioro dos Reis

« Criminalidade: educar ou punir, de Jacira
Jacinto da Silva

« Ensaio sobre o Humanismo Espirita, de
Eugénio Lara

« Os espiritos falam: Vocé ouve?, de Wilson Garcia
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« Doca e o menino - O laco e o siléncio, de
Wilson Garcia

« Perspectivas contemporaneas da
reencarnagao (autores diversos), organizado
por Ademar Arthur Chioro dos Reis e Ricardo
de Morais Nunes

« Os livros dos espiritos, de Luis Jorge Lira Neto

« Colecao Livre-Pensar: espiritismo para o
século XXI (autores diversos), organizado
por Ademar Arthur Chioro dos Reis, Mauro de
Mesquita Spinola e Ricardo de Morais Nunes

O CPDoc possui também uma linha de cursos
on-line, que apresenta o espiritismo com visao laica
e livre-pensadora, utilizando modernas técnicas de
educacao a distancia.

Todos os interessados em pesquisa podem
participar do CPDoc, bastando que conhecam os
fundamentos do espiritismo e sejam apresentados
por integrantes do grupo.

Informacgdes, trabalhos publicados, eventos pro-
movidos pelo CPDoc e os cursos on-line estao dispo-
niveis no portal do grupo:
http://www.cpdocespirita.com.br.

Wilson Garcia
Presidente do CPDoc
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PREFACIO

Estas sao algumas linhas introdutdrias para
apresentar ao leitor uma obra cujo conteddo sobre
mediunidade foi cuidadosamente elaborado por dois
autores com profundo conhecimento do espiritismo,
além de um importante acervo académico, sdo eles
a Bacharel Yolanda Clavijo e o doutor em medicina
Ademar Arthur Chioro dos Reis.

E um trabalho profundo, que com uma lingua-
gem acessivel, fala dessa faculdade que sempre
acompanhou o ser humano, e que tem no espiritis-
mo o condutor seguro para ndo correr o risco de se
perder em praticas obscuras e desviantes, em meio
a terrenos pantanosos, portanto escorregadios, em
que se corre o risco de deslizar sem rumo fixo.

A pratica sensata da mediunidade se constitui
uma fonte inesgotavel de aprendizagem para todos,
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pOois Nos mostra as inimeras situacdes com as quais
O espirito, uma vez desencarnado, pode encontrar-
se. Ja que a morte nao interrompe a vida; morrer
ndo é a etapa final. Continuamos sendo 0s mesmos
e nos localizamos na faixa vibratéria que cada um de
nos criou através de nosso continuo perambular.

Com o exercicio da mediunidade abre-se a porta
da comunicacdo com a outra dimensdo da vida,
mas o espiritismo, codificado por Allan Kardec, apds
estudos metodicos, anélise profunda e, acima de tudo,
sempre aplicando o seu enorme bom senso, como
expressou Camille Flammarion no discurso que fez
diante de seu tumulo: “Ele foi o que eu simplesmente
chamarei de bom senso encarnado” e que sempre
deveria prevalecer em todos como o mais comum
dos sentidos, tornou-se a chave mestre para controlar
esta porta, para que a sua pratica se desenvolvesse de
forma responsavel e para saber como agir com plena
consciéncia do trabalho que esteja sendo realizado.

Allan Kardec, em O Livro dos Médiuns, a obra
fundamental para conduzir adequadamente a facul-
dade medilnica, enfatiza a grande importancia da
nossa atitude analitica diante dos fendmenos mediu-
nicos, para nao sermos vitimas de espiritos zom-
beteiros que apenas desejam alcancar um destaque
a custa de qualquer coisa.
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O espiritismo é a bussola da mediunidade, pois
indica o caminho pelo qual esta faculdade deve
percorrer.

Além disso, torna-se uma pratica de amor mutuo:
oferecemos orientacao, sugestdes, ferramentas para
quem precisa e, por sua vez, nos beneficiamos das
experiéncias alheias que nos enriquecem, chamando
a nossa atencao para situacGes e/ou aspectos da
vida que talvez ainda ndo tenhamos muita clareza.
Adicionalmente, com a devida preparacdo e pratica
cuidadosa também favorece a oportunidade de
estabelecer uma relacado com entidades mais instrui-
das que podem nos fornecer conteddos adequados
para a nossa instrugdo.

Lembremos o que Leon Denis escreveu sobre esta
faculdade: "A mediunidade é uma flor delicada que
para florescer precisa de precaugbes atentas e cuidados
assiduos”, e se nos permite, acrescentariamos: e
pratica-la com seriedade, constancia, lisura, estando
cientes do que implica té-la de forma ostensiva, uma
vez que torna quem a possui um intermediario entre
os dois planos da vida. Como toda capacidade que o
ser humano possui, esta deve ser realizada com total
responsabilidade e cuidado.

Afinal, somos todos protagonistas de nossa
historia, e, a0 mesmo tempo, ignorantes dela. Nisso
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se enquadra a tarefa de todo espirito encarnado e
desencarnado: aprender, trabalhar e fazer tudo o
possivel para saber como se colocar no lugar do
outro em qualquer circunstancia da vida. Nos somos
os construtores do nosso futuro. Nao aprende-
mos s6 com a teoria, temos que saber como
aplica-la, e através dos resultados obtidos sempre
encontraremos a resposta certa.

Nesta obra o leitor podera encontrar interessantes
abordagens a serem consideradas. Sua leitura leva-
ré a tomada de consciéncia do que somos: espiritos
imortais que interagimos constantemente, e que
através de inUmeras etapas reencarnatdrias pode-
remos vivenciar todos os processos de aprendizagem
gue nos sejam necessarios, reequilibrando, por sua
vez, acbes pretéritas, que nos levarao a alcancar a
plenitude e, portanto, a tdo desejada felicidade.

Pura Argelich
Centro Barcelonés de Cultura Espirita — CBCE
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INTRODUCAO

A vigéncia medular da obra de Allan Kardec é
indiscutivel. Ndo poderiamos falar de espiritismo ou
considerar qualquer de seus aspectos em sua auséncia.
Ele € o ponto de partida; sem dlvida, nenhum
pensador espirita atual deveria alimentar a pretensdo
de que tudo esta dito. Questdao a parte € revisar a
linguagem, as concepcBes, as teorias expostas, as
novas investigacdes, a interpretacdo dos principios
basicos para adequa-los ao contexto em que estamos
inseridos e aos desafios proprios deste século.

O desenvolvimento do pensamento objetivo é
um fato que ndo pode ser ignorado... Kardec o havia
previsto em seus trabalhos. Interessado em estudar e
divulgar com a devida seriedade alguns fenémenos
humanos pouco conhecidos ou mal explicados, ante
a expansao do positivismo, e ele mesmo impregnado
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de sua influéncia, assumiu uma atitude universal,
concordante e progressista. Unido a orientacdo dos
espiritos, estruturou um corpo de ideias sobre a base
do conhecimento de sua época, da observacao,
da experimentacdo, da racionalidade, da logica
e do senso comum e deu forma a uma filosofia
espiritualista: a doutrina espirita.

Na intencdo que nos alimenta de simplesmente
compartilhar uma visdo, faz-se necessario insistir em
alguns pontos. Enfatizar que espiritismo e mediu-
nidade sdo dois aspectos pontualmente diferentes:
O primeiro € uma doutrina filosdfica, a segunda
é um fendmeno natural estudado em toda a sua
amplitude pela anterior.

A ftrajetdria histdrica deste fendmeno remonta
a mais distante antiguidade. Em todas as culturas,
com suas luzes e sombras, a mediunidade fez parte
da civilizacao humana e, sem dulvida, é a partir de
1857 que surge, integrada ao corpo doutrinario do
espiritismo, como um de seus postulados centrais.

O carater humano, humanista e progressista,
insito na filosofia espirita, € um elemento basico
para penetrar na compreensdo correta do tema
mediunico. As manifestacdes dos espiritos e as
relaces entre eles sdo fendmenos registrados nas
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leis naturais e tém lugar independentemente de
possuirem ou ndo seus agentes uma organizacao
bioldgica. Nada ha de sobrenatural na existéncia,
sobrevivéncia e continuidade da alma ou espirito,
como tampouco em sua propriedade para atuar
sobre a matéria.

Pelo exposto, em sintonia plena com os ensinos
kardecistas, permitimo-nos apresentar ao leitor
um trabalho conjunto mediante a elaboracdo de
conceitos, considera¢Bes que se depreendem deles,
generalidades e andlises comparativas de diferentes
autores. Assim, fundamentamo-nos em experiéncias
praticas que, a luz do momento atual e dentro da
racionalidade e ética espirita, séo referéncias adicionais
para o exercicio responsavel da mediunidade.

O dialogo aqui proposto toma como base a
obra e o pensamento de Allan Kardec. Pretende-
se, a partir de uma visdo espirita kardecista, laica e
livre-pensadora, identificar e discutir os conceitos
fundamentais sobre o tema mediunidade.

Apresentamos esse enfoque em contraponto
a forma como a mediunidade é tratada pelo
espiritismo religioso e cristdo. Ha diferencas con-
ceituais e praticas substantivas entre o espiritismo
religioso e a visao laica do espiritismo. Sem termos
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a pretensao de donos da verdade e, tampouco,
de dar conta de todas as dimensGes em que esse
complexo tema pode ser abordado, convidamos o
leitor a analise critica e judiciosa da mediunidade a
partir dos elementos aqui expostos.
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A MEDIUNIDADE

1.1 O que é a mediunidade?
Quem é médium?

As comunicacGes dos espiritos com os seres
encarnados datam de tempos imemoriais e ndo com-
portam qualquer interpretacdo como fatos sobre-
naturais, mitos e excentricidades. No processo de
intercambio com as entidades espirituais & conve-
niente desenvolver uma compreensdo adequada dos
termos provindos do vinculo mente-cérebro, tendo
em conta a incessante inteiragdo entre o psiquismo
humano e a organizacéo bioldgica propria ou externa.

Esta questdo tem implicacdes de suma impor-
tancia. A explicacdo espirita sustenta que o corpo
fisico e a alma que o anima estdo constituidos por
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principios diferentes, que se relacionam, mas sdo
independentes. O corpo é perecivel, a alma, ao
contrario, sobrevive. Enquanto o organismo se
desagrega ap6s a morte, o espirito conserva sua
individualidade e, o que € mais relevante, ndo perde
a consciéncia de si, nem a possibilidade de relacionar-
se com pessoas no plano fisico. Ele é a sede das
faculdades intelectuais e morais. Nele residem a
inteligéncia e as caracteristicas psicoldgicas. 1sso nos
leva a crer, portanto, que ele pode se comunicar. Tem,
também, a capacidade de atuar sobre a matéria,
através de um corpo energético, semi-material, que
O recobre: o perispirito.

O que é o perispirito?

O perispirito é o lago fluidico intermediario
entre o espirito e o corpo biolégico. Atua como
transmissor da vontade do espirito e por sua vez
de receptor das sensacOes que este percebe do
exterior. Possui atributos intelectuais; ndo é a
sede da memoria, mas o veiculo do pensamento.

A palavra mediunidade deriva do latim medium,
que significa intermediario. £ a capacidade natural de
transmitir mente a mente, valendo-se da estrutura
psicofisica (pensamentos, sentimentos e emocdes),
mediante um mecanismo de afinidade vibratéria que
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permite o intercambio espiritual. O médium, caracte-
rizado por representar outra individualidade que nao
a sua, é o intermediario ou instrumento que, por
meio de um condicionamento particular, estabelece
relacdes e interatua com entidades encarnadas ou
desencarnadas, de maneira evidente, clara e verificavel.

A este respeito, Kardec diz em O Livro dos Médiuns
(questao 159):

"Toda pessoa que sente a influéncia dos Espiritos,
em qualquer grau de intensidade, é médium. Essa
faculdade é inerente ao homem. Por isso mesmo
ndo constitui privilégio e sdo raras as pessoas que
ndo a possuem pelo menos em estado rudimentar.
Pode-se dizer, pois, que todos sGo mais ou menos
médiuns (..)"" (p. 181)

Dos resultados experimentais se conclui que
essa faculdade, embora natural em todos os seres
humanos, & mais ou menos variavel em cada
individuo. Neste sentido, reserva-se a classificacédo de
medium aqueles que demonstram essa capacidade
de forma ostensiva, frequente e de certa intensidade.

1.2 Mediunidade estatica e dinamica

Alguns estudiosos, entre os quais o Eng. W. J.
Crawford, estabeleceram, com o propdsito de ser
mais explicitos, duas divisbes: mediunidade estdtica
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e mediunidade dindmica. A mediunidade estatica
se atribui aos que apresentam manifestacBes dos
espiritos eventualmente, mediante percepcdes ligei-
ras, vidéncias ocasionais, premonicdes esporadicas
devido a uma natural disposicdo do espirito que lhe
permite expandir-se, projetar-se e ter relacbes com
outros espiritos.

Professor de engenharia mecanica
da Universidade Queen’'s de Belfast,
na Irlanda, por meio da utilizacdo de
balancas produziu evidéncias de que a
translagdo e a levitagdo de objetos e os
“raps” sdo produzidos por “estruturas
psiquicas” que emanam do corpo do
médium. Provou que o médium perde
massa a medida que ha exteriorizagdo
do ectoplasma, mas com recuperacao
W. J. Crawford parcial ao término dos fenémenos. Evi-
(1881-1920) denciou em suas pesquisas que 0s assis-
tentes contribuem com alguns gramas
Investigador de massa corpdrea para a produgao do
nocampoda  ectoplasma.
fenomenologia  parg saber mais acesse:

psiquica de http://www.bvespirita.com (Biografias - William
efeitos fisicos Jackson Crawford)
——

A mediunidade dindmica, por outro lado, con-
siste em manifestacdes regulares de fendbmenos de
captacao, abordagens, desdobramentos, superpo-
sicdo do perispirito da entidade comunicante a do
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médium, ocasionando diferentes tipos de comu-
nicacbes. Essa mesma conceituacao foi adotada,
posteriormente, pelo filésofo espirita brasileiro José
Herculano Pires.?

Durante o periodo prévio a sistematizacao do espi-
ritismo, era prética usual fazerem-se perguntas triviais
aos espiritos. A mediunidade e o papel do médium,
entretanto, passaram a adquirir hierarquia ética a partir
do momento em que o contato com as inteligéncias
desencarnadas comecou a privilegiar temas de contro-
vérsia humana, social, moral, filosdfica e cientifica.

Devemos reconhecer que Kardec deu ao
fendbmeno medilnico, com o auxilio dos espiritos,
uma reorientacdo ampla, retirando dele o carater
sobrenatural, milagroso e magico-religioso que Ihe
fora conferido, para coloca-lo, mediante a experimen-
tacdo séria e racionalista, no campo das leis naturais.

O Dr. Gustavo Geley, autoridade cientifica quanto
a investigacao mediunica, citava:

"Gostaria de deixar assentado que ndo existem
coisas supranormais, como ndo hd sobrenaturais
nem incognosciveis, e que a aparéncia maravilhosa,
misteriosa e contraditéria dos fenémenos meta-
psiquicos provém, unicamente, de nossa ignordncia
e de nosso desconhecimento das leis primordiais e
essenciais da vida."?
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Gustavo Geley nasceu em 13 de
abril de 1868, em Montceau-les-
Mines (Franca) e morreu na Pol6nia
em 14 de julio de 1924. Médico
de profissdo, pesquisador dos
fendmenos psiquicos e mediu-
nicos. Estudioso do processo
reencarnatério ou vidas sucessivas.

Gustavo Geley

(1868-1924)
I

1.3 Mediunidade e mediunismo

Sem duvida, o desconhecimento a que se referia
Geley e o desejo de manter as manifestacdes dos
espiritos inseridas num contexto sincrético, primitivo,
denominado também mediunismo sdo obstaculos
que o espiritismo ainda encontra para que, dentro
de valores positivos, a mediunidade seja uma ferra-
menta efetiva para o conhecimento e auxilio ao
proximo.

O filésofo espirita J. Herculano Pires indica dife-
rencas substantivas entre mediunismo e mediuni-
dade dispostas no quadro a seqguir:
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Principais diferencas entre mediunismo e mediunidade

MEDIUNISMO MEDIUNIDADE
v Ndo existe espaco v Ndo aceita infiltragdes
para a reflexdo sobre que possam  prejudicar
os fendmenos, seu sua natureza racional e
sentido e natureza. comprometer seu desen-
v’ Aceitacdo dos fatos volvimento natural.
sem raciocinio. v Integrada a estrutura do es-
v Absorve a heranca piritismo, que a estuda e in-
magica do passado vestiga atraves de suas insti-
e mescla com religi- tuicBes culturais e cientfficas.
des, crencas e supers- v Nao esta relacionada a
ticdes de toda espédie. praticas religiosas, sincréti-

cas, ritualisticas ou misticas.

Fonte: Pires, JH, 1980, pp.43-48.

Igualmente, outros fatos, tais como o charla-
tanismo, o mercantilismo e o fanatismo cuidam de
empanar 0s objetivos pedagdgicos e enaltecedores
da pratica da mediunidade sob principios de
responsabilidade e ética. Sem duvida alguma, esse
cenario gera uma distorcdo completa ndo apenas
dos objetivos reais do trabalho meditnico, sendo
que afeta de maneira notavel a credibilidade das
instituicBes espiritas e dos que a moldam.
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1.4 Diferentes potenciais e usos
da mediunidade

Para além da dimenséo fenomenoldgica, a mais
importante finalidade da mediunidade é a de produzir
evidéncias sobre a sobrevivéncia e imortalidade da
alma. Mas a mediunidade &, também, um método
de estudo, pesquisa, producao de conhecimento,
que pode e deve ser um importante dispositivo para
atualizacao do proprio espiritismo.

O intercambio entre o mundo material e espiritual
permite, ainda, produzir relevantes e objetivos
conhecimentos sobre o que acontece com a alma
apo6s a morte do corpo fisico, proporcionando uma
nova e amplificada viséo sobre o que se denomina
mundo dos espiritos.

Em decorréncia das relaces que se estabelecem
a partir do intercambio mediunico, € possivel apoiar,
por meio da mediunidade, espiritos desencarnados
em situacdo de sofrimentos psiquico/moral, assim
como contar com o apoio dos espiritos mais evo-
luidos no suporte aos sofrimentos e aflicdes viven-
ciados pelos encarnados.

Existe producdo literaria suficiente, séria e atuali-
zada, bem como investigacbes de campo que ao
longo do tempo deixaram bem definidos os objetivos
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da mediunidade com base em ensinos kardecistas e
que, portanto, podem ser assim sintetizadas:
a) comprovacdo da preexisténcia, existéncia e
sobrevivéncia do espirito;
b) producdo e atualizacdo de conhecimentos;

) conforto a familiares que perderam fisicamente
entes queridos;

d) orientacéo a espiritos sofredores ou obsessores;

e) acOes terapéuticas;

f) educacédo medilnica e desenvolvimento de
faculdades.

1.5 Classificacao da mediunidade

O estudo e o exame atento dos fatos nos
permitem reafirmar os distintos estados modificados
de consciéncia que observam os médiuns no mo-
mento em que ocorrem as manifestacdes dos espi-
ritos. Eles possuem relacdo com o menor ou maior
grau de profundidade do transe mediunico, os quais
podemos descrever da seguinte forma:

a) consciente: estado de vigilia ou leve letargia,

originado por nao se perceber estimulos visuais
e prévio relaxamento em que o médium,
através de formas verbais pertencentes ao seu
acervo, transmite a mensagem da entidade
comunicante e se lembra quase totalmente de
seu conteudo;

COLECAO LIVRE-PENSAR: ESPIRITISMO PARA O skcuLo XXI 135



b) semiconsciente: estado de transe de média
intensidade observado com maior frequéncia
em mediuns que comumente nao se lembram
em sua totalidade da mensagem recebida da
entidade comunicante e apenas de maneira
confusa conseguem compreender o que
ocorre com a manifestacdo e suas proprias
reacOes mentais e fisicas. Em sua totalidade, as
expressdes e gesticulacdes correspondem ao
espirito. E pequena a interferéncia da mente
do intermediario, distorcendo levemente a
linguagem e os tons emocionais;

inconsciente: o estado de emancipacdo da
alma ou profundidade do transe é quase
total, a interferéncia dos conteudos psiquicos
do médium é minima com respeito aos da
entidade comunicante que, mediante a super-
posicao de seu perispirito, consegue durante
a manifestagdo controlar os centros nervosos
e obnubilar a consciéncia de quem serve de
intermediario.

C

~

Kardec denominou como mecanicos os méediuns
dos quais se servem os espiritos como auténticas
ferramentas, pela profundidade do transe em que se
encontram no momento da manifestacdo. Quando as
entidades utilizam os intermediarios, mas a inibicao da
consciéncia é parcial, chamou-os de semimecanicos.
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Estudos recentes?, todavia, indicam que o grau
de interferéncia do médium no teor de uma comu-
nicacdo independe do estado de profundidade do
transe, podendo estar mais diretamente relacionado
a justaposicdo entre o médium e o espirito comu-
nicante durante a comunicacdo. Trata-se de uma
situacao peculiar e caracteristica da mediunidade:
a interferéncia do médium € parte natural e consti-
tutiva do processo de comunicagdo mediunica,
ou seja, ndo ha uma comunicacdo que possa ser
considerada “pura” ou destituida de algum grau —
maior ou menor — de participa¢gdo do méedium. Alias,
Allan Kardec foi convencido disso pelos espiritos,
conforme se depara em O Livro dos Médiuns.

1.6 Tipos de manifestacdes, médiuns e
espiritos comunicantes

Kardec classificou os principais tipos de manifes-
tacOes espiritas como fisicas e inteligentes.

As manifestacbes de efeito fisico ou objetivas
estédo relacionadas a possibilidade de ver espiritos,
escuta-los ou perceber efeitos por eles produzidos
(mesas girantes ou falantes, ruidos, golpes, polter-
geist, traslado de objetos, materializa¢Ges, aportes,
transfiguracao, levitacdes, curas, voz e escrita direta).
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Embora menos frequentes no presente, deduz-se
que cumpriram seu objetivo no século XIX de chamar
a atencdo e dar inicio ao movimento denominado
Espiritualismo Moderno.

VOCE SABIA?

Em Hydesville, um povoado do Estado de Nova York
em 1848, teve inicio de forma sistematica uma série
de manifestagdes meditinicas através das irmas Fox,
Margarete e Catarina, que serviam de intermediarias
para transmitir as mensagens dos
espiritos. Foram denominadas
nessa época de fendmenos das
mesas girantes e falantes.

Para saber mais, remetemos o leitor ao
livro Historia do Espiritismo, de Arthur
') Conan Doyle?

Depois dessas manifestacBes primarias, o pro-
gresso do ser humano ‘em geral” e o inicio das
investiga¢Bes avancariam para formas de comuni-
cagao inteligente, mais complexas, onde intervém
0s aspectos psicoldgicos, subjetivos ou de efeitos
intelectuais, que podem ser classificadas como
mediunidade:

- falante ou psicofonica, através da qual o

espirito comunicante projeta sua energia no
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cortex cerebral do médium, afetando sua
sensibilidade e, utilizando seus 6rgdos vocais,
estabelece um didlogo com outra pessoa;

vidéncia, que faculta ao médium a capacidade
de ver os espiritos;

escrevente ou psicografica, na qual podem
distinguir-se trés variantes: na primeira, o espirito
controla a mdo do médium inconsciente; na se-
gunda, o espirito dirige a mdo do médium, mas
este & consciente do que escreve e, por ultimo,
0 espirito tem o dominio da alma do médium e,
mediante a intuicao ou inspiracdo, escreve o que
percebe da entidade comunicante;

auditiva, que faculta ao medium a capacidade
de ouvir os espiritos;

intuitiva, na qual o médium em estado cons-
ciente capta através do pensamento a infor-
magdo que O espirito transmite e tem como
variante a de inspiracao.

Estes sdo os distintos tipos de mediunidade inte-
ligente que observamos atualmente. Outras modali-
dades de manifestacbes medilinicas mais raras po-
dem ser observadas, como a xenoglossia, quando o
medium fala um idioma distinto e desconhecido, e a
xenografia, quando escreve em um idioma que ele
desconhece.
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Embora haja uma classificacdo extensa da diver-
sidade de médiuns que apresentam atitudes distintas,
qualidades, simpatias ou afinidades e géneros, todas
estdo circunscritas em torno dos médiuns naturais
ou involuntarios, facultativos ou voluntéarios, além de
vinculadas as citadas anteriormente.

PARA SABER MAIS:

Ao leitor interessado em um maior aprofundamento
sobre as manifestacdes espiritas, os diferentes tipos
de mediunidade e de médiuns e a natureza das
comunicagdes, que serao discutidas a seguir, indicamos
a leitura dos capitulos XVI e XVII da segunda parte de
O Livro dos Médiuns, de Allan Kardec.

A natureza das comunicacbes recebidas dos
espiritos ou de seres encarnados ratifica a escala
espirita proposta por Kardec quanto a variagdo do
conhecimento ou ignorancia das entidades que ali
intervém, fruto do nivel evolutivo alcancado. Com
respeito as comunicacdes recebidas dos seres que
possuem corpo fisico, por momentos sua alma se
projeta também mediante estados de sonoléncia,
letargia ou sono, recuperando relativamente sua
liberdade, para manifestar-se através dos médiuns
nas mesas de trabalho mediunico.
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Hoje, resulta desnecessario qualificar os espiritos
comunicantes de maus ou bons. Basta saber que essa
classificacao realizada no século XIX esta determinada
pelos pensamentos inferiores ou elevados; pelos
atos errados ou valorizados positivamente; ou pelo
desenvolvimento maior ou menor dos sentimentos,
expressdes todas relacionadas com o progresso
intelecto-moral do espirito.

Sem duvida, € uma prioridade conhecer a fundo
o conjunto de elementos que compdem sua reagdo
psicolégica para compreender com quais seres
estamos tratando, dependendo do objetivo pelo qual
sdo evocados ou se apresentam voluntariamente.
Embora a lei de afinidade desempenhe o papel mais
importante ndo apenas durante o fato meditnico,
sendo praticamente em tudo o que significa o
desenvolvimento cotidiano dos individuos, atraimos
e repelimos as entidades espirituais de acordo
com a sintonia vibratoria. Outros fatores, como o
ambiente, a inten¢do, a vontade, as energias sao,
igualmente, acessorios da comunicacdo mediunica.
Em consequéncia, é preciso manter estrita vigilancia
dos processos psicoldgicos das entidades a manifes-
tarem-se, levando em conta condutas, ideias, emo-
¢Oes, linguagem e frequéncia vibratodria, fatores indis-
pensaveis a sua identificacdo.
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Os espiritos de maior atraso intelectual e moral;
violentos, agressivos, vulgares, propensos ao mate-
rial, promotores de enganos e motivados pelos
mais baixos sentimentos, nos quais predominam a
maldade e a aleivosia, pululam, apegados sempre
ao plano terrestre. Se vdo se apresentar em reunifes
espiritas, em sua maioria estdo relacionados com
processos obsessivos.

Dai em diante, com uma variedade de matizes
em forma ascendente ndo linear, com seus altos e
baixos, uma gama de espiritos recorre a escala do
progresso rumo ao aperfeicoamento.

Desde zombeteiros, maliciosos, intrometidos,
ignorantes, que se divertem causando inconvenientes
e grosserias, passando por aquelas entidades indi-
ferentes a quem tanto faz agir positivamente ou
de modo negativo, com tendéncias a permanecer
por desejo proprio proximos ao plano fisico, até
0s que se atribuem uma suposta sabedoria que
nao possuem, especialmente conteddos psiquicos
ainda presentes em sua estadia como encarnados,
todos formam parte do grande concerto de entida-
des que trabalham em seu desenvolvimento evolu-
tivo. Seguem nesta ordem os barulhentos ou
perturbadores, hoje praticamente ausentes nas
manifestacGes espiritas, sem que isso signifique o
desaparecimento total deste tipo de fendmenos.
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Por dltimo, nessa escala progressiva, espiritos
mais avangados que contextualizamos entre 0s
de maior consciéncia (nobres, superiores e 0s que
alcancaram, em comparagdo com 0s anteriores,
0 aperfeicoamento absoluto, moral e intelectual)
completam a hierarquia dos seres que povoam
0 mundo espiritual e que nos orientam, para nao
sermos enganados com frequéncia, a submeter as
comunicac¢des ao filtro da légica e da razao.

A proposta kardecista da escala espirita consta
de trés ordens e dez classes:®

- terceira ordem: espiritos imperfeitos em que
predomina a matéria sobre o espirito (impuros,
frivolos, pseudos-sabios, neutros e perturbadores);

- segunda ordem: espiritos que direcionam suas
acdes ao bem e alcancaram um nivel evolutivo
maior (benévolos, sabios, prudentes e superiores);

- primeira ordem: espiritos puros, que alcangaram
0 maior grau de progresso espiritual.

Kardec ndo era simples secretario dos espiritos.
Além de criar todo um sistema de pensamento,
realizou um trabalho minucioso no estudo complexo
das diferentes personalidades que se apresentavam nas
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reunides medilnicas, com o objetivo de oferecer certas
medidas que minimizam enganos, burlas, frivolidades
ou a presenca de entidades inescrupulosas e de es-
casso conhecimento, evitar mistificagdes e distinguir o
animismo da mediunidade. Isso Ihe permitiu elaborar
um método para identificar os espiritos, que ndo
comporta ambivaléncias nem possiveis tergiversacoes,
além de conservar sua plena vigéncia.

Submeter a exame as comunicacdes, analisar as
ideias, as expressdes, a intencdo, penetrar no mais
profundo da alma humana, racionalizando cada
conteldo psiquico manifestado conduz a necessaria
evolucao, para rechacar tudo o que careca de l6gica
e bom senso.

O conteddo da mensagem, a linguagem e sua
qualidade representam um valor superior, do que
se deduz o nivel dos espiritos que se manifestam de
acordo com o grau de evolugdo. Isso, por sua vez, Nos
permite sua identificacdo e leva a ter uma ideia, se
ndo absoluta, muito proxima da realidade mediante a
escala espirita, daf a importancia de seu estudo.

Outro elemento fundamental seria o principio
de concordancia, necessario para, uma vez que as
informacdes fornecidas por um espirito tenham sido
admitidas como sérias, validar outras, dadas por dife-
rentes espiritos, através de diferentes médiuns, nao
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vinculados entre si e provenientes de varios lugares,
de preferéncia de reunibes medilnicas de centros
espiritas que, mesmo distantes, utilizem idéntico méto-
do analitico e reflexivo, a respeito do qual iremos nos
ocupar mais aprofundadamente, no proximo capitulo.

Familiares e amigos, orientadores, obsessores
ou perturbados, uma gama de espiritos todos eles
errantes, de desenvolvimento intelectual e moral
diversificado, com distintas tendéncias, atitudes, pre-
feréncias e sentimentos se aproximam dos médiuns
mais afins. Uns em busca de ajuda pela compreenséo
de seu novo estado; outros para consolar familiares
afetados pela perda fisica do ser amado; os mais
adiantados com a finalidade de conscientizar sobre
as realidades espirituais que contribuam com o pro-
gresso do ser humano, além de aportar conhe-
cimentos em matéria cientifica, literaria, historica,
filosofica. Por Ultimo, seres obsedados em busca de
vinganga em sua maioria, que, com ansia de justica,
buscam equivocadamente cobrar por si mesmos a
falta cometida, seja desta ou de outra existéncia, sem
que isso seja um indicador de inferioridade moral por
parte do médium.

Em resumo: além do exposto como proposta
de base kardecista a ser seguida, ressalte-se a indis-
pensavel necessidade de evolugao com sentido cri-
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tico, método, formacao, observacao, raciocinio, disci-
plina, desenvolvimento de sentimentos altruistas,
sensatez, prudéncia e humildade. Séo, todas, formas
ineludiveis de contestar o desvio da pratica mediunica
nado comprometida com comportamentos racionais e
responsaveis.

O italiano Ernesto Bozzano foi um dos
mais destacados pesquisadores dos
fendmenos medilnicos e animicos.
Vocé pode ler mais sobre o tema em
muitas obras publicadas por este
pesquisador genovés, entre as quais
"Delle comunicazioni medianiche tra
viventi  ("Comunicacées meditnicas
Ernesto Bozzano ©€Nntre vivos"),” de 1927 e Animismo ou
(1862-1943) Espiritismo,® publicada em 1938.

1.7 Animismo e mediunidade

Anima ou alma em sentido geral implica no enten-
dimento de que tudo est4 animado ou possui alma. E
um conceito muito amplo e o emprego do mesmo
esta na razao do contexto em que estiver inserido.

Na doutrina espirita, utiliza-se o termo animismo
para identificar a manifestacdo causada pelo proprio
espirito do médium, o qual ao inibir sua conscién-
cia tem acesso aos conteldos psiquicos de seu
acervo. Neste caso, 0 sensitivo ndo representa uma
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personalidade distinta da sua, mas expressa como
intermediario de si mesmo o produto de seus pensa-
mentos, sentimentos e emo¢des. Na origem do fato
mediunico encontramos a diferenca, porquanto a
responsabilidade do fendbmeno pertence a uma enti-
dade espiritual distinta, provinda de corpo fisico ou
nao. Ambos sao variantes das potencialidades da
mente do ser humano.

O fato animico tem lugar durante certos estados
modificados da consciéncia, em que se podem gerar
experiéncias intelectuais e de efeitos fisicos. Kardec
0 reconhece como emancipacao da alma e no Livro
dos Meédiuns a ele se refere da maneira seguinte: "A
alma do médium pode comunicar-se como a de outro
qualquer, se goza de certo grau de liberdade, recobra
suas qualidades de Espirito".! (cap. XIX, 243, p. 249).

Nesse sentido, com os trabalhos do investigador
Alexander Aksakof no campo do espiritismo expe-
rimental, é possivel reconhecer que os fendbmenos
psiquicos podem ser causados tanto pelos seres
encarnados como por espiritos.

No ambiente espirita, € indispensavel o estudo
destes temas para determinar quando se trata de
uma manifestacdo animica, mediunica, mistificacdo
ou fraude. Animismo ndo é sindbnimo de fraude
ou de mistificacdo. Como ja registramos, no fato
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Escritor, editor, tradutor e jornalista
russo, investigador psiquico a quem se
atribui haver cunhado o termo telecinese.
E considerado um dos primeiros organi-
zadores das sessbes medilnicas na
Russia. Pesquisou com profundidade
as faculdades das renomadas médiuns
Alexander Eusapia Paladino e Elizabete d'Esperance,

Aksakof entre outros. Ndo deixe de ler sua obra
(1832 - 1903)  Animismo e espiritismo.®

animico a exteriorizacdo das forcas mentais do
médium é o que produz os fendbmenos, sem que
esteja ele consciente da situacao.

A fraude, sem dulvida, € um ato deliberado de
produzir supostas manifestacdes de espiritos sem
a presenca deles, realizado com a finalidade de
enganar, seja por nao produzir fendbmenos No Mo-
mento da experimentacdo ou porque foi preme-
ditada a intencéo de embuste.

Na mistificacdo, a entidade comunicante usurpa a
identidade de outro espirito, ingindo ser quem n&o
é. Com frequéncia, neste Ultimo caso, se apresentam
impostores com nomes retumbantes, assumindo
personalidades de celebridades do mundo da
arte, da filosofia, da histdria, entre outros, os quais
sdo descobertos por dirigentes com expertise que
orientam as praticas da mediunidade.
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Nem toda a pessoa com aptidao para expressar
sua poténcia psiquica, dando lugar a manifestacdes
de seu psiquismo, serd necessariamente médium,
no sentido mais pontual do termo. Entretanto, na
maioria dos casos, o desenvolvimento da mediu-
nidade foi precedido por experiéncias animicas.

Entre os principais fendbmenos produzidos pelas
forcas do inconsciente do ser humano encarnado sem
a participacdo de entidades espirituais se encontram:

« a telepatia ou transmissdo do pensamento;

» a clarividéncia ou captacdo mediante a visdo
extrafisica de um acontecimento objetivo que
ocorre a0 mesmo tempo que o fato, indepen-
dente da distancia e do lugar.

« a clariaudiéncia ou percepcdo a distancia por
meio da audicdo extrassensorial de eventos tam-
bém objetivos;

» a precognicao ou predicdao de eventos futuros,
gue tem como variante a retrocognicao ou conhe-
cimento de eventos pretéritos ocorridos em um
passado proximo ou remoto, mas que eram, antes,
desconhecia do sujeito sensivel;

» a psicocinesia ou acdo da mente para mover e
transportar objetos ou interferir em um sistema fisico.

Outro conjunto de fatos animicos muito grande
produzidos pelo psiquismo humano é estudado pela
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parapsicologia. O autor espirita Jon Aizpurua, em
sua obra Fundamentos do Espiritismo™, os divide em
quatro grupos, incluindo os de carater mediunico e
animico, que se explicam de forma detalhada para
maior compreensao.

Classificagdo dos fendmenos paranormais™®

* Parapsiquicos: vinculados aos processos cogni-
tivos (telepatia, clarividéncia, clariaudiéncia, hialos-
copia, autoscopia-heteroscopia, psicodiagnose,
radiestesia, precognicao, desdobramento).

Parafisicos: influéncias paranormais que exercem
efeitos tangiveis sobre a realidade fisica (psico-
cinesia-telecinesia, levitacdo, aporte, poltergeist,
vozes eletronicas, psicofotografia, kirliangrafia).

Parabioldgicos: manifestacbes fisicas e psiqui-
cas exercidas sobre seres vivos, que provo-
cam modificacdo em sua constituicdo ou fun-
cionamento  (hiperestesias, visdo dermo-dtica,
cenestesia, biopausia, transfiguracéo, prosopopese,
paraterapias, parapsicologia animal ou vegetal).

Paratanaticos: fatos provocados por seres desen-
carnados ou que envolvam alguma forma de
sobrevivéncia depois da morte (memdria extra-
cerebral, vida depois da morte, mediunidade).

Fonte: Aizpdrua, J. (2000, pp. 282-287).
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1.8 Formacdo do médium

A educacdo integral do médium, em especial,
cobra um valor significativo a ser levado em conta. A
necessaria leitura e analise profunda da obra espirita;
a ampliacdo do acervo cultural; a compreensdo
acerca das expressdes psicologicas, fisicas e de
conduta, indicativos de alguma capacidade mediu-
nica; assim como o desinteresse pecuniario ou
retribuicao de qualquer outra indole; o indispensavel
objetivo superior das reunides as quais se assiste e
a orientagcdo das faculdades no sentido positivo,
formam parte de um conjunto de aprendizagens
que 0s meédiuns hao de internalizar para ndo serem
com frequéncia objetos de enganos, fraudes e evitar
sofrer alteracdes de seu psiquismo.

Adicionados ao anterior, 0s pensamentos enal-
tecedores mais o desenvolvimento dos sentimentos
e a imprescindivel serenidade, disciplina, paciéncia,
sensatez, constancia e humildade, sdo garantia do
fato medidnico harmonico, elementos essenciais
que, no contexto das comunicacdes com os espiritos,
hao de adquirir e otimizar os intermediarios entre
ambos os planos (material e espiritual) com vistas
a educar suas faculdades do ponto de vista ético e
responsavel.
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Particular atencdo deve-se dar aos médiuns du-
rante as primeiras experiéncias, nas quais por um bom
periodo ndo se obtém maiores resultados e apenas
espiritos atrasados (burldes, frivolos, perversos) se
apresentam através de manifestacdes banais, sem
valor, inconvenientes e as vezes irresponsaveis. Os
médiuns formados reconhecem que espiritos com
certo grau de progresso fazem uso do recurso da
generalizacdo ao dirigir-se a todos os presentes e ndo
individualizam quando realizam exortacbes do tipo
moral, ndo imp&em suas ideias. Suas dissertacdes sdo
resumidas, precisas e prudentes. Ndo existem em suas
expressdes ambivaléncias que possam gerar ddvidas,
nem interrogacdes, juizos ou questionamentos.

Imprescindiveis, ainda: o dominio completo de si
mesmo para aceitar ou ndo a influéncia dos espiritos,
inclusive rechacar expressdes e palavras soezes ou
injuriosas; a defesa permanente contra a adulacdo
e elogios; o discernimento natural da qualidade dos
espiritos que se aproximam pelas impressées de sua
presenca, linguagem, vibragdes ou conduta em geral;
além de aceitar o contato espiritual apenas quando
existem condicbes favoraveis, ter claro de que o
médium é quem dirige sua faculdade, pelo que nédo
deve ser tomado sem prévia aceitacao ou predispo-
sicado adequada.
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Sdo, ainda, requisitos indispensaveis: seguir as
orienta¢Bes do diretor antes, durante e para concluir o
transe; manter-se sereno e estavel durante o processo
de comunicacdo; recuperar com normalidade seu
estado de consciéncia; evitar algazarras, gritos,
golpes com pés e maos, barulhos, contorcimentos,
respiracao brusca; aceitacdo dos proprios erros;
desenvolvimento da autocritica ndo exagerada;
abstencao de suscetibilidades ante indicacbes ou
observacBes por parte do diretor; interesse real
no crescimento pessoal; reconhecimento de que
0 médium é responsavel pelas manifestacbes que
transmite. Sdo, todas, condi¢cbes que a educacdo
medilnica de base kardecista propde com o objetivo
de erradicar praticas que colocam sob suspeicdo a
doutrina espirita.
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E O METODO MEDIUNICO

2.1 Mediunidade como principio basico e
método espirita

Allan Kardec, ao tomar contato com os fenémenos
mediunicos, logo percebeu a gravidade e a poténcia
de seu uso, dando-lhes finalidades e usos muito bem
definidos. Foi por meio da mediunidade, enquanto
meétodo de investigacao dos fendmenos espirituais,
que os fundamentos do espiritismo foram alicercados.

Do ponto de vista pratico, tal rigor metodoldgico
também foi adotado na organiza¢do das atividades
medilnicas da Sociedade Parisiense de Estudos Espi-
ritas (SPEE), por ele fundada em janeiro de 1858.

Kardec compreendia que a mediunidade era
uma forma potente de desvendar os mistérios da
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vida e trazer luzes as grandes indagacdes filosoficas,
permitindo ainda traduzir em leis naturais aquilo
que até entdo era considerado como dominio do
irracional e do sobrenatural. Para ele, a mediunidade
era fundamentalmente um dispositivo para a pro-
ducao de conhecimentos, capaz de alargar a com-
preensdo do homem e do mundo sobre a existéncia
corporea, o destino da alma apds a morte do corpo
fisico e as relacbes que se estabelecem entre os
mundos material e espiritual.

Quando publicou a primeira edicdo de O Livro
dos Meédiuns, em 15 de janeiro de 1861, em Paris,
tinha a explicita intencao de oferecer aos estudiosos
e praticantes da mediunidade um ‘guia para 0s
mediuns e evocadores’, para que pudessem dar-lhe
tratamento sério e com fundamentos cientificos.

Contrapunha-se, dessa forma, a visao da maio-
ria, que até entdo lidava com os fendmenos mediu-
nicos por mera curiosidade, pois se tratava de uma
novidade, um passatempo, uma frivolidade, uma
brincadeira para passar o tempo nos salées de cha,
disseminada por toda a Europa a partir do fenémeno
das mesas girantes." Kardec procurou compartilhar
0 acumulo obtido a partir da experimentacdo que
desenvolveu desde 1855, quando entrou em contato
pela primeira vez com as mesas girantes e a escrita
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direta. Queria que os ensinamentos tedrico-praticos
aprendidos a partir da observagdo sistematica dos
fendbmenos medilnicos e da relacdo que estabeleceu
com os espiritos pudesse ser disseminado e compre-
endido como base metodoldgica para uma filosofia
cientffica. Ou seja, um método que desse sustentacéo
racional para uma nova filosofia espiritualista, que
chamou de espiritismo, erigida a partir da experi-
mentacdo e do uso do método racional.

Nesta fase do espiritismo experimental, segundo
suas palavras, tinha o objetivo de produzir “(...)
teoria sobre todos os géneros de manifestacoes, os
meios de comunicacdio com o mundo invisivel, e o
desenvolvimento da mediunidade, as dificuldades e
0s tropecos que se podem encontrar na pratica do
Espiritismo”.”

Procurou esclarecer, assim, todas as questdes que
se ligavam a pratica das manifestacdes. A importancia
desta obra, para ele — e do método ali contido — era
nao apenas o de explorar todos os meandros da
mediunidade, mas também diminuir a decepgao com
a mistificacdo e ensinar meios de descobrir a astlcia
dos espiritos enganadores, de médiuns devotados
ao charlatanismo e prestidigitacdo, alertar para os
inconvenientes e perigos da mediunidade, da obses-
sdo e de suas variantes.
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Para ele, O Livro dos Meédiuns, fruto da longa
experiéncia e da dedicagdo ao estudo da mediu-
nidade, era um complemento do Livro dos Espiritos,
que continha a parte filoséfica, enquanto a nova obra
encerraria a parte experimental da doutrina.

Os espiritos ofertaram a Kardec a explicagcdo
tedrica dos diversos fendbmenos e as condicBes em
que os mesmos podiam se reproduzir.

Por seu lado, o fundador do espiritismo tratou de
formular o conjunto de principios necessarios para
o desenvolvimento e o exercicio da mediunidade.
Logo percebeu e destacou as dificuldades do espi-
ritismo experimental, os motivos de decepcdes, 0s
inconvenientes originados pela leviandade.

Entretanto, para além dos fendbmenos em si,
0 que de mais importante pdde constatar a partir
da experimentacdo — e que firmou como principio
fundamental do espiritismo — foi que as comuni-
cacbes eram produzidas pelas almas dos que
viveram na Terra. Postulou assim, de uma so vez,
duas formulagdes essenciais.

A primeira e mais importante, a evidéncia sobre a
sobrevivéncia e imortalidade da alma. A segunda, a
de que era possivel estabelecer a comunicacdo entre
0s seres que vivem nos mundos material e espiritual,
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ou seja, em diferentes planos existenciais. Fez isso,
todavia, de um jeito totalmente singular, diferente
do que se conhecia até entdo, tratando tal relacdo
como fato natural, racional e cognoscivel, uma trans-
formacao excepcional, dado que se restringia a tema
exclusivo da ordem da religido, do irracional e do
sobrenatural.

Ao tratar de forma grave e sistematica tais feno-
menos, a partir dos ditames das ciéncias filosoficas
desenvolvidas a época na Franca® elevou a outro
patamar aquilo que vinha sendo abordado até entdo
como um joguete nos salBes parisienses e europeus,
dando-lhe status de uma nova filosofia espiritualista,
produzida a partir da experimentacao.

F neste sentido que a mediunidade é, ao mesmo
tempo, um dos principios do espiritismo e o método
pelo qual se estabeleceu o arcabouco doutrinario
espirita.

A segunda e definitiva edicdo do Livro dos
Médiuns,"* publicada em 1862, mais completa,
trouxe numerosas instrugdes e novos capitulos, con-
cernentes aos médiuns, a identidade dos espiritos, as
contradicbes, aos meios de discernir entre os bons e
maus espiritos, a formacao de reunides mediunicas
e as fraudes em matéria de espiritismo. Foram adi-
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cionadas também varias co-
municacBes apocrifas, acom-
panhadas de observacoes
para descobrir a fraude.
Segundo Kardec, os espiritos
reviram a obra inteira e de-
ram novas contribuicées.

Deve ser destacada a
dimensdo que essa obra
atingiu. As polémicas com a
Igreja foram substantivas e
tiveram grande repercussao
publica, em particular a
partir dos ataques efetuados
contra Kardec e o espiritismo
por meio de La Bibliographie
Catholique e a publicagcdo
de livros e artigos. O Auto

I
SPIRITISNE EXPERINENTAL

LE LIVRE
DES MEDIUMS

BUIDE DES MEDIUMS ET DES EVOCATEURS

PAR ALLAN KARDEC

SECONDE EDITION

Grand nomhre diasiructions neuvallcs.

PARIS

DIDIER ET C, LIBRAIRES- EDITEURS
33, quar rins

Frontispicio do Livro
dos Médiuns
29 Edicdo, 1862

de Fé de Barcelona, que resultou na queima de
centenas de obras espiritas, ordenadas pela Igreja
Catodlica, retrata o ambiente adverso em que se deu
a consolidacao da doutrina espirita.
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VOCE SABIA?

O Auto de fé de Barcelona foi uma expressao cunhada
por Kardec para se referir a queima, em praca publica, de
300 livros espiritas, realizada em 9 de outubro de 1861.
Maurice Lachatre, editor francés, estabelecido em
Barcelona com uma livraria, solicitou a Kardec livros
espiritas para vendé-los na Espanha, apreendidos na
alfandega, por ordem do Bispo de Barcelona, Antonio
Palau Termes (1857-1862), sob a alegacdo de que “A
Igreja catélica é universal; e sendo estes livros contrdrios
a fé catdlica, o governo ndo pode consentir que venham
pervertera moral e a religido de outros paises.”" (466)
Foram queimados livros de Kardec (Revista Espirita,
O Livro dos Espiritos, O Livro dos Médiuns e O que é o
Espiritismo), além de titulos de outros autores.

Para saber mais, leia o artigo "Resquicios da Idade Média’,

publicado na Revista Espirita de novembro de 1861, disponivel em:

https://kardecpedia.com/obra/16
]

2.2 O método mediunico

Um dispositivo muito importante no trato coti-
diano com a mediunidade, formulado por Kardec
e exposto de forma clara e objetiva no Livro dos
Médiuns, é o da observancia daquilo que por ele
foi denominado “Concordancia Universal dos Ensi-
namentos dos Espiritos”.

De forma clara e objetiva, trata-se de submeter
a analise critica o contelddo de cada mensagem me-
didnica, observar a reprodutibilidade das opinides e
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ensinamentos dos espiritos, em diferentes grupos e
lugares, por meio da submissao das mesmas questdes,
temas, dlvidas e problemas para diferentes médiuns e
distintos espiritos comunicantes. Confronta-las, com-
para-las, analisa-las criteriosa e judiciosamente.

Busca-se, assim, a coeréncia factual, a pretensao
de universalidade, mas ao mesmo tempo a neces-
saria abertura a critica e a refutacdo. Afinal, uma ideia
sO pode se sustentar como verdadeira se estiver
disponivel e ser puder ser analisada e contestada.

A busca da concordancia universal dos ensina-
mentos dos espiritos é fundamental para evitar que
aquilo que se apresenta como opinido individual

VOCE SABIA?

A producao hollywoodiana “Amor Além da Vida" (1998),
estrelada por Robin Willians, retrata de maneira muito
coerente com a visdo espirita a vida apds a morte.
Nos credltos finais ha uma extensa lista de livros
v utilizados para inspirar e subsidiar a
AMOP\ALEM producao deste drama. Nenhuma destas
DAV/IDA obras pode ser considerada vinculada a
autores espiritas kardecistas.
As artes e a cultura, de maneira geral,
abrem a possibilidade de reconheci-
" mento da universalidade dos ensinamen-
tos espiritas. Vale a pena conferir...
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e isolada dos espiritos acabe por se constituir em
dogma, crenga ou revelacao religiosa.

O trato com o fato mediunico pressupde, além
da concordancia universal dos ensinamentos dos
espiritos, discutida acima, a observacdo de outras
posturas metodoldgicas, propostas por Kardec e
ainda muito atuais.

A primeira a se destacar € a necessidade de
rejeitar a infalibilidade dos espiritos e médiuns. Toda
e qualquer opinido deve ser submetida ao crivo
da razdo, rejeitando meias verdades, aquilo que
ndo se sustenta frente ao conhecimento cientifico
consolidado, ou que se trata de opiniGes particulares
e que devem ser observadas cautelosamente até
que se demonstrem suficientemente sustentaveis.

Além do julgamento criterioso e do uso do bom
senso Na relacdo com os espiritos, torna-se imperativo
a adog¢do de uma posicao de igualdade em relacdo
aos espiritos e na analise dos ensinamentos e opi-
nides, e um adequado e criterioso discernimento na
incorporacao de novos conhecimentos.

Kardec também preconizava — e parece-nos cada
vez mais importante a preservacdo desta postulagdo
— cautela na incorporacdo de conceitos, teorias e
novos conhecimentos. Em sua producdo literaria ha
varios exemplos desta natureza. Um deles, bastante
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classico e importante, foi a forma como lidou com a
teoria evolucionista, ainda mais se for considerado
que a Teoria Geral da Evolucdo das Espécies, de
Charles Darwin, s6 foi publicada em 1859. Muitos
espiritos sustentavam a tese evolucionista, em con-
traposicdo a teoria criacionista e da geracdo espon-
tanea, até entdo em voga. Em O Livro dos Espiritos,
de abril de 1857, Kardec é cauteloso quanto ao tema,
mas em 1868 da lugar a um autor que assume a tese
evolucionista, quando da publicacdo de A Génese,
os milagres e as predi¢bes, sua Ultima obra antes de
desencarnar.

O espiritismo, por ndo se tratar de uma religido,
esta comprometido com o progresso e evolucao do
conhecimento, com disposicao de rever seus postu-
lados caso se tornem em desacordo com a ciéncia.

"Avancando com o progresso, o Espiritismo jamais
serd superado, pois, se novas
descobertas demonstrarem estar e
em erro em um determinado
ponto, ele se modificard sobre
esse ponto. Se uma verdade se
revela, ela a aceita."’ (p. 71)

Allan Kardec (A Génese — Natureza da 4 f?f;/’

Revelacdo Espirita). Allan ikardec
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Em encontros semanais realizados na Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas, fundada em janeiro
de 1858, fechados ao publico e organizados de
forma sistematica, € que Kardec estruturou e for-
mulou um modo de coordenar e realizar reunides
medilnicas instrutivas e seguras.

Mantinha contato com grupos medidnicos
de vaérias partes do mundo, com quem trocava
frequentes correspondéncias e em determinadas
situagdes chegou a viajar para conhecé-los. Isso lhe
proporcionava o intercambio e disseminacdo de
informacdes e |he trazia elementos substantivos para
a almejada concordancia universal.

Utilizou-se de maneira significativa da Revista
Espirita — Jornal de Estudos Psicologicos, que circulou
sob sua direcdo, mensalmente, de janeiro de 1858
a marco de 1869, como laboratério experimental
qualificado. As comunicagdes eram ali primeiramente
publicadas, analisadas e criticadas antes de sua
incorporacdo ao corpo doutrinario do espiritismo.
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REUNIOES E GRUPOS
MEDIUNICOS

3.1 Algumas condi¢bes para a comunicacao
medilnica
A primeira condicdo para a realizacdo de uma
comunicacdo mediunica € a existéncia de um médium
e de um espirito comunicante que se disponham a
estabelecer intercambio. Mas isso por si ndo basta.

Uma reunidgo mediunica esta diretamente relacio-
nada a fatores que podem ser controlados ou sobre
0s quais se pode ter algum grau de interferéncia.
Sabe-se que grupos medilnicos que estabelecem
frequéncias de emissGes energéticas adequadas,
expandindo seus campos vibracionais, qualificam o
ambiente mediunico, tornando-o mais adequado
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para a realizacdo do trabalho. Da mesma forma,
melhoram-se substantivamente as condices para a
realizacdo da reunido medilnica quando se enfrenta
— com técnicas de direcdo adequadas — a dispersao
do pensamento entre o conjunto de participantes.
Tudo isso permite estabelecer um fluxo energético
mais adequado (quantitativo e qualitativo).

O preparo e protegao da reunidgo de pesquisa
medilnica € algo muito importante e o ambiente
ideal € aquele ajustado a seriedade e propdsitos
da reunido. Nao deve ser carregado de muita ex-
pectativa ou por excessiva dispersao, ja que a
reunido mediunica é conjugacdo de energias e
reclama um equilibrio emocional.

A preparacdo da reunido é atribuicao de ambas
as partes envolvidas (encarnados e desencarnados),
sendo muito importante que se construa o ambien-
te energético-vibracional adequado. Dai a impor-
tancia da assiduidade e o carater fechado das
reunides. Grupos harmoénicos podem até receber
visitas pontuais de pessoas sérias, sem alteracbes
perceptiveis, mas ndo se deve realizar reunifes
medilnicas publicas e abertas. Discussdes acaloradas
ou estéreis devem ser evitadas e técnicas de rela-
xamento podem ser convenientes para estimular a
agregacdo e a harmonizacao.
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Os médiuns, por seu lado, precisam estar dis-
postos, sintonizados, com postura mental ativa
e equilibrada e vontade de colaborar. Afinal, a
mediunidade é muito mais que mediacdo, interme-
diacéo, interpretacdo ou filtragem. Trata-se de um
processo sempre baseado em duvidas e incertezas.

A vontade do médium permanece ativa durante
todo o processo. Na verdade, ha na comunicacdo
mediunica o confronto de duas vontades, de duas
individualidades, que precisam estar suficientemente
preparadas e com desejo para que a comunicagao
aconteca e possa fluir.

Um aspecto pouco valorizado € o da ampliagao
da capacidade cognitiva do médium. Né&o se trata
aqui de exigir titulacdo académica para quem vai lidar
com o fendmeno medilnico, mas da postura mental
disposta ao estudo e aberta ao conhecimento.
Segundo os espiritos Erasto e Timoteo:

"Quando encontramos, num meédium, o cérebro enri-

quecido de conhecimentos adquiridos em sua vida

atual, e seu Espirito rico de conhecimentos anteriores
latentes, proprios para facilitar nossas comunicacdes,

dele nos servimos de preferéncia, porque com ele o

fenémeno da comunicacdo nos é muito mais facil

do que com um médium cuja inteligéncia fosse
limitada e cujos conhecimentos anteriores fossem

insuficientes."" (Cap. XIX; perg. 223, p. 249).
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Se é verdade que a capacidade mental do me-
dium limita o teor da comunicacao dentro da gama
de seus conhecimentos, isso produz um paradoxo
que se faz presente e é preciso ser considerado na
analise dos fendmenos mediunicos.

Quanto mais conhecimento possui 0 medium
sobre o tema objeto da comunicagdo medidnica,
maior o seu potencial para que sirva como instru-
mento de transmissdo das ideias e pensamentos do
espirito comunicante. Por outro lado, sempre sera
mais dificil comprovar a autenticidade e originalidade
desta comunicacdo. Trata-se de algo que aqueles
que lidam cotidianamente com a mediunidade logo
reconhecem, e do que nao se pode escapar. Lida-se
com uma poténcia e, por isso mesmo, com um claro
limite ao uso da mediunidade. Dai designarmos tal
situacdo de ‘paradoxo da mediunidade’* e assim se
deve sempre considerar quando se trata da analise
da producao mediunica e, em particular, de novos
conhecimentos.

Por outro lado, é certo que a mediunidade
nao € privilégio de espiritos com certo grau de
conhecimento. E possivel a obtencdo de comuni-
cacBes inteligentes, de elevado valor moral, com
médiuns analfabetos ou com baixa escolaridade. A
mediunidade de cura, por outro lado, que se tipifica
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como uma das modalidades de manifestacdo de
efeitos fisicos, manifesta-se comumente, sem que
iSO seJa uma regra, naturalmente, por meio de
meédiuns reconhecidamente ignorantes, incultos e
até grosseiros. Muitos deles apresentam desvios éti-
cos, aproveitando-se de seu potencial medilnico
para obtencdo de vantagens econdmicas e outras de
grave natureza, o que, por vezes, os faz habitar as
paginas policiais.

Ora, o médium, como ja visto anteriormente, é
aquele que capta, transmite e intermedia a comu-
nicacdo. Procura perceber a intencdo do espirito
comunicante, mas transmite da forma como con-
segue, do jeito que lhe é possivel.

O médium, tanto quanto possivel, deve procurar
criar sempre condicdo de neutralidade. Embora
esteja presente no processo e atue, mesmo incons-
cientemente, sem muitas vezes ter clara nocéo até
que ponto é ele mesmo que produz a comunicagdo
e 0 quanto representa de fato o espirito comuni-
cante, sem que isso possa ser considerado uma
producdo animica, ele deve aprender a identificar e
discriminar o fluxo de corrente mental de um espirito
comunicante e perceber claramente a sua propria
corrente mental.
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3.2 Apontamentos sobre as reunioes

medilnicas

Sem pretender desenvolver um padrdo ge-
neralizado para todos os grupos espiritas, € indis-
pensavel ter claro que todas essas capacidades dos
meédiuns para produzir fendmenos no contexto da
reunidao medidnica orientada com um fim superior,
como de investigacdo, ajuda, aporte de conheci-
mentos, desobsessdao ou com qualquer outra fina-
lidade previamente definida, é requerida a imple-
mentacdo de uma metodologia com um minimo
de racionalidade. Isto ndo implica numa ordem
ritualistica, destituida de logica. Ao contrario, repre-
senta uma bussola orientadora dos ensinos de Kardec
e seus continuadores. Estes, mesmo que ndo tenham
deixado por escrito qualquer norma, indicaram por
meio de suas reunifes a pauta no proceder ante as
manifestacdes inteligentes.

S80 passos necessarios para o desenvolvimento
das atividades mediunicas de hierarquia ética:
harmonizacao dos assistentes na reunido mediunica;
fixacao do objetivo de trabalho; elevacao e unido
de pensamentos; solicitacdo da assisténcia a espiri-
tualidade; concentracdo sem dispersdo; preparacao
do ambiente mediante a cadeia magnética da qual
se haurem energias de alto teor positivo e prote¢do
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através da criacdo mental produzida por somatoria
de pensamentos dos presentes na reunido; compre-
ensdo da atividade a realizar, percebendo-se como
uma célula coletiva viva integrada em um todo, onde
cada participante ndo perde sua individualidade;
manifestacdo e obrigatério encerramento da sessao
apenas apos a analise e avaliagdo da mesma; uma
direcao dos trabalhos qualificada, serena e segura.

O comeco dos grupos mediunicos requer especial
atencdo, mesmo que se conte com a presenca de
mediuns desenvolvidos; a disciplina, o respeito entre
0s participantes, o estudo permanente, o desinteresse,
a fraternidade e humildade s&o elementos que
devem estar presentes sempre, entendendo-0s como
a base para que se estabelecam relagdes humanas
positivas, que nos oferecam um aprendizado.

A respeito desse tema, o pesquisador e escritor
espirita brasileiro Herminio Miranda, na obra Didlogo
com as sombras, expressa:

"E bom que o grupo seja pequeno, de preferéncia

familiar, composto de pessoas que se harmonizem

perfeitamente e que estejam interessadas num
trabalho sério e continuo. Que ndo se deixe
desencorajar por dificuldades ou pela aparente
insignificancia dos primeiros resultados, nem se
deixe fanatizar ou fascinar por pseudos-quias. Aos
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poucos, demonstrada a seriedade de propositos,
os trabalhos irdo surgindo, sob a orientacdo de
Espiritos esclarecidos. A cada bom grupo de seres
encarnados dispostos a tarefa, corresponderd um
grupo equivalente de Espiritos...""” (p. 15)

As primeiras sessGes que as diferentes equipes
de trabalho espirita realizam, identificadas com o
nome de educacdo medilnica e desenvolvimento
de faculdades, permitem aos participantes otimizar
niveis de concentracdo, captacao, harmoniza¢do
das energias do grupo e do ambiente, expressdes
animicas, percepcao e identificacdo de vibraces
(densas, sutis, adstringentes, frias, quentes, repulsivas,
atraentes, entre outras), aproximacdo de espiritos,
contato com eles até alcancar o envolvimento ou a
superposicao do espirito da entidade comunicante
ao do médium, que é quando realmente ocorre a
manifestacdo. Todo um processo gradual em que os
participantes da reunido vao adquirindo a experiéncia
gue, com o tempo, No caso em que O centro espirita
realize reunibes de desobsessdo, lhes permitira par-
ticipar delas com a necessaria e obrigatoria prepa-
racdo. Além da formacdo tedrica, as etapas de
inicio que contribuem com o desenvolvimento de
faculdades sé@o requisitos sine qua non a cumprir-se
para um pratica medilnica responsavel.
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A distribuicao dos participantes na mesa de
trabalho medilnico se faz sob critérios racionais.
Héa de levar-se em conta a fungéo que desempenha
cada integrante da equipe, desde o diretor, assis-
tentes e médiuns. Aquele que ocupa a funcdo de
direcdo da reunigo de trabalho a ser realizada é um
companheiro, mas sua experiéncia, conhecimentos
e lideranca integradora ajudam no desenvolvimento
eficiente e harmdnico dos objetivos propostos.

Do trabalho medilnico participam tanto meé-
diuns ativos quanto pessoas que ndo tém sendo
capacidades passivas, que contribuem igualmente
com seu aporte energético no desenvolvimento
da reunido. Essas pessoas sao tao valiosas quanto
qualquer outro participante.

Um outro fator influente a ser levado também
em conta, ou de ser lembrado, é que O excesso
de luz para muitos médiuns parece exercer uma
influéncia inibitéria a emanacdo de ectoplasma
necessario as unides perispirituais. De maneira geral,
nem a escuriddo absoluta, nem a claridade total
sdo propicias ao recolhimento; um ambiente de
leve penumbra facilita a concentracdo serena. Cabe
assinalar que nas reunides onde se apresentam
manifesta¢Oes de efeitos fisicos ectoplasmaticas, estas
tém um comportamento sensivel a luz.
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Por outro lado, quando ha necessidade de
manter o ambiente iluminado para experimentacdes
cientificas ou mesmo gravacdo de imagens da comu-
nicacdo, é possivel realizar normalmente a reunido,
pois 0s médiuns e o grupo como um todo acabam
por adaptar-se a situacdo. Trata-se, portanto, muito
mais de um condicionamento relacionado a obten-
cdo de padrdes de relaxamento fisico e mental,
que proporciona a adequada expansao do campo
mental do médium, do que uma condicdo formal e
absoluta para a realizacao da reunigo.

Assim, também, a chegada ao local da reunido
momentos antes para a preparacdo do ambiente,
com uma leitura e harmonizacao psicofisica do
participante da sessdo; o cumprimento do horario
fixado; a presenca sistematica, sem faltas que oca-
sionem diferencas notaveis no nivel vibratério
alcancado pelo grupo de trabalho; cuidado com
0s pensamentos, acBes e palavras em todos os
cenarios da vida; alimentacéo leve; disposicdo para o
autoconhecimento e o estudo continuo contribuem
de modo importante com o desenvolvimento das
atividades mediunicas frutiferas e edificantes.

Complementando o método, o senso comum,
um alto nivel de compreensao, a disciplina, a entre-
ga e intencionalidade positiva sdo elementos deter-
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minantes para que 0s grupos mediunicos cumpram
com os objetivos propostos nas reunides espiritas de
hierarquia ética.

Uma atencdo especial deve ser dada a dimensao
ética do exercicio mediunico. As reunides mediunicas
nao devem ser abertas a participacdo de qualquer
interessado, nem realizadas de forma publica, a
se constituirem em espetaculo. Devem ter carater
reservado, seletivo, sendo realizadas por grupos o
mais homogéneo possivel, que tenham clareza de
seus objetivos, regras e dinamica de funcionamento.

3.3 Distor¢des da mediunidade

Ha concepces e praticas da mediunidade dife-
rentes das orientacdes de Kardec e consideradas
inaceitaveis. Entre elas:

« conferir carater divino as comunicacées, afir-
mando que as mensagens recebidas através
dos médiuns provém de Deus, contraria a visao
espirita ndo antropomorfica da Inteligéncia
Suprema, Energia Criadora e Causa Primeira de
todas as coisas;

« atribuir carater revelador de verdades absolutas.
A escala espirita estabelece com clareza, segun-
do o nivel evolutivo dos espiritos, uma hierar-
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quia. Esta, embora ndo determinante, esta re-
lacionada com o maior ou menor grau de
conhecimentos, intencdes, sentimentos, atos
pensamentos que identificam esses espiritos.
Por essa classificacdo, e a pratica assim o con-
firma, s& aqueles seres denominados como
puros é reconhecido haverem alcancado o
maior nivel de superioridade intelectual e moral.
Sendo assim, atribuir tdo elevados valores éticos
e intelectuais as entidades que se manifestam,
considerando-as como portadoras de verdades
absolutas seria, no minimo, um indicador de
ingenuidade ou ignorancia;

« continuar qualificando o fendmeno como um
fato de carater sobrenatural ou milagroso, sem
aceitar que obedece a leis naturais;

« outorgar aos mediuns uma capacidade exclusiva
que os diferencia do resto dos mortais para
realizar uma missdo. A sensatez nos obriga a
fazer estes questionamentos: se € uma missao,
guem a outorgou? Quem concede mais atitudes
e privilégios a uns seres que a outros? O que €
requerido de todos na pratica da mediunidade
€ maior responsabilidade e sensatez;

« idolatrar, exaltar e elogiar os médiuns, chegando
a conferir-lhes um poder Unico que ndo pos-
suem e venera-los como figuras religiosas;
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« sequir utlizando como meio de consulta os
espiritos em qualquer lugar e sobre banalida-
des ou situacbes pessoais. Observam-se ain-
da em alguns médiuns, possivelmente por des-
conhecimento, gesticulagdes ridiculas simulando
estados modificados da consciéncia, com os
quais anunciam predicées, vidéncias, percepcoes
carentes de um minimo de racionalidade;

utilizar a mediunidade como um recurso para o
lucro pessoal;

utilizar a mediunidade para proselitismo reli-
gioso e exibicionismo, em reunides abertas ao
publico ou sem nenhuma exigéncia prévia para
0s participantes;

outorgar aos espiritos uma autoridade irre-
futavel da qual derivam afirmaces irracionais,
como: 0s espiritos me ordenaram, os espiritos
me disseram... Isso nos leva a perguntar que,
sendo assim, onde fica a analise critica sugerida
por Allan Kardec em toda a sua obra? E a
autonomia de cada individuo? E o livre-arbitrio
dos médiuns para dirigir-se segundo sua propria
consciéncia?

« manter uma postura de excesso, abuso e
credulidade ante a mediunidade de cura;

« realizar processos de desobsessao durante o
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fato medilnico, através de métodos carentes da
mais elementar racionalidade;

* persistir em conceber as manifestacdes espiritas
de carater sincrético, religioso-dogmatico, onde
estdo presentes a cartomancia e leitura das
maos, utilizacdo de velas, incensos, musicas,
piramides, pedras, talismds, imagens e culto,
oracOes, liturgias, cerimdnias, rituais, passe-
mania e aguas magnetizadas, quando todos
esses recursos, além de serem desnecessarios,
pertencem a praticas retrogradas;

« utilizar nas reuniGes de trabalho mediunico a
reforma intima como elemento de questio-
namento, julgamento ou consideracao dos
participantes ou pessoas a serem assistidas.

A este respeito, diz Herculano Pires:

"O médium deve ser espontdneo, natural, uma cria-

tura humana normal, que ndo tem motivos para

se julgar superior aos outros. Todo fingimento e

todo artificio nas relacées sociais leva os individuos

a falsidade e a trapaca. A chamada reforma-

intima esquematizada e forcada ndo modifica

ninguém, apenas artificializa enganosamente 0s
que a sequem. As mudancas interiores da criatura
decorrem de suas experiéncias na existéncia,
experiéncias vitais e consciéncias que produzem
mudancas profundas na visdo intima do mundo e
da vida." (p. 15)
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Foi um destacado estudioso e di-
vulgador espirita brasileiro. Era jor-
nalista, filésofo, educador, escri-
tor e tradutor. Traduziu as obras de
Allan Kardec e publicou dezenas de

/ estudos filosoficos, e obras literarias
—— espiritas, entre as quais Mediunidade

José Herculano (vida e comunicagdo). Conceituagdo
Pires da Mediunidade e Andlise Geral dos

(1974 - 1979) seus Problemas Atuais (1978).

3.4 Consequéncias da distorcao
da mediunidade

Nas atividades medilnicas — nunca sera demais
advertir — sdo imprescindiveis a prudéncia e o res-
peito, provindos da reciprocidade das relacbes
humanas, seja no plano encarnado como no inter-
cambio com desencarnados, sob pena de resultados
mediocres.

E de se ressaltar, também, que s&o requisitos
minimos para alcancar 0s objetivos propostos: o
conhecimento para 0 emprego das energias; a indis-
pensavel realizacdo das reunides medilnicas em
instituicBes espiritas; assim como a formacéo prévia
do dirigente, dos mediuns e demais participantes
nos aspectos técnicos, culturais e morais.
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Entre as consequéncias e os riscos relativos a
pratica desordenada da mediunidade encontramos:
animismo ou fraude consciente, perturbacdes ou
alterac6es do equilibrio psicofisico do médium e,
em geral, daqueles que participam da reunido;
suspensdo de faculdades; sintonia com espiritos
atrasados; processos obsessivos-fascinantes; mistifi-
cacles; além da aniquilacdo do carater cientifico,
filoséfico e moral do espiritismo enquanto doutrina
que estuda o fenémeno.

Por sua importancia, voltaremos a tratar este
tema mais adiante.

No amplo contexto da mediunidade, existem
temas que requerem tratamento especifico para
desfazer dlvidas, examinar conceitos, atualizar com
base em investigacdes, revisar métodos, confirmar
ou rechacar ideias e fortalecer-nos a continuar
pelo caminho certo da pesquisa e a luz dos novos
conhecimentos.

Capitulos a parte merecem temas como mediu-
nidade de cura, obsessao e reunides mediunicas,
O que trataremos de fazer a seguir, na forma de
esbocos que permitam ao leitor ter um panorama
claro ante as inumeraveis interrogacdes que normal-
mente surgem inclusive no meio espirita.
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2] MAGNETISMO E MEDIUNIDADE
DE CURA

A palavra magnetismo é usada de varias ma-
neiras no campo da fisica. Pode referir-se ao movi-
mento dos corpos, as leis de atracdo e repulsao, a
processos intra-atdmicos produzidos no campo
macromolecular que tém que ver com o0 movimento
geral do Universo. Vamos enfocar o tema com vis-
tas a0 magnetismo de indole espiritual ou o que
atualmente se denomina magnetismo pessoal rela-
cionado com a mediunidade curadora.

Desde tempos remotos se sabe que atuamos
como se fossemos imds a provocar reacdes Nos
demais, seja porque atraimos ou repelimos. E tam-
bém houve a ideia de que os seres humanos podem
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exteriorizar uma espécie de forca antes chamada
fluido, agora energia, que, de acordo com a vontade,
pode ser utilizada para curar ou produzir reacées
intencionais.

Por isso, no antigo Egito encontramos inscri¢des
nas mastabas, nas piramides, nos monumentos, Nos
afrescos, nas telas tipicas dessa grande cultura dos
farads, de sacerdotes impondo as maos sobre enfer-
mos que, segundo alguns papiros decifrados, con-
tinham certas propriedades curativas. Essas praticas
egipcias também aparecem na cultura asiatica do
Velho e Médio Oriente, na cultura africana e povos
do Caucaso. No caso dos dervixes, por exemplo, era
voz corrente que em suas dangas frenéticas tambéem
aplicavam, com os movimentos ritmicos de suas
maos, vibracbes com as quais podiam produzir curas
através do magnetismo pessoal.

No judaismo, do qual viria o cristianismo, se
teve também a presuncdo de que a imposicdo das
maos podia ser um procedimento de acordo com
um entorno religioso, onde a oracédo, a invocagdo
de Deus, no contexto cristdo do Espirito Santo, po-
dia igualmente produzir resultados positivos para os
enfermos. Dal que se tomou como embleméatica a
frase de Jesus, 0 mestre de Nazaré: "Impde as maos
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e 0s doentes serdo curados”, com a qual aconselhava
seus discipulos. Embora alguns séculos depois o
desenvolvimento dessa pratica ndo tenha se esten-
dido e, em certa medida, tenha sido ocultada ou
assediada, reaparece forte nos tempos contem-
poraneos, em movimentos de renovacao cristd de
tipo carismatico, que tém como praticas habituais a
imposicdo de maos.

Nas culturas americanas, os estudos sobre o
xamanismo revelam que era frequente a colocacdo
das mdos em certo contexto magico para o efeito de
cura. Por sua parte, o xamanismo moderno herdou a
pratica da magnetizacédo das aplicacdes terapéuticas
com as mdos, com fins curativos e sem tocar nas
pessoas.

Toda a concepcao magico-religiosa proveniente
de culturas diferentes acerca do magnetismo foi
modificada no século 18 com os estudos do médico
alemao Franz Anton Mesmer, que apresentou
um trabalho em sua tese de doutorado sobre a
influéncia dos planetas nos seres vivos e a influéncia
de um fluido césmico universal que nos envolve, do
qual cada pessoa é um reflexo, sendo que ao possui-
lo internamente pode o0 mesmo ser transmitido com
propriedades curativas.
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VOCE SABIA?

Franz Anton Mesmer foi um médico alemdo, criador
da doutrina do magnetismo animal. Em 1779 instalou-
se em Paris, onde sua fama cresceu vertiginosamente,
tendo oportunidade de curar pessoas ilustres. O nimero
de enfermos aumentou tanto, que foi obrigado a
conceber um sistema de magnetizacdo coletiva, partindo
no inicio, para a magnetizagdo de objetos ou agua. Com
a invengdo da cuba mesmérica, passou a atender 30
pacientes por sessao, 300 diariamente. Os doentes se
prendiam a cuba com 4gua magnetizada, da qual saiam
numerosas varas de ferro. Produziam-se, entdo, variadas
reagdes nervosas ou histéricas, com efeitos curativos
em muitos casos. Os doentes eram conduzidos para
dois compartimentos contiguos, um para cada sexo,
chamados salas de convulsées. O caso provocou um
escandalo de grande repercussdo. O clero protestou
vigorosamente contra essas praticas.
Mas Mesmer obtinha curas em muitos
casos. Provocou reacbes contraditérias,
com partidarios muito entusiasmados e
também enérgicos inimigos.

Para saber mais, vocé pode ler Mesmer — A
ciéncia negada do magnetismo animal, de

~ Paulo Henrique Figueiredo™ e Magnetismo,
Franz Mesmer  vitalismo e o pensamento de Kardec, de
(1734-1815) Ademar Arthur Chioro dos Reis.”

Em suas teorias, Mesmer afirmou que se a influ-
éncia de um objeto em seu proprio campo se pode
medir, da mesma forma a influéncia de toda pessoa
em seu campo é proporcional a forca que emite,
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portanto, todas as pessoas tém a mesma vitalidade
ou forca magnética. Igualmente, expressava que,
assim como no magnetismo fisico, nesse campo,
as forcas se polarizam gerando um anodo e um
catodo, também o campo magnético humano se
polariza e possui em si um polo magnético positivo e
outro negativo.

O grande aporte de Mesmer foi apresentar a
ideia, aceita até os dias de hoje, de que os polos
desse campo magnético pessoal se concentram
nas maos e que estas, atuando como polos, ao se
moverem em distintas direcBes, geram um efeito
magneético desejado.

Em todas as escolas, em geral, a aplicacao do
magnetismo se realiza por meio das maos. Mesmer
apresentou a tese e empregou termos que eram
novidade para o século 18 ao dizer que, se as maos
se moviam, entdo significava que a pessoa que
dava seu magnetismo, a doadora, podia fornecé-
lo a receptora. Por isso, 0 movimento das maos foi
chamado de “passes”, do que surge a denominagdo
de passes magnéticos, do latim passare, que significa
passar, levar de um lugar a outro. Isso significa que o
magnetizador transfere parte de sua forca magnética
em doses pequenas e segundo a conducao, a qual
esta relacionada com o que o0 pensamento desegja,
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se é para beneficiar a alguma pessoa ou se esta
centrado para alcancar algo concreto, de acordo
com o plano fisico, perispiritual ou espiritual.

No século 20, nos Estados Unidos proliferaram
escolas, correntes, movimentos dedicados a aplica-
cdo de passes magnéticos com a intencdo de
curar, os quais diferem de algum modo da visdo
espirita de efetuar estas praticas. Sem duvida,
magnetizadores de prestigio, como o francés Serge
Léon Alalouf o americano Ambrose Worral, a russa
Dzhuna Davitasvilihan, entre outros, demonstraram
capacidades interessantes ao aplicar o magnetismo
com fins terapéuticos. Ha décadas, pessoas vém
trabalhando de modo sério em investigaces e
importantes descobertas, ressaltando entre essas: 0s
aportes da fisica canadense Barbara Ann Brennan em
sua obra Mdos que curam e mais recentemente as
do argentino Raul Horacio Drubich que, em conjunto

Egresso da Universidade Nacional do
Litoral, escritor e ensaista, € também
conferencista nacional e internacional,
membro da Sociedade Espiritismo
§ Verdadeiro e investigador de fenéme-
Raul Drubich ~ nos medilnicos e paranormais.
Argentina
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com um grupo de estudiosos espiritas, apresentou
o resultado de seus trabalhos em congressos inter-
nacionais. Seus livros, em especial o intitulado Curas
Energéticas, versam sobre experimentos acerca do
magnetismo e a mediunidade de cura.’

O magnetismo, na doutrina espirita, esta incor-
porado como um dos seus elementos basicos. Antes
dos fendbmenos das mesas girantes, Kardec havia se
interessado por seu estudo e praticas, além de ter
sido membro de uma sociedade de magnetizadores
franceses. Um homem racional como ele, na linha
do positivismo, afirmava que essa radiacdo era uma
espécie de variante da eletricidade universal e que
dentro do fluido cdsmico se encontrava o magne-
tismo humano. Trata-se de uma pratica comum
a maioria das instituicBes espiritas, sobretudo no
Brasil e em outras de corte filoséfico ou cientifico, €
um dos conceitos que derivam e se desenvolvem
dentro dos postulados basicos do espiritismo. Em
toda a obra kardecista encontramos consideracdes e
investiga¢des sobre o tema, como a seguinte:

"O magnetismo preparou o caminho do Espiritismo

e os rdpidos progressos desta ultima doutrina se

devem indiscutivelmente a vulgarizacdio das ideias

sobre a primeira. Dos fenémenos magnéticos, do
sonambulismo e do éxtase as manifestacbes espi-
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ritas existe apenas um passo, sua conexdo é tal
que, por assim dizer, é impossivel falar de um sem
falar do outro. Se tivermos que ficar fora da ciéncia
do magnetismo, nosso quadro ficard incompleto
e poderemos ser comparados a um professor de
fisica que se abstivesse de falar da luz"?" (p. 149)

Do ponto de vista espiritual e ndo s mesmeriano,
partindo da premissa de que 0s seres humanos como
espiritos encarnados geramos uma energia vibrante,
existe um magnetismo que exteriorizamos a vontade
e outro que espontaneamente irradiamos. Com o
primeiro, pela imposicdo das mdos acompanhada
do pensamento positivo, dirigido com a intencdo
de curar, pode-se tratar uma infeccdo fisica, dor,
depressdes, quadro clinico emocional, entre outros,
produzindo-se efeitos realmente terapéuticos.

A resposta transcrita em O livro dos Espiritos a
pergunta 424, feita por Kardec, o confirma:

"Através do cuidado pontual, os lacos que estéo
prestes a ser quebrados podem ser retomados
e devolver a vida a um ser que morreria definiti-
vamente por falta de ajuda? Sem duvida que sim.
Muitas vezes o magnetismo €, neste caso, um meio
poderoso, porque restitui ao corpo o fluido vital que
estd faltando e que ndo era suficiente para manter
os drgdos em funcionamento."®
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No segundo caso, nos referimos ao magnetismo
pessoal, o qual todos possuimos e pode sair de
nos, irradiar-se e fluir em torno de nds de maneira
espontanea. A partir dessa vibracao que se percebe
no campo magnético ou na aura das pessoas,
produz reacdes nos demais de agrado, admiracao,
seducdo, que alguns denominam carisma e isto
esta relacionado diretamente com o que pensamos,
sentimos, como atuamos e expressamos, seja bem
orientados eticamente ou o contrario.

Destas afirmacdes é facil inferir a necessaria rela-
¢do entre magnetismo e mediunidade de cura. En-
tendida esta Ultima como a faculdade que alguns
individuos tém, influenciados por entidades espirituais,
de produzir vibracbes de tipo terapéutico que sdo
percebidas pelos receptores a quem se destina o
pensamento, dirige a vontade e se imprime a essa
transferéncia energética as qualidades necessarias que
holisticamente regeneram e harmonizam em muitos
dos casos a estrutura fisica e perispiritual do ser em
seus diferentes niveis. A este respeito, os espiritos em
O Livro dos Médiuns na pergunta 176 respondem:

‘O poder magnético reside indubitavelmente no

homem, mas € aumentado pela acgéio dos espiritos

a quem ele chama em sua agjuda. Se magnetizas

com o fim de curar, por exemplo, e invocas a
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um espirito bom que se interessa por ti e por teu
paciente, o espirito incrementard tua forga, dirigird
teu fluido e lhe dard as qualidades necessdrias.”

As coincidéncias e diferencas entre o magne-
tizador e o médium de cura devem ser levadas em
conta na hora de precisar por parte dos experimen-
tadores quando estd atuando unicamente a forca
psiquica do curador ou em realidade a intervencao
dos espiritos esta influindo de forma determinante
nos efeitos terapéuticos do paciente. Embora ambos
se sirvam do fluido cdsmico universal, suscetivel
de inimeras combinacBes, no doador de energia
a forca magnética é proporcional a todos os seus
processos psiquicos, mentais e emocionais.

Sem duvida, na assisténcia onde se combinam o
magnetismo humano e a contribuicdo dos espiritos,
a energia potencializa e adquire qualidades que fal-
tam ao magnetizador quando atua por si s6. Como
referéncia, citamos entre tantos o caso do destaca-
do médium brasileiro José Pedro de Freitas, mais
conhecido por Zé Arigd, que atendia cerca de 200
pessoas por dia em suas cirurgias;, entre outras
coisas, diagnosticava e receitava, tudo isto em estado
de transe e dirigido pelo Dr. Fritz desencarnado.
Igualmente, a mexicana Barbara Guerrero, conhecida
como Pachita, que realizou inUmeras intervencdes
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cirdrgicas, bem como o filipino Tony Agapoa. Em es-
pecial, o norte-americano Edgar Cayce em estado de
transe falava em termos médicos que desconhecia
em estado consciente, relacionando a enfermidade
atual com vidas anteriores, diagnosticava em pre-
senca ou auséncia do paciente, realizava leituras de
vidas passadas, receitava medicamentos ortodoxos
em algumas ocasides e em outras recorria a
metodos alternativos de tipo natural ou psiquico e
sugeria operacoes.

VOCE SABIA?

As observacdes e investigacdes realizadas acerca da
mediunidade do médium curador Zé Arigd ddo conta
de efeitos de analgesia, cicatrizacdo imediata de incisdes
operatorias, assim como de homeostasias e coagulacao
de sangue. Também era comum que, mesmo intervindo
cirurgicamente com objetos penetrantes desnecessarios,
nunca houve a presenca de quadros infecciosos. O caso
da operacdo de um jovem cego desde muito cedo, com
o objetivo de recuperar a visdo, o confirma. O médium
realizou o procedimento, em ambos os olhos, de expor
o globo ocular fazendo alavanca com o bisturi, o qual
girou em torno do globo sem produzir nenhuma dor no
paciente, nem o minimo de sangramento.?
]

A este respeito, o investigador de fenémenos
mediunicos, espirita argentino Raul Drubich, em suas
experimentagdes estabelece uma clara diferenca
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entre o curador energético, o paragnosta ou diag-
nosticador paranormal e o curador paragnosta, que
deve ser objeto de estudo.

Incluiu ele nas conclusées do trabalho realizado
pela equipe mediunica o seguinte:

‘No futuro também poderemos discernir entre
curadores psiquicos e meédiuns curadores e entre
paragnostas e mediuns paragnostas, estabelecendo
de que maneira influi a atividade espirita no
fenémeno, sobre as curvas de rendimento ener-
gético e sobre a informagdo transpessoal que
possa dar-nos do enfermo a tratar. De fato, utili-
zando médiuns clarividentes na observacdo das
transferéncias de energia em laboratdrio, somos
informados da atividade de espiritos que colaboram
no processo. Estas observacbes mostram combi-
nagbes energéticas entre os curadores e 0s espiritos
em um processo soliddrio que responde a varidaveis
que apenas comecamos a tratar."’

Existe bibliografia suficiente de corte cientifico,
espiritualista e espirita que reafirma os efeitos da
doacdo de energia com fins curadores, do papel
do sensitivo ou dos médiuns com estas capacida-
des, de medicbes sobre as energias que irradiam
em diferentes frequéncias, entre outros aspectos.
Ndo obstante, os trabalhos de campo apresentam
resultados que merecem ser objeto de discussao,
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analise e raciocinio nos centros espiritas. A obser-
vacdo permite reafirmar o que se afirma na obra
kardecista:

« 0 médium curador, como todos os demais,
possui uma capacidade natural, ndo de ordem
divina, colocada a disposicdo do proximo, com
O objetivo de servir incondicionalmente, sem
nenhuma retribuicao;

« expor uma atividade de cura sui generis com
promessas de curas e explora¢gdes em meios de
comunicacao com fins de propaganda desvirtua
O carater ético da pratica mediunica;

diante de doencas, descartar as ideias de fata-
lismo e determinismo, bem como as crencas de
que a origem corresponde a faltas do passado;

nao é necessaria a utilizacdo de objetos cor-
tantes ou de puncao, nem ferramentas fisicas
de nenhuma espécie. As terapias ou curas sao
energéticas;

as indicacbes ou prescricdes de drogas ou medi-
camentos sdo procedimentos que correspon-
dem unicamente aos profissionais habilitados;

compreender que as terapias energéticas, 0s
passes presenciais ou a distancia e a mediunida-
de de cura sdo alternativas que ndo substituem o
tratamento nem a consulta médica convencional;
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« as condigdes fisicas, psicoldgicas e emocionais
dos participantes na reunido afetam de fato a
acado de cura;

« a sistematizacdo do trabalho permite corroborar
que O grupo ndo deve separar o0 seu trabalho
nas reunides de suas atividades diarias. Pelo
contrario, em quaisquer situacbes o cuidado
com o organismo bioldgico, as a¢des, 0s pensa-
mentos do dia a dia contribuem para fortalecer
0 ato mediunico durante a doagdo de energias
salutares. Quando o grupo em sua totalidade
se submete a maiores cuidados nos dias ante-
riores ao trabalho, mediante a pratica de exer-
cicios de respiracdo, visualizagcdo, meditagao e
preparacdo integral, os resultados obtidos sdo
de efeitos positivos;

« 0s comprometimentos dos membros da equipe
de trabalho (problemas familiares, econdmicos,
preocupacdes, altos niveis de estresse ou de
qualquer indole) incidem negativamente nos
resultados esperados;

« embora O passe energético seja um elemento
do contexto do magnetismo estudado pelo
espiritismo, ndo é ele o eixo central deste siste-
ma de pensamento. A pratica desmedida e exa-
cerbada do passe nos centros espiritas, sem
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que os assistidos, em certos casos, os solicitem,
numa violagao de sua autonomia e livre arbitrio
para decidir se desejam ou nao receber a ajuda
energética, € sinbnimo de incompreensdo das
realidades espirituais de cada individualidade
e, por outro lado, expde novamente a dou-
trina a semelhancas e comparaces com o
curandeirismo, a bruxaria, a magia, entre outros.
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OBSESSAO E TRANSTORNOS
MENTAIS

Ao longo dos anos o tema da obsessdo, tratado
por Kardec com os espiritos superiores e investigado
por outros autores, ndo sofreu grandes variacoes,
por cuidar de reacBes humanas frente ao que se
poderia considerar uma queixa, um ato ignaobil,
uma conduta inapropriada ou simplesmente pelo
predominio das paix6es. Apesar disso, o que
merece estudo atento, por ser objeto de avancos
importantes, sdo os procedimentos utilizados nas
praticas de desobsessdo. Estas possuem especial
relevancia porque, além de terem entre seus
objetivos  principais resolver relacdes perniciosas
complexas entre vitimas e algozes, que, muitas
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vezes, ndo tém origem nesta existéncia mas em
anteriores, adicionalmente possuem o valor supe-
rior de motivar entre os envolvidos o desejo de
erradicar sentimentos, ideias e emoc¢des que alte-
ram seu campo mental, se falamos de espiritos
desencarnados, e, no plano encarnado, alteram a
estrutura psicofisica do individuo.

Assim sendo, vamos nos aprofundar em suas
causas, na classificacdo da obsessdo e nos graus
de afetacdo daqueles que se veem envoltos em
vibracbes de baixa frequéncia, como resultado de
seus atos. Abordamos igualmente as alteracbes psi-
coldgicas e bioldgicas produzidas pela obsessao,
0s alcances do processo desobsessivo e a relacao
com as enfermidades mentais, a luz da psiquiatria e
do espiritismo, considerado este como doutrina de
base cientifica que, entre seus elementos, trata, pela
mediunidade, da moralizacao daquelas entidades
vinculadas entre si por afinidade de pensamentos,
comportamentos, acdes, presentes e passadas, que
lesionam integralmente os agentes participantes
desse tipo de relagdes.

A (origem da) palavra obsessdo provem do
latim obsessio, que significa assédio. A maioria dos
dicionarios e literatura de corte cientifico (psiquiatria,
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psicologia e psicopatologia) acerca do tema a
definem como o estado de perturbacdo mental
caracterizado pela presenca de uma ideia, uma
palavra ou uma imagem fixa ou permanente, pela
qual a pessoa, sem o desejar, se encontra dominada,
sem poder reprimi-la ou evitar com facilidade.

F de se admitir que nenhuma pessoa haja
desejado experimentar, em algum momento de sua
vida, um pensamento obsessivo, um comportamento
compulsivo ou vivéncia irracional, mesmo sem
maior transcendéncia diante de sua fugacidade ou
inconsisténcia. Quando estes sdo recorrentes, trata-
se de monoideias ou condutas do proprio sujeito,
carentes de l6gica e produzidas involuntariamente.

A ciéncia materialista, ao ndo conceber a exis-
téncia e sobrevivéncia do espirito, reduz a obsessao
a uma patologia animica que deve ser tratada com
procedimentos agressivos tradicionais através da
ingestdo de farmacos, aplicacdo de substancias
quimicas, terapias, reclusao hospitalar e outras
praticas. Leva em conta apenas fatores do tipo
organico, genético ou ambiental e descarta a
possibilidade de considerar, num importante nimero
de casos, a influéncia dos espiritos.
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5.1 Conceito de obsessao

Epocas diferentes, ideias coincidentes. A seme-
lhanca de conceitos sobre a obsessdo espiritual
de Kardec e outros autores, estudiosos do tema,
entre eles Herculano Pires, Herminio Miranda e
Jon Aizpurua, tém confirmado a presenca desses
transtornos em todas as épocas, com iguais caracte-
risticas. Possivelmente, mudem as formas de expres-
sar as ideias, mas, no fundo, as definicbes seguem
sendo as mesmas. Kardec em sua obra A Génese
(cap. XIV, p. 308) assim o define:

"A obsessdio é a acdo persistente que um espirito
mau exerce sobre um individuo. Apresenta caracte-
risticas muito diferentes, desde uma simples
influéncia moral, sem signos exteriores notdveis,
até o desequilibrio completo do organismo e das
faculdades mentais (...)."'®

Ainda que Kardec tenha conceitualmente vin-
culado a obsessdo a acao de um espirito mau,
depreende-se do estudo e da pratica que ha pro-
cessos  obsessivos  desencadeados  por  espiritos
ignorantes, pouco evoluidos, que ndo sdo neces-
sariamente movidos pelo desejo de prejudicar o
obsedado, ainda que causem muitos prejuizos. O
estudo dos transtornos mentais e a associacdo destes
com processos obsessivos denota também que a
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maldade nem sempre esta na base da associacdo
obsessora que se estabelece.

Assim sendo, vale destacar algumas definicdes,
elaboradas por eminentes estudiosos do espiritismo
que, embora nao se confrontem com a conceitua¢ao
formulada por Kardec, ampliam a base de entendi-
mento sobre esse tema tdo complexo:

Algumas definicdes de obsessao:

“A obsessdo se caracteriza pela agdo de espiritos
inferiores sobre o psiquismo humano.”?® (p. 5)
José Herculano Pires

“A obsessdao é amilde um processo de vinganca.
Sem educacdo moral, como diz Kardec, o espirito
perseguidor busca alivio para seu sofrimento fazendo
sofrer aquele que o causou, tornando-se ambos
infelizes e envolvendo também outros nas tramas de
suas desgracas.” "(p. 104)

Herminio Miranda

“A luz do ensinamento do espiritismo, a obsessdo se
define como a influéncia perniciosa que um espirito
exerce sobre outro, por diversos motivos e mediante
a utilizagdo de diferentes procedimentos, provocando
na vitima numerosos desajustes fisicos, psicolégicos
e morais que afetam sua saude e alteram seu
comportamento.”™ (p. 241)

Jon Aizpdrua
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5.2 Classificacao da obsessao

Kardec classificou os distintos processos humanos,
por ele denominados obsessdes espirituais, de acor-
do com determinadas caracteristicas, tais como o
predominio de ideias em sentido negativo, anulagao
do pensamento critico, dominio mental e corporal,
sintomatologia, comportamentos e reacées. De acor-
do com isso os tipificou como obsessdo simples,
fascinagdo e subjugacdo. Os processos obsessivos
podem apresentar-se em qualquer uma dessas for-
mas, sem que isso indique necessariamente uma
progressdo de um grau a outro. E importante
salientar que ndo se restringem a relacdo que se
estabelece entre um espirito desencarnado e um
encarnado, pois podem ser produzidos, também,
entre desencarnados, entre encarnados, e de encar-
nado a desencarnado.

A experiéncia de inumeros casos atendidos, cada
um com suas particularidades e com niveis variados
de complexidade, assim como o estudo permanente
de obras de diferentes pesquisadores especialistas
na matéria, permitem sugerir que a constituicdo de
um grupo medidnico em qualquer centro espirita
do mundo, que tenha entre seus objetivos dar assis-
téncia a seres com transtornos de tipo espiritual inti-
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mamente desarmonizadores, deve ter como funda-
mento, para iniciar o processo de ajuda, o seguinte:

a) 0 conhecimento das origens ou as causas que
produzem a obsessao;

b) realizar um diagndstico com base nos dados
informados pela pessoa afetada e os prove-
nientes da espiritualidade, incluindo agentes;

C) a identificacdo de elementos para atendé-lo;

d) as condicdes para resolver definitivamente essa
vinculacao prejudicial.

Embora os motivos morbidos das obsessées
possam ser variados, a literatura séria existente e a
préatica identificam a vinganca como um dos maiores
fatores humanos que ddo origem as mais lamentaveis
situacdes de conflito e degradagdo moral conhecidas,
transcendendo alguns a varias encarnacfes. Con-
seguiu-se também determinar, no estudo das ten-
déncias do ser humano, que um importante nimero
de casos atendidos nos centros espiritas mostra que
0 obsessor acredita no seu direito legftimo de cobrar,
centrado no poder, no dinheiro, nas relacdes afetivas
e em possiveis praticas abortivas.

As sessGes mediunicas que tém por objetivo
dar assisténcia a seres envolvidos em processos de
obsessdo, devem ser cuidadosas e ndo podem ser
improvisadas, pois a pratica ndo perdoa a falta de
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preparacdo, bem como a ignorancia. Como vimos
anteriormente, o mundo espiritual estd povoado
de entidades que foram, neste plano terreno, nada
mais que homens e mulheres, como nds mes-
mos, encontrando-se em diferentes estados de
desenvolvimento moral. La. como aqui, ha espiritos
nobres e dotados de valores éticos avancados, mas
também uma quantidade importante de seres que
se encontram imersos nos extremos dolorosos de
envilecimento.

As alteracbes que se produzem na estrutura
psicofisica do obsedado e as caracteristicas predo-
minantes de cada processo enfermico variam de
menor a maior grau de complexidade.

Na obsessdao simples, sdo particularidades
presentes: as ideias repetitivas e inoportunas, a
intromissdo na vida cotidiana da vitima, o impedi-
mento ao acesso a outras entidades de maior
progresso ou afins a quem se ama. Em muitos casos,
0 obsedado como nenhum outro pode chegar a
ter conhecimento do que estad acontecendo consi-
go, pode incomodar-se, mas ndo deixam de ser
perturbacSes menores.

Na fascinacdo, o perseguidor invade a esfera
mental do obsedado com ideias as mais absurdas
e extravagantes. Tem dominio de sua vontade,
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reduz sua capacidade critica. Obnubilado, o obse-
dado aceita elogios bajuladores que alimentam
extremadamente seu ego, a ponto de considerar-se,
no caso dos médiuns, Unico e o melhor. O assédio
é de tal magnitude que a vitima é impulsionada
pela ou pelas entidades que a obsidiam a nao
permitir observacdes que a conduzam a corrigir
suas atitudes. A ilusdo é praticamente total mediante
ideoplastias que se apresentam com diferentes apa-
réncias. Nesses casos, as faculdades dos médiuns
se reduzem a sintonia com espiritos atrasados e a
receberem comunicacdes burlescas e estapafirdias
que questionam ndo apenas as praticas espiritas,
mas também o seu corpo doutrinario.

A subjugacdo pode alcancar niveis perniciosos
inimaginaveis, fisicos e psicoldgicos, onde o controle
moral exercido sobre a vitima & completo; anula-se
totalmente sua vontade e ele é induzido a compor-
tamentos degradantes, como: consumo de drogas,
alcool, praticas sexuais doentias. As entidades espi-
rituais envolvidas nesse tipo de relaces por afinidade
transmitem pensamentos, sentimentos e emog¢oes
aberrantes, carregadas de &dio; plasmam imagens
que ocasionam terror, induzem a mentira, submetem
0 obsedado fisicamente, provocando-lhe dores in-
tensas ou violentando-os sexualmente por meio da
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projecdo de energias provenientes de uma ou mais
entidades vinculadas ao caso. Isto altera de tal forma
Seu psiquismo que o processo iniciado possivelmente
como uma obsessdo espiritual de alto grau pode
vincular-se a patologias claramente reconhecidas pela
psiquiatria como enfermidades mentais.

Kardec, em O Livro dos Meédiuns, no capitulo
em que trata da obsessdo, faz referéncia clara ao
fato de ndo se fazer uso, nos casos de subjugacédo,
dos termos possessdao ou possuidos, utilizados no
passado com uma conotagao distinta. Todavia, pare-
ce ter mudado de opinido posteriormente, no livro
A Génese, os Milagres e as Predicbes Segundo o
Espiritismo. Preferimos aqui ndo fazer mencao a esse
termo tao estreitamente relacionado ao catolicismo.

5.3 Causas da obsessao espiritual

E de se admitir que os processos de obsessdo se
desenvolvam porque os envolvidos em semelhantes
relacBes possuam em comum uma atmosfera mental
de pensamentos e acbes decadentes e estejam na
mesma faixa vibratéria. Independentemente de as
dividas do obsedado com o obsessor virem desta ou
de encarnacbes passadas, podem até transcender
mais de uma existéncia. O prosseguimento ou o final
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dessa trama sera proporcional a capacidade de odiar
ou de perdoar de parte dos protagonistas desses
dramas pessoais ou coletivos.

Em um trabalho de desobsesséo, que ndo é
mais do que a possibilidade de reorientacdo de
objetivos e de reconstrucdo de relagdes entre oOs
implicados, o sugerido seria, como solucao defi-
nitiva, o reconhecimento do prejuizo para ambos
os envolvidos nessa relacédo, bem como o mutuo e
necessario perddo. Mas, nem sempre isso é possivel.
E, mesmo que a vitima esteja em desvantagem,
devido a invisibilidade do agressor, ao tomar a
decisdo de fechar a porta ou o espaco psiquico que
deixou aberto e for capaz de identificar compor-
tamentos erraticos que permitiram a penetracao
psicologica e energética perversa de sua mente,
internalizar e incorporar mudancas positivas em
sua vida, estara limitando o acesso e se afastara da
frequéncia energética em que estdo envolvidos.

Além do motivo da vinganga, principalmente
relacionada aos processos reencarnatorios ou expe-
riéncias do passado em que o agressor de hoje foi o
agredido de ontem, que por sua vez esta presente
em uma posicdo de cobrador ao carrasco de antes,
vemos nas reunides medilnicas a confirmacéo de
que principios éticos sdo transgredidos por desvios
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ou fraquezas comportamentais. Promiscuidade,
pedofilia, abuso e dependéncia de drogas, alcool
e outras substancias entorpecentes; interesse em
pornografia, gula, praticas sincréticas, especialmente
com a intencao de causar danos a terceiros etc., sao
apenas algumas das causas que também influenciam
no desenvolvimento dos processos obsessivos.

Considere-se aqui que O pensamento é a irra-
diacdo de ondas eletromagnéticas que sintonizam
outras da mesma frequéncia (emissor-receptor). Isso
conduz a uma acgdo impulsionada por sentimentos,
tais como ira, rancor, raiva, ¢dio, orgulho, egoismo,
vaidade, que, por sua vez, sdo garantia de processos
obsessivos nascentes ou em desenvolvimento. Além
disso, atos negativos, como criticas destrutivas, jul-
gamento dos companheiros, mentira, engodo, ©
viver do trabalho e esforco alheio, a evocacdo de
espiritos para fins inescrupulosos e rituais, entre
outros, sdo gatilhos seguros para atrair seres com
tais niveis de inferioridade moral, que sdo capazes
de destruir o individuo obsedado, afetando o meio
ambiente: pessoal, laboral, profissional, além de
comprometer habilidades cognitivas e saude geral.

Deve-se notar que, embora ndo em todos os
casos de obsessdo, quem causa O prejuizo a vitima
esta ciente disso. E o caso da mae possessiva e
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controladora que desencarna e obsidia seu filho
ou, em situacdo diversa, as fixacbes mentais de
parentes que sofreram a perda de entes queridos e,
embora sem a intencdo de os prejudicar, se mantém
desesperadamente aferrados a eles por lembrancas
incessantes, imagens mentais, negacado da realidade,
depressGes, entre outros.

As propriedades plasticas do pensamento,
conhecidas hoje pela ciéncia como neuroplasticidade,
permitem construir ideias que se materializam ao se
reorganizarem e mudarem sua estrutura molecular.
O emissor de uma ideia fixa pode plasmar no desti-
natario imagens mentais que chegaram a ser foto-
grafadas. Pode também capturar emissées de pen-
samentos com o objetivo de curar, porque estas séo
positivamente orientadas. Igualmente, pode perce-
ber as que provém de entidades atrasadas com a
intencdo de causar constrangimento.

5.4 Tratamento espiritual complementar

Passemos, entdo, a hipdtese da solicitacdo da
assisténcia nos centros espiritas pelo sujeito que
afirma se sentir possuido. Registre-se, primeiramente,
que o termo “possuidd” é erroneamente utilizado,
porque 0s espiritos nao possuem o corpo de outra
pessoa, mas imantam suas energias, projetam-se,
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dirigem seus pensamentos. Pois bem, nesse caso,
a primeira coisa que algumas instituicGes fazem é
solicitar ao individuo uma avaliacdo psiquiatrica que
descarte patologias mentais de tipo organico ou
induzidas por fatores externos.

Obtidos, pois, os resultados e confirmada a
auséncia de alteracbes psicoldgicas de ordem fisica
conhecidas, uma entrevista com o obsedado ¢ feita
por um ou mais gestores da Instituicao. Entre eles
esta o diretor das sessGes medilnicas, que orienta e
dirige todo o processo desde seus inicios. Por meio
deste levantamento, cujo conteddo se concentra nos
aspectos psicolégicos, psicopatoldgicos, familiares
e sociais do envolvido, pode-se identificar os fatores
que deram causa ao processo obsessivo e convidar
o agredido inicialmente a autoanalisar-se, a revisar-
se, a reconhecer as possiveis origens de seu estado,
internaliza-las e trabalhar nelas incorporando mudan-
cas positivas que permitam consolidar a recuperacao.

Paralelamente, sdo realizadas as reunides me-
didnicas necessarias onde sao ventiladas as intimi-
dades que o caso merece para uma possivel solucao,
que sera determinada, em principio, pela disposicao
de a vitima de hoje realizar uma viagem, como
timoneiro de sua vida, que o leve a um porto seguro
através da transformacdo pessoal.
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Ressalta-se que, mesmo que a patologia seja
de origem psiquiatrica, se os familiares solicitarem
também pode ser prestada assisténcia, pois a con-
dicdo mental do paciente poderia atrair entidades
afins a esses processos psicoldgicos, agravando a
saude do assistido.

Determinante para a resolucao efetiva de uma
relacdo obsessiva € o esclarecimento e conscien-
tizacdo do obsedado do seu papel no processo.
Ele precisa compreender que deve adotar uma
postura mental diferente, exercer o controle de
sua mente, sentimentos e desejos, e repelir a inter-
feréncia do obsessor. Compreender que é por meio
de sua atitude mental e da vontade que haveréd a
interrupcdo da relacdo perniciosa estabelecida. Dai
a importancia, em trabalhos de desobsesséo, de
orientacao segura também para o obsedado, que
deve estabelecer um novo padrdo mental capaz de
produzir outros padrdes mais adequados de sintonia
afetiva e energética.

Ha elementos importantes, provenientes da
literatura espirita especializada e particularidades
resultantes do trabalho de campo, que seriam de
grande utilidade para as equipes mediunicas no
momento de considerar o atendimento aqueles que
estdo vinculados a relagdes perniciosas:
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» entender desde o inicio que obsessor e obse-
dado devem ser tratados como iguais;

« a pratica confirma que o método ou estratégia
valida no processo de desobsessdo, longe da
repressao, culpa ou violéncia contra o agressor,
é reconhecer diante dele que, embora ele
pudesse ansiar por justica e, portanto, sentir-
se no direito de cobrar, o procedimento que
ele usa nédo é apropriado. Isso produz o efeito
de relaxar os espiritos e desarmar qualquer
argumento a partir do momento em que se
decide ouvi-los sem preconceitos;

« 0 tempo de resolucédo de tal conflito ndo pode
ser determinado. A realidade espiritual de cada
um envolvido, o nivel evolutivo, a capacidade
de se desvincular de pensamentos, sentimentos
ou atos enfermicos e decadentes determinarao
a sua solucéo;

0s grupos mediunicos envolvidos Nos processos
de desobsessdo requerem a expertise necessaria
para a gestdo de energias densas, tratamento
com seres violentos, agressivos, habilidosos,
sarcasticos, inescrupulosos. A impericia nesses
casos pode causar sérios prejuizos. E relevante e
inescapavel adquirir previamente uma adequa-
da formacdo em sessGes de estudo ou desen-
volvimento de faculdades;
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« € cOMmum que a equipe espiritual encarregada
dos processos de desobsessdo nos centros
espiritas, ou de certos casos em particular,
faca a conducdo inicialmente das entidades
envolvidas no conflito que estdo em condicBes
deprimentes devido ao estado de aviltamento.
Em outros momentos, a pessoa que atua como
autor intelectual ou executora, como se fossem
organizagdes criminosas, é aquela que se
apresenta acompanhada de um numero signi-
ficativo de seres afins relacionados ao fato de
que esta sendo ventilado. Mesmo que nao tenha
relacao direta com ele, ouvem o que é expresso
pelo Diretor encarnado da reunido, que deve
possuir uma ascendéncia moral auténtica para
lidar com espiritos verdadeiramente atrasados.

e em todos 0s casos, se a pessoa a ser assis-
tida tiver sido medicada por apresentar uma
patologia psiquiatrica, ndo deve ser descon-
tinuado o tratamento sugerido por especialistas.
Para qualquer caso, sera sempre o meédico
que sugere ou ordena a suspensao dos
medicamentos frente a melhora de seu paciente;

« a gravidade de alguns conflitos de ordem
espiritual pode derivar ou relacionar-se com
patologias psicoldgicas e fisicas. Por sua vez, a
depressdao ou neurose, onde a desvalorizacéo
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do sujeito esta presente, pode influenciar o
desenvolvimento de processos obsessivos de
tipo espiritual;

a assisténcia de uma equipe multidisciplinar no
tratamento de obsessdes espirituais € decisiva e
positiva. Se 0s membros da reunidgo mediunica
tiverem a participacdo de profissionais em psico-
logia, psiquiatria ou psicoterapia, eles seriam um
valor agregado que contribuiria para a solu¢do
dos casos. Se ndo for possivel, a referéncia a
esses especialistas é desejavel para trabalhar em
conjunto;

em certos casos, as regressoes feitas pelo diretor
durante a sessao médica as entidades que sao
levadas pela espiritualidade permitem o escla-
recimento de uma mente obnubilada pelo &dio;

0s passes magnéticos sdo frequentemente
usados para fins duplos: alguns, para ajudar
o médium a fazer que o empalme ou sobre-
posicdo do perispirito do espirito comunicante
sobre o do intermediario ou médium possa ser
realizado com relativa tranquilidade, apesar da
densidade de suas vibraces; os outros passes,
chamados de limpeza, uma vez concluido o
transe, permitem que ele se recupere pro-
gressivamente ante a imantacao de energias de
téo baixa frequéncia.
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« a melhor ajuda que pode ser fornecida em
casos de obsessdo é a orientacao. A vitima de
hoje deve saber que o controle de sua mente
pertence a ela, é ela quem definitivamente abre
ou fecha as lacunas psiquicas que a levam a
liberdade ou prisdo.

A observancia de sigilo quanto as informagdes
de carater individual é fundamental. Aquilo que é
revelado, discutido e analisado em um encontro
mediunico deve ser guardado e respeitado de
acordo com as condutas éticas estabelecidas para
preservar o direito ao sigilo e confidencialidade.
Portanto, utilizando-se de mecanismos que permitam
a preservacdo do anonimato, deve-se abster de
comentar qualquer informagdo fora do espaco
reservado da reunido medilnica que possa resultar
em qualquer tipo de prejuizo ou constrangimento
moral as pessoas encarnadas ou desencarnadas.

Todavia, a mudanca de paradigma na questdo
da obsessdo ainda esta pendente. Extrai-lo da
concepcdo demoniaca e trata-lo sob a otica de
um processo natural e humano com elementos
correspondentes a psiquiatria, psicologia, autotrans-
formacdo dos envolvidos através da mediunidade,
dos centros espiritas e até mesmo das religifes para
aqueles que sdo adeptos delas, seria um avanco
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importante. Os espiritas de formacdo adequada
devem persistir em desassociar completamente a
obsessdo de praticas retrogradas que até hoje sdo
realizadas, como exorcismos ou expulsao violenta
de demonios, drogas que obnubilam a consciéncia e
geram dependéncia, imobilizacdo do sujeito através
de restricées fisicas, confinamentos e outras técnicas
degradantes que alteram e deterioram ainda mais a
estrutura psicofisica da pessoa assistida.

5.5 Transtornos mentais

Ter conhecimento sobre transtornos que compro-
metem as habilidades psiquicas e cognitivas, alterando
assim o comportamento dos individuos afetados,
é importante para os espiritas, ndo apenas pelo
aumento do acervo intelectual, mas também porque
isso permite diferenciar entre os processos mentais
que vém de causas organicas, comportamentais,
socioldgicas ou psicodinamicas e aqueles que tém
sua origem em obsessdes espirituais. Mesmo que,
as vezes, eles possam estar correlacionados e até
mesmo apresentarem semelhancas, nem todos pro-
vém da mesma raiz. Embora se possa dizer que o
diagndstico dos médicos  especialistas €  decisivo
e definitivo, muitos sdo 0s casos em que apods uma
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conversa com espiritos se deduz clinicamente da
existéncia de uma doenca mental.

Em hospitais psiquiatricos e outros servicos de
salde mental, muitas pessoas com sensibilidade e
capacidades medilnicas tratadas como neurose,
psicose ou esquizofrenia sdo mantidas ou cuidadas
diariamente, sob a administracdo de medicamen-
tos que, longe de melhorar a situacao, causam
desorientacdo e estados permanentes de sonolén-
cia, agressividade, desanimo, apatia, entre outros.
Enquanto a ciéncia materialista ndo admitir conscien-
temente a sobrevivéncia do espirito, continuaremos
a ter seres com faculdades psiquicas e mediunicas
submetidas a investida da medicina psiquiatrica
tradicional.

Profissionais da area propdem varias abordagens
sobre o nascimento de patologias mentais, desde
hereditarias, disfuncdes neuronais e bioquimica cere-
bral; comportamento individual ao interagir com o
ambiente, bem como posicdes individuais em rela-
céo a fatores familiares, politicos, sociais, culturais
e ambientais; ao que vem do mundo inconsciente
relacionado a ansiedade gerada pelo choque entre
O prazer e sua repressao por censura, menciona o
psicologo clinico Jon Aizpurua.”
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Psicélogo clinico, educador e escritor.
Conferencista internacional. Membro do
Conselho Universitario da Universidade
Central Venezuelana (UCV). Presidente
da Confederacdo Espirita Pan-Americana
— CEPA, atual Associacdo Espirita Inter-
nacional (1993-2000) e Presidente do
Jon Aizpurua Movimento de Cultura Espirita (CIMA).

Este autor apresenta em um esquema segundo
a pratica clinica, a etiologia das doencas mentais
atribuindo a presenca de diferentes fatores: exdgeno
(trauma cranioencefélico, exposicdo permanente
a radiacdo, uso de drogas e infec¢des bacterianas);
deficiéncias (vitaminas, oxigénio, hormdnios, sono,
estimulos sensoriais); estresse; agentes bioquimicos
(neurotransmissores diminuidos ou elevados), além
de tumores e lesdes cerebrais, processos degene-
rativos (arteriosclerose e deméncia senil) e elementos
relacionados a heranca. Refere-se também ao Ma-
nual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentaris,
elaborado pela Associacdo Americana de Psiquiatria,
para conhecer em profundidade essas patologias
organizadas por sintomas em ordem hierarquica.
Por fim, complementa com as diferentes reacdes
e comportamentos que caracterizam os variados
tipos de neurose, psicose e esquizofrenia, incluindo
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obsessdes espirituais como contribuicdo que faz o
espiritismo para enfrentar a doenca mental de forma
abrangente e mais eficaz.

Herculano Pires, em sua obra Curso Dindmico de
Espiritismo: O grande desconhecido, faz as seguintes
afirmacdes, algumas coincidentes com Aizpurua:

"A psiquiatria é o campo meédico de maior conflito

com o espiritismo. E é o campo espiritual mais

intensamente ativo e onde os espiritas alcancaram

0S maiores sucessos. A razdo para isso é obvia. A

maioria dos psicopatas sdo simplesmente obse-

dados,; e o que vai além da rotina em psicopatias
de origem psicoldgica, educacional, neuroldgica ou
cerebral é igualmente infestado por espiritos infe-
riores. Quanto a isso, espiritas praticantes e espe-
cialmente céticos ndo tém a menor davida"** (p. 47).

O espiritismo nao pretende se opor a psiquia-
tria, nem negar suas conquistas ou as da psicote-
rapia em geral, mas é claro que oferece a este
campo de tratamento especializado novas perspe-
ctivas para avancar na pesquisa etiologica e
curadora, cientificamente comprovadas. Revela aos
psicoterapeutas o rosto oculto da realidade psico-
patoldgica, assim como os astronautas revelaram
aos astronomos o rosto oculto da lua.
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Métodos espiritas complementares de trata-
mento comprovaram sua eficacia e continuam
sendo testados diariamente em todo o mundo. O
espiritismo oferece a psiquiatria uma contribuicdo
tedrica e pratica completa, que a psiquiatria ndo
pode rejeitar com base em suposicdes e preconceitos
de um passado superado.
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E ANALISE CRITICA
DA MEDIUNIDADE

Decorridos mais de um século e meio do
surgimento do espiritismo, em 1858, e da publicacdo
de O Livro dos Médiuns, em 1861, o primeiro e ainda
hoje mais completo manual tedrico-pratico sobre a
mediunidade, observa-se o abandono da dimensao
epistémica da comunicagdo entre os chamados ‘vivos'
e '‘mortos’. Ao longo do tempo, € preciso admitir,
a mediunidade passou a ser mal compreendida,
inadequadamente praticada e seu papel foi e conti-
nua sendo distorcido ou desvalorizado.

Abandonada como fonte de producdo de novos
conhecimentos, foi redirecionada para a obtencédo de
mensagens evangélicas e salvacionistas, voltadas a
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aplacar a dor e consolar os sofredores, a doutrinacéo
de espiritos e a resolucao dos problemas (morais
e psiquicos), atribuidos de forma generalizada e
equivocada na maioria das vezes como resultantes
do exercicio ou da abstencao da atividade mediunica.
Observa-se, de maneira geral, seu uso exclusivo
ou direcionado prioritariamente para atividades de
cura, atendimento a espliritos sofredores, obsessores
e obsedados, vidéncia interpretativa das aflicGes
morais e fisicas dos encarnados, para a busca de
noticias dos entes queridos desencarnados e a
producdo literaria de obras mediunicas de qualidade
muitas vezes duvidosa e repetitiva.

Na atualidade, a mediunidade encerrou-se em
padrées de comportamentos estereotipados (de
médiuns e dirigentes).

Equivocadamente, toma-se a capacidade mediu-
nica ndo mais como algo natural, mas como um
atributo moral, uma missdo (na linguagem espirita
de cunho evangélico-religioso, um ‘mediunatd), que
deve irresistivelmente ser cumprida pelos médiuns,
sob o risco do adoecimento fisico ou mental e de
retardar o progresso espiritual daquele que ostenta
tal capacidade. Trata-se, em verdade, de uma visdo
profundamente equivocada, ja que aquele que
tem potencial mediunico ostensivo (a mediunidade
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dinamica aqui ja discutida), possui livre-arbitrio,
podendo ou nao fazer uso de sua mediunidade, sem
que isso seja imperativo de seu destino ou de sua
saude fisica e mental.

N

Ha os que atribuem a mediunidade a dimen-
sdo de um dom ou missédo. Ndo conseguem
compreender que se trata de uma capacidade
natural, fisico-mental-energética, que pode ou
ndo ser exercida, desenvolvida e aprimorada. E
que independe do status evolutivo e moral do
meédium. Ao contrario, a experiéncia no trato com o
fenémeno indica que é possivel encontrar médiuns
com potenciais mediunicos variaveis em distintas
condicdes intelecto-morais.

Fendmenos mediunicos de enorme relevancia,
exacerbados, podem ser produzidos por médiuns
com pouco lastro ético-moral, que usam sua mediu-
nidade para o mal ou para auferir ganhos financeiros
e pessoais. O que de fato deve ser considerado
€ 0 seu uso, a destinacao que se da a capacidade
medidnica.

Ndo ha médiuns do bem ou do mal. Nem todo
médium de elevado status intelectual e moral goza
de plenas capacidades mediunicas. Simplesmente
porque a mediunidade ndo é uma capacidade moral.
O que se impde é o sentido ético que a mediunidade
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se atribui. Uns a utilizam para a pratica do bem, para
a producao do conhecimento, da solidariedade e do
amor. Outros, ainda que tenham grande potencial
medildnico, podem utilizad-la para satisfacdo de
suas necessidades materiais, como instrumento de
poder, para produzir prejuizos para outras pessoas,
abusando da boa-fé, da ignorancia, das fragilidades
psicoldgicas e da debilidade moral de muitos que
buscam na mediunidade a tabua de salvacao de seus
problemas. Ser médium e exercer a mediunidade,
portanto, ndo aporta obrigatoriamente maior ou
menor moralidade, que esta diretamente relacionada
ao modo como é praticada.

Allan Kardec legou aos estudiosos, praticantes e
interessados na mediunidade alguns procedimentos
fundamentais, desenvolvidos a partir da experiéncia
de anos de investigacdo em reunides medilnicas
por ele dirigidas na Sociedade Parisiense de Estudos
Espiritas (SPEE).

A primeira delas: jamais se deixar levar pela
identidade dos espiritos.

Na pratica mediunica, de nada importa 0 nome
de quem se manifesta ou a quem é atribuida uma
comunicacao. Espiritos zombeteiros, pseudos-sabios
e obsessores lancam médo com frequéncia de nomes
famosos para impressionar ou ludibriar interlocutores
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Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas (SPEE)

A SPEE foi fundada em Paris, em 1 de janeiro de
1958, e é considerada a primeira instituicdo espirita.
Dirigida por Kardec, que foi seu primeiro presidente,
tinha por objetivo, de acordo com o primeiro artigo
de seu Estatuto, o “estudo de todos os fenémenos
relativos as manifestacdes espiritas e suas aplicacoes
as ciéncias morais, fisicas, histdricas e psicoldgicas”.

No capitulo XXX do Livro dos Médiuns consta o
Regulamento da SPEE. Com isso, Kardec esperava
"facilitar a formacdo de sociedades aos que as queiram
fundar, os quais ai encontrardo os dispositivos que lhes
parecam convenientes e aplicdveis as circunstancias
que lhes sejam peculiares. Embora jd simplificada, essa
organizagdo ainda o poderd ser muito mais, quando
se trate, ndo de sociedades regularmente constituidas,
mas de simples reunibes intimas, que apenas neces-
sitam adotar medidas de ordem, de precaucdo e de
regularidade nos trabalhos".

ansiosos, despreparados ou crédulos. Usam e
abusam da identidade de personalidades que tiveram
relevancia na historia, artistas, politicos, cientistas,
filosofos ou religiosos. Esse risco esta presente tanto
nas evocagdes como nas comunicagdes espon-
taneas, em mensagens psicografadas, psicofnicas
ou psicopictoriograficas. O exame critico da comuni-
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cacao, feito de forma acurada, serena e responsavel,
pode facilmente descartar a identidade falsamente
atribuida ao espirito comunicante, que muitas vezes
se utiliza deste expediente para tomar como presa
facil a atencdo dos incautos.

VOCE SABIA?

Psicopictoriografia ou pintura meditinica é a faculdade
pela qual um espirito, através do médium, se expressa
por meio de desenhos ou a pintura de quadros com a
utilizacdo de técnicas diversas. Kardec, i o
no Livro dos Médiuns (item 190) define
médiuns pintores ou desenhistas
como os que pintam ou desenham
sob a influéncia dos Espiritos.

Um segundo equivoco frequente, comum aos
iniciantes em reunides medidnicas, mas no qual
também podem incorrer incautos que lidam ha
muito tempo com os fendmenos mediunicos, € o
de se deixar impactar pela forma da comunicacao.
Textos medilnicos psicografados e comunicagdes
verbais caracterizadas pelo uso de linguagem
pomposa, erudita, eclética ou hermética, por vezes,
sdo comunica¢Bes também produzidas pela mesma
ordem de espiritos mencionados acima, com 0s
mesmos objetivos.
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Uma das providéncias mais importantes a
ser adotada é a da submissdo do conteudo da
comunica¢do (independentemente da identidade,
de seu formato ou linguagem) ao crivo da razdo, ao
uso do ‘bom sensd, sem se deixar impressionar ou
considerar a priori como verdadeiras por serem de
autoria de uma pretensa autoridade ou por serem
formuladas de forma literata, ilustrada ou culta.

Mesmo em grupos regularmente constituidos,
com médiuns conhecidos e experientes, em que
espiritos se comunicam habitualmente, ndo se
deve abrir mdo deste expediente. A postura critica
jamais pode ser abandonada ou tratada de forma
secundaria. Dirigentes das reuniGes e todos aqueles
que se apropriam de uma comunicacdo devem
considerar essa postura critica. Nao se trata de uma
desconfianca generalizada, a priori, mas da necessi-
dade de instituir uma postura vigilante, critico-
-analitica, permanente, a ser adotada no trato com a
mediunidade.

Um terceiro aspecto que deve ser considerado
diz respeito a identidade dos médiuns. Ainda que
seja louvavel a doacao de tempo e energia para a
atividade mediunica, que a experiéncia permita ao
longo do tempo diferenciar a postura e seriedade
dos médiuns e que muitos se dediquem de forma
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graciosa e desinteressada, é preciso destacar que
nem mesmo 0s mais conhecidos e venerados
médiuns sdo infaliveis.

Allan Kardec e os principais continuadores da
doutrina espirita, por exemplo, raramente identi-
ficavam os meédiuns com os quais desenvolviam
suas investigacdes. Quando muito 0s nominava
pelas iniciais de seus nomes, buscando na maioria
das vezes preservar o sigilo em relacao as suas
identidades.

As médiuns mais importantes com quem Kardec
labutou na producao do corpo doutrinario espirita
sequer sdo reconhecidas publicamente. Eram jovens,
adolescentes, mulheres e homens simples, que
deram anonimamente suas valiosas contribuicées.

A partir de meados do século 20, todavia, foi se
consolidando cada vez mais a presenca da figura do
‘médium superstar’, que de intermediario passou a
assumir o papel de protagonista, de autor de best-
sellers, considerados e seguidos como ‘espiritos-de-
luz, prescritores de condutas e verdades absolutas,
lotando ginasios, bajulados e bajuladores de politicos
e famosos, garantindo audiéncia em programas de
radio, TV e até no cinema, e vendas astrondmicas de
obras mediunicas, como ja dito, por vezes repetitivas
e de qualidade duvidosa.
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E preciso reconhecer, todavia, que foram muito
exitosos na divulgacdo do espiritismo, em particular
sua vertente evangeélico-crista, e a eles muito se deve
a capilarizardo de conceitos e obras espiritas, como
o Evangelho Segundo o Espiritismo, transformada
equivocadamente na obra basilar da doutrina
espirita, ou mesmo na ‘biblia dos espiritas’, quando
deveria ser tdo somente um livro doutrinario de
estudo e interpretacdo, sob a Otica espirita, dos
ensinamentos morais de Jesus.

Em particular para as grandes massas, moral-
mente aflitas e impressionaveis com a espetacu-
larizacéo dos fendbmenos mediunicos, esses médiuns
idolatrados terminam proporcionando a constituicao
de verdadeiros rebanhos de seguidores, iddlatras dos
médiuns e de seus espiritos-guias, pouco dispostos
ao estudo do espiritismo, a autotransformagdo
e ao aprimoramento da sociedade, ja que ten-
dem a reproduzir a relagdo conservadora dos mo-
vimentos religiosos de massa e assumem uma
postura salvacionista-individual, numa espécie de
darwinismo espiritual’, contrapondo-se a perspectiva
evolucionista na qual se funda a filosofia espirita.

Ha ainda outra grave e preocupante distorcao,
presente inclusive nos centros espiritas ou grupos
familiares, quando se delega a um médium o papel
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de médium-principal, com ascendéncia para definir
desde aspectos organizativos da instituicdo (quem
serda o proximo presidente, mudancas em reunides,
reformas prediais ou dos estatutos, etc.), até a direcao
dos destinos das pessoas, o diagndstico de obsessdo
e outros males, bem como indicar o tratamento
(a@inda que o problema seja de base meramente
organica), aspectos singulares dos individuos que
acabam estabelecendo quase que uma relacédo
obsessora com o médium dito principal

Em todas as circunstancias acima relatadas
— na identidade do espirito famoso, do médium
endeusado ou no formato rebuscado da comu-
nicacdo —, no fundo o que se pretende, subliminar-
mente, é o argumento de autoridade, capaz de
sustentar posicdes, ainda que absurdas e incapazes
de serem encaradas frente aos ditames do exame
da razdo, como verdades que devem ser assumidas
como absolutas e irrefutaveis. E é exatamente a isso
que a mediunidade ndo deve se subordinar.

Essa é a perspectiva espirita laica e livre-pen-
sadora, expressa, por exemplo, na Carta de
Posicionamentos da CEPA Brasil:

"A CEPA ndo estimula a idolatria a médiuns ou a

espliritos nem lhes atribui autoridade especial nem

infalibilidade nas suas informacées. A mediunidade
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ndo é dom divino, graca, milagre, que torna privile-
giados os seus portadores, sendo uma faculdade
que todos possuem, em maior ou menor grau."

Como tratado no capitulo 2, a observancia da
“Concordancia Universal dos Ensinamentos dos
Espiritos” € uma estratégia metodoldgica das mais
importantes ao lidarmos com a mediunidade. Toda-
via, comunicacbes e obras medilnicas produzidas
em 'voo solo continuam sendo equivocamente
assumidas como ‘revelagdes divinas' Opinides, rela-
tos, experiéncias reportadas por espiritos, ainda que
validas como aportes singulares para a producao
de conhecimento e que retratem a visao particular
e especifica de determinados espiritos, sao tomadas
com verdades absolutas, sem que se submeta o
conteudo das mensagens a analise critica.

Assumem pretensdo de universalidade, mas ndo
estdo abertas a critica e a refutacdo. Sustentam-
se por serem argumentos de autoridade. Avoca-se
a necessidade de ter fé nas ideias que sustentam e
assim, tornam-se dogmas cristalizados, revelacdo
religiosa, e € justamente contra isto que o espiritismo
laico e livre-pensador, coerente com os postulados
de Allan Kardec, se insurge.

Tao relevantes quanto os riscos e problemas acima
indicados sdo os que decorrem da ndo compreensdo
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das diferentes classes dos espiritos, tema ja abordado
no primeiro capitulo, que implica em limites para a
capacidade de compreensdo sobre o que pode ser
tratado e aprofundando pelos espiritos.

Uma das coisas que se apreende no trato
com os espiritos € que quanto maior o estagio de
desenvolvimento intelecto-moral, mais cuidadosos
costumam ser na abordagem sobre os temas trata-
dos em reunides mediunicas. Em Obras Pdstumas,
Kardec nos alerta, a partir de sua experiéncia pratica:

"Um dos primeiros resultados que colhi das
minhas observagbes foi que os Espiritos, nada mais
sendo do que as almas dos homens, ndo possuiam
nem a plena sabedoria, nem a ciéncia integral;
que o saber de que dispunham se circunscrevia ao
grau, que haviam alcancado, de adiantamento,

e gue a opinido deles sé tinha o valor de uma

opiniéio pessoal. Reconhecida desde o principio,

esta verdade me preservou do grave escolho de
crer na infalibilidade dos Espiritos e me impediu de
formular teorias prematuras, tendo por base o que

fora dito por um ou alguns deles". < (p. 238)

Os espiritos, € bom salientar mais uma vez,
nada mais sdo do que aqueles que deixaram a
existéncia corporea momentaneamente. Depois
de 'mortos’, ndo ficam mais sabios e nem capazes
de responder todas as coisas. Quando podem re-
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correr a reunido medilnica e estdo dispostos,
abordam os temas de acordo com sua capacidade
limitada de conhecimentos, seus preconceitos, sua
visdo de mundo. Dai que revelacdes ou respostas
a problemas complexos sdo raramente obtidas em
reunides medilnicas. Se podem e conseguem tratar
de temas morais — e de fato muitas experiéncias e
bons conselhos podem ser auferidos —, ao abor-
darem questées de ordem cientifica, filosofica ou
outras que envolvem o futuro de cada um de ndés ou
de nossa sociedade podem apenas opinar em tese,
alias como um bom analista encarnado também
poderia fazé-lo.

Isso ndo significa que de nada serve a mediu-
nidade, mas tdo somente que se deve ter muito
claros os limites impostos pelo estagio evolutivo de
cada ser desencarnado que se comunica conosco.
Ademais, a reponsabilidade de produzir novos
conhecimentos e construir o futuro — de cada um de
nos e em termos societarios — é tarefa indelegavel
dos encarnados, ainda que possamos Nos inspirar e
produzir valiosos e produtivos intercambios com a
espiritualidade.

Vale destacar outro ponto muito polémico: os
médiuns videntes. Ha grupos, com trajetoria séria
e responsavel no trato com a mediunidade, que se
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utilizam com frequéncia deste tipo de médiuns. Por
vezes, 0s videntes assumem o papel de ‘médium de
controle’, a eles sendo atribuida a responsabilidade
de apoiar e por vezes até mesmo dirigir os trabalhos,
dando a palavra final ou tendo peso decisivo sobre
a analise do que esta ocorrendo e da veracidade ou
nao das outras comunicacdes. Kardec ja indicava, em
O Livro dos Meédiuns, os riscos a que se submetem
reunides que tomam por referéncia a vidéncia, ja
que se torna impossivel para os dirigentes e demais
participantes da reunido controlar as impressdes s
vistas e transmitidas pelo vidente. Portanto, ha que
se lidar com cuidados redobrados no trato com
esse tipo de mediunidade, que requer 0s mesmos
mecanismos de controle aqui destacados para outras
modalidades mediunicas.

Se vocé quer saber mais sobre médiuns videntes,
leia O Livro dos Médiuns, capitulo XIV.

Que outras consequéncias todos esses riscos
acima aventados podem trazer na conducdo
cotidiana do fenémeno mediunico? Por que se
preocupar com questées desta natureza?

Ora, a nao observancia destes problemas no
exercicio e analise da mediunidade resulta na ado-
¢cdo de uma compreensdo equivocada da mediu-
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nidade e do proprio espiritismo. Passa-se a admitir
uma origem e natureza divina’ da doutrina espirita
e a infalibilidade de meédiuns e espiritos. As obras
de Kardec e aquelas produzidas por médiuns e
espiritos  famosos sdo transformadas em ‘textos
sagrados’. A atualizacdo de conhecimentos e do
proprio corpo doutrinario espirita (algo imprescin-
divel para qualquer ciéncia ou filosofia) passa a ser
algo atribuido como responsabilidade exclusiva
da ‘espiritualidade superior’, composta, € claro,
por espiritos vinculados ou que sustentam as teses
defendidas pelas organizacdes que detém hegemo-
nicamente o poder no movimento espirita.

Os espiritas laicos e livres-pensadores ndo con-
cordam com a submissdo do movimento espirita
a uma pretensa determinacdo da ‘“espiritualidade
superior” em transformé-lo numa doutrina evangé-
lica, religiosa, com algum suporte na obra de Kardec,
mas sem a racionalidade por ele proposta. %

Allan Kardec, na visdo dos ‘conservadores da
ordem vigente', é tratado como um mero secretario
dos espiritos, ainda que por muitos reverenciado em
uma funcdo secundaria de codificador, relegando-se
a segundo plano o extraordinario papel deste que
foi, sem duvida, o fundador do espiritismo e que
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lancou desde o inicio as bases para que o espiritismo
pudesse se atualizar progressivamente, a fim de
ofertar sua valiosa contribuicdo para o progresso da
humanidade.

Ele ndo foi um mero “secretario” dos espiritos. Foi
o sistematizador, autor, codificador e fundador do
espiritismo; diminuir o seu papel e exaltar os mentores
espirituais € manobra para excluir a possibilidade de
falha. Caracterizando-o como coadjuvante menor,
€ possivel divinizar e sacralizar a revelacao espirita,
tornando-a irretocavel.?®

Ao largo disso, meédiuns e espiritos sdo endeusa-
dos, constituindo relaces de poder assimétricas.
Nega-se, a partir dai, autoridade moral e intelectual
aos encarnados para dar continuidade a obra de
Kardec. Por vezes, assume-se a bandeira da ‘pureza
doutrinaria’, onde o que vale é nada mudar para tudo
ficar como esta, uma postura que produz uma visdo
estagnadora do espirito e da letra da obra de Kardec.

A mediunidade assume, assim, um carater
religioso e dogmatico e passa a ser encarada como
uma pratica conservadora e mistica, visdo que se
contrapde categoricamente as posicbes defendidas
pelos espiritas laicos e livres-pensadores, expressas,
por exemplo, na Carta de Posicionamentos da CEPA
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Brasil, conforme alguns itens destacados abaixo:

6.3 — A CEPA tem reservas quanto a copiosa
producdo meditnica do tipo ‘autogjuda’, em
detrimento de obras de cunho filoséfico-cientifico
sobre o espiritismo,

6.4 — A CEPA busca resgatar o papel da mediu-
nidade na investigacdo e na comprovacdo da
imortalidade, sob critérios cientificos, e ndo apenas
como instrumento de socorro a espiritos aflitos ou
de cura para enfermidades psicossomaticas,

6.5 - A CEPA discorda de diretrizes artificialmente
estabelecidas através de renomados médiuns
e espiritos eleitos como porta-vozes divinos, da
chamada ‘espiritualidade superior”, cujas revela-
cOes estejam acima de qualquer suspeita e sem o
necessdrio questionamento, articulados em defesa
de ideias puramente moralistas de reforma intima,
do confessionalismo e do assistencialismo.”

O termo misticismo pode ter varios significados.
Da inclinacdo para acreditar em forcas e entes
sobrenaturais a crenca de que o ser humano pode
comunicar-se com a divindade ou receber dela sinais
ou mensagens. Engloba, antes de mais nada, uma
constelacdo de praticas distintas, discursos, textos,
instituices, tradicdes e experiéncias que podem
visar a transformacao humana, mas que tendem a
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ser um instrumento usado para manipular ilusées e
justificar a forca, a fraude ou a coercdo necessarias
para usurpar valores dos demais.

Cabe entdo questionar: a pratica mediunica
espirita tem sido coerente com seus fundamentos?
Ndo é incomum observar sincretismos nos quais a
mediunidade se apresenta mesclada com praticas
misticas, estranhas ao espiritismo: cartomancia, bu-
zios, leitura das maos, roupas, uniformes, adornos,
velas, luzes, incensos, musicas, piramides, pedras e
metais, imagens e cultos, oracdes e ladainhas, entre
outras excentricidades. Como consequéncia disso, a
mediunidade, os médiuns, os dirigentes e assistentes,
as reunides mediunicas e até a disseminacdo das
ideias espiritas viram presas faceis do charlatanismo e
do curandeirismo, da simplificacdo e da deturpacéo.
A mediunidade volta a ser tratadas no ambito do
sobrenatural, imperando relacSes de ocultamento
da realidade, que resultam em relacGes de poder
conservadoras e de dominacéo.

Ainda que o magnetismo anteceda e tenha
influenciado largamente o espiritismo, e que 0s
primeiros centros espiritas formados em todo o
mundo tenham se originado dos circulos de magne-
tismo,”® ja que os adeptos desta pratica terapéutica
secular se somaram aos grupos espiritas nascentes,
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deve-se compreender que 0 uso de passes, aguas
fluidicas e outras praticas de origem mesmerianas
ndo se confundem com a mediunidade.”” Afinal, a
esséncia do processo de comunicagdo mediunica
é a transmissdo mente a mente de emogdes, senti-
mentos e pensamentos, que se caracteriza pela
vontade do meédium em representar uma outra
personalidade que ndo a sua, uma personalidade
real, extra corporal. 4

Segundo Wilson Garcia, estudioso das Teorias de
Comunicacao e profundo conhecedor do espiritismo,
a comunicacdo € essencialmente troca de ideias, que
pode vir acompanhada de sentimentos e emocoes.
As ideias sao trocadas através de simbolos, como
sinais, palavras etc. Sentimentos também podem ser
comunicados, pois sdo passiveis de representacdo
por simbolos, mas emoc¢bes nao sao passiveis de
comunicacdo e sim de interpretacdo pelo sujeito
decodificador ou interpretador. %

Dal, portanto, a dimensdo critica que o espi-
ritismo laico e livre-pensador da a temas, apresen-
tados pelos espiritas religiosos como questdes
menores, que deturpam a mediunidade. Alguns
exemplos disto, e poderiam aqui ser citados varios
outros: o mediunato, compreendido como ‘missao
divina" dos médiuns; a idolatria/fascinacdo aos mé-
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diuns e espiritos; o uso da mediunidade como
‘argumento de autoridade e de fé, com a adocao
de ideias de forma acritica e muitas vezes absurdas
oriundas de obras mediunicas que passam a ditar
0 que é verdade ou ndo; o deslumbramento dos
participantes (médiuns ou ndo) com as atividades
mediunicas; o uso irracional da mediunidade de
cura, por vezes substituindo ou contraindicando o
tratamento convencional; a concessdao de ‘mandato
divino' a dirigentes espiritas, apoiados na indicacdo
de ordem mediunica.

Note-se que, muitas vezes, tais posturas estdo
associadas a énfase na caridade interesseira, preo-
cupada com a prospeccao do lugar futuro no
mundo dos espiritos, o chamado ‘plano espiritual
sustentadas na visdo retrégrada de que os proble-
mas de toda ordem se explicam por culpa e castigos
oriundos de encarnacdes anteriores. Recorre-se a
teoria do karma, da qual a visdo espirita contem-
poranea de reencarnacao nos liberta®, e que tem
como prescricao a ideia de que tudo se resolvera se
o individuo operar a sua ‘reforma intima“, desgarrada
da perspectiva evolutiva que indica que somos
nds mesmo 0s responsaveis pela nossa evolucao
individual e coletiva, por meio de vivéncias sucessivas,
alavancadas pelas experiéncias e o aprendizado,
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Unico caminho para o desenvolvimento intelecto-
moral, individual e coletivo.

Espiritas laicos e livres-pensadores advogam
que o espiritismo contempla a evolucao natural da
humanidade e que deve se libertar de concepc¢des
moralistas e conservadoras, fundadas em culpa,
pecado, sofrimento e castigo, que permeiam o
cristianismo. Para que ndo vire, como bem destacou
J. Herculano Pires, “uma doutrina de gigantes nas
mdos de pigmeus”. '

Pela lente do livre-pensar, o espiritismo deve
produzir sujeitos autbnomos, protagonistas de sua
historia, que busquem conhecimento e um estado
de calma, amor, com esperanca e responsabilidade
no futuro.

F bom aqui relembrar Kardec. Para o mestre
lionés, a doutrina espirita €, de ponta a ponta, um
protesto contra o misticismo, pois que tende a
reconduzir todas as crencas para o terreno positivo
das leis da Natureza** Para ele, a religiosidade e
O misticismo nao eram entendidos com sentido
positivo, ja que a nog¢do de espiritualidade utilizada
dispensa os seus usos.

Na verdade, desta perspectiva pode-se afirmar
que a mediunidade permite lancar um outro olhar

140 MEDIUNIDADE: INTERCAMBIO ENTRE DOIS MUNDOS



sobre a espiritualidade, que pode passar a ser com-

preendida como
“(..) a convicgdo de que se estd realizando um
papel e um propdsito inaliendvel na vida, que se
traz consigo a responsabilidade de realizar o pleno
potencial que se tem como ser humano e, ao
fazé-lo, ser capaz de alcancar um sentido de paz,
alegria ou transcendéncia." >

Claro que se trata aqui de uma espiritualidade
naturalizada, como indica contemporaneamente
Solomon (2003):

‘Um  sentido ndo-religioso,  ndo-institucional,

ndo-teoldgico, ndo-baseado em escrituras, ndo-

-exclusivo da espiritualidade, um sentido que ndo

seja farisaico, que ndo se baseie em crenca, que

ndo seja dogmdtico, que ndo seja anti-ciéncia, que
ndo seja mistico, que ndo seja acritico, carola ou
pervertido."

Esta € uma visdo em acordo com O pensamento
dos espiritas laicos, kardecistas e livres-pensadores,
vinculados a CEPA. Esta posicdo assumida nao
significa, é claro, o abandono da mediunidade, mas
sim uma nova postura, critica e racional — em acordo
com os preceitos postulados por Kardec — que
permite a plena utilizacdo dos diferentes potenciais
da mediunidade, em que se valorize a investiga¢do
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e o intercambio entre o mundo material e espiritual
para evidenciar a sobrevivéncia da alma e a evolucdo
do espirito. Um jeito de lidar com a mediunidade na
qual ela possa ser efetiva e prioritariamente utilizada
como método de estudo, pesquisa, producdo de
conhecimento (e atualizacdo do espiritismo).

Nesta logica, compreende-se que se a mediuni-
dade for adequadamente conduzida pode ser
também um dispositivo potente de apoio a espiritos
encarnados e desencarnados em situacdo de sofri-
mento psiquico/moral, pois ha um potencial ainda a
ser explorado em relacdo a saude mental.

A mediunidade pode atuar, conjuntamente e
de forma complementar, com os cuidados médi-
cos convencionais, constituindo-se como destacada
pratica integrativa de saude. Para tanto, sera neces-
sario romper com concepcdes e praticas inaceitaveis,
fundamentadas no fatalismo e determinismo, na
atribuicdo das doencas as faltas do passado, na
mediunidade de cura como missdo divina, no
endeusamento de médiuns de cura e dos espiritos
'meédicos’ (como os ubiquos Dr. Bezerra de Menezes
e Dr. Fritz, por exemplo).

Deve-se dar um basta no uso da chamada
‘terapia psiquiatrica espirita’ como meio de opressao,
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que resulta em cronificacdo e praticas perversas e
antidemocraticas, que aviltam a cidadania, como
a reclusdo em inaceitaveis manicomios ditos espi-
ritas.®® Urge romper com promessas de cura e
exploracao na midia, a substituicdo ou interrup¢do
de tratamento médico convencional, a utilizacao
de objetos perfurantes/cortantes, a prescricdo de
drogas e medicamentos (inclusive plantas) sem
autorizacdo médica, a mercantilizacdo do trata-
mento medilnico e a inexisténcia de avaliacdo dos
resultados das praticas de cura mediunica.

Para alem de todo o potencial mediunico, cabe
destacar, a guisa de conclusdo deste capitulo, que
a real contribuicdo do espiritismo para o homem
e o mundo, como indicava Jaci Régis, ndo esta na
fenomenologia espirita, mas assenta-se na visdo
amplificada da vida que proporciona, na libertacdo
para o espirito e na proposicdo de uma nova
dimensao para a vida e a morte.®*

Afinal, a grande contribuicdo do espiritismo,
na visao laica, humanista, kardecista, progressista e
livre-pensadora, esta em sua filosofia - para a qual
a mediunidade teve e continuara a ter um papel
imprescindivel -, fundamentada na existéncia do
espirito, na imortalidade da alma, nas vidas sucessi-
vas, na evolucdo infinita e na educacao para a ‘'morte’.
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7/ A MEDIUNIDADE NO SECULO XXI

Considerar a pratica da mediunidade em pleno
século XXI exige repensar como diversificar e
potencializar seu uso. Isto deve e pode ser realizado
retomando-se a busca de uma postura investigativa,
critica e analitica do conteddo das comunicacdes,
independente do médium, do espirito comunicante
ou da forma da comunicacdo, considerando-se em
esséncia o conteudo da mensagem.

Qutro desaflo € o de desenvolver processos
avaliativos periddicos do desempenho dos médiuns
e dirigentes, algo que sempre foi secundarizado. Isso
exigira o desenvolvimento de novos métodos para
avaliacdo de médiuns e dirigentes, a qualificacédo dos
registros das reunides, a elaboracdo de critérios mais
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objetivos para seguimento, por exemplo, de espiritos
obsessores ou sofredores atendidos em reunifes
destinadas a este fim, bem como a utilizacdo destes
dados na geragdo de novos conhecimentos.

Entre os principais desafios apresenta-se a necessi-
dade de empreender o estudo sistematico da mediu-
nidade, do espiritismo e de outras disciplinas afins,
como as ciéncias psicologicas, qualificando o potencial
intelectual de médiuns e dirigentes de reunides.

A ampliacdo e diversificacdo das atividades
medilnicas em muitas instituicbes espiritas que se
dedicam a atividade mediunica tem imposto uma
certa ‘especializacad de fun¢bes dos mediuns. Por
exemplo, had quem acredite que s6 possui potencial
para comunicacdes de espiritos familiares, enquanto
outro apenas para obsessores, e que nao teriam
capacidade de servir como intermediarios para
espiritos que tratassem de temas de outra ordem, em
reunides instrutivas ou voltadas a pesquisa. Direcionar
claramente a funcdo de cada reunido especifica
e diversificar a atuacdo de meédiuns e dirigentes,
de forma que ndo haja uma especializacdo em
determinado tipo de reunidgo ou seletividade ao
padrdo intelectual ou moral de determinadas faixas
de espliritos, € extremamente importante.
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Ha varias décadas vém sendo ofertados cursos
de formacao e desenvolvimento de meédiuns. No
Brasil, por exemplo, a partir do trabalho pioneiro
do Centro Espirita Luz Eterna, de Curitiba, muitas
instituices implementaram o Curso de Orientacéo
e Estudo da Mediunidade — COEM?®*" ou similares.
Ressente-se, entretanto, até aqui, da realizacdo
de cursos de estudo da mediunidade, incluindo
teoria e pratica, voltados a formacao de dirigentes
de reunibes mediunicas, buscando a qualificacéo
e uniformizacdo das praticas de coordenagdo e o
desenvolvimento de processos sistematizados para
conducao dos trabalhos mediunicos.

Aprofundar o estudo e ampliar o potencial para
geracdo de novos conhecimentos por meio do
método mediunico, com resultados mais confiaveis,
depende ndo apenas de médiuns mais seguros,
mas também de dirigentes com mais capacidade de
cumprir suas importantes tarefas na area mediunica.
Afinal, é preciso considerar que a atuacdo do médium
é fortemente influenciada pelo grau de confiangca em
quem se utiliza do seu pensamento e nos dirigentes
da reunigo (encarnados e desencarnados).

Imprescindivel é também reorientar a abordagem
da mediunidade nos cursos basicos de espiritismo,
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mocidades e infancias espiritas, conferéncias e ativi-
dades publicas, apresentando de forma clara e
consistente suas finalidades, riscos, limites e possi-
bilidades.

Abre-se a possibilidade de estabelecimento
de intercambio sisteméatico com outros grupos de
pesquisas medilnicas ao redor do mundo, facili-
tada pelo uso da internet e de bancos de dados
compartilhados, devidamente protegidos e subme-
tidos a regramento ético. Isto pode proporcionar
acesso a investigadores e oportunizar de forma
dindmica e concreta a utilizacdo da concordancia
universal dos ensinamentos dos espiritos, eviden-
ciando homogeneidades e singularidades nos en-
sinamentos dos espiritos.

Claro que isso exigira, ao seu modo, também
muitas mudangas na postura e reestruturacdo das
equipes espirituais que atuam nestas reunides
mediunicas, com a constituicdo de grupos de pes-
quisas entre os desencarnados, de diferentes areas
de conhecimento, dispostos a serem pesquisados.
A experiéncia demonstra, todavia, que as leis de
afinidades tendem a agir nessas circunstancias e
que o “lado de 1" respondera consistentemente
as provocacOes produzidas pelo “lado de ca’ nesta
relacdo de parceria.
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Nas investigacdes medilnicas, 0 uso da evocacao,
com antecedéncia para que os desencarnados
possam também se preparar, pode ser efetuada para
uma determinada entidade espiritual ou por temas.
Deve ser preparada e antecedida por roteiros prée-
elaborados pelos investigadores, com perguntas
preparadas metodicamente. Este roteiro deve ser
submetido a varios espiritos, em diferentes reunides,
por diferentes médiuns, e, sempre que possivel,
em diferentes grupos. Note-se que a formula¢éo
intelectual dos encarnados deve ser permanente.

Assim como a reencarnacdo tem sido objeto
de investigacdo pelas universidades e centros de
pesquisa, como as que foram desenvolvidas e
lideradas por lan Stevenson, da Universidade de
Virginia desde a década de 60 do século passado e
que ainda sdo mantidas por outros pesquisadores
contemporaneos, parece-nos fundamental que a
mediunidade possa também ser elevada a objeto de
pesquisa e investigacdo cientffica.

A partir das Ultimas duas décadas, o espiritismo
passou a ser tomado como objeto de estudo em
universidades e grupos de pesquisas de diversos
paises. Entretanto, ao contrario do que previram
muitos dos seus lideres e adeptos, as investigacoes ja
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realizadas e as que estdo em curso ndo se concen-
tram no campo da pesquisa experimental. Tomam,
em esséncia, o espiritismo como fato ou fendbmeno
social, como movimento social, por meio de estudos
académicos realizados nas mais diferentes areas de
conhecimento. 3940

Espiritismo a Brasileira

A professora Sandra J. Stoll propde uma revisdo da
narrativa historica e da interpretacao antropoldgica sobre
os trajetos do espiritismo no Brasil. O livro discute como
foram produzidas as fei¢des assumidas por essa doutrina
na Franca e no Brasil. Trés personagens conduzem a
narrativa - Allan Kardec, fundador da doutrina, abre a
discussdo do tema; os personagens principais, porém,
sdo dois médiuns brasileiros, de renome internacional,
Chico Xavier e Luiz Antonio Gasparetto, cujas estorias de
vida marcam a producdo de um ‘modo brasileiro de ser
espirita’ que envereda em duas direcées.

Segundo Stoll, Chico Xavier afastou-se do cientificismo
da doutrina de Kardec ao se aproximar do catolicismo
com seu “discurso das virtudes” e da s
nocao de santidade cristd, uma das
razdes do sucesso do espiritismo no
Brasil. Gasparetto, belo e extravagante,
visto como dissidente, pintava quadros
em sessGes alucinadas nas quais
incorporava Picasso, Monet e Toulouse-
Lautrec, entre outros, e pregava a teoria
da prosperidade.*!
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Essas pesquisas vém sendo realizadas, funda-
mentalmente, por grupos e linhas de pesquisa
vinculadas aos Programas de Pos-Graduacdo da
area de Humanidades, com diversificada e proficua
producao de dissertacbes de mestrado, teses de
doutorado, artigos e livros cientificos, aléem de vasta
producdo disponivel na internet. Sao desenvolvidas
por académicos que possuem ou ndo vinculo com
0 espiritismo, mas que o elegeram como um de seus
objetos de investigacdo, em diversas disciplinas do
campo das ciéncias humanas, tais como: ciéncias

Veja como exemplo de produgdo cientifica na area de
Ciéncias Humanas o artigo produzido pelo Prof Dr. Luiz
Signates, estudioso do espiritismo, vinculado a CEPA e ao
Programa de Ciéncias da Religido da Universidade Federal
de Goias e da Pontificia Universidade Catdlica de Goias,
publicado na revista Caminhos.
A mediunidade, da profecia ao rito: a transformacdo da
espiritualidade no espiritismo kardecista:*
Resumo: O espiritismo brasileiro, em meados do século 20, passou
por uma silenciosa, mas importante transformagdo no sentido que
s emprestava a nog¢do de mediunidade, como elemento
primordial da realizacéo do espiritual dentro de seu
sistema de crencas. Neste trabalho, especificamos
trés modalidades de espiritualidade, percebidas a
partir do modo como, em cada época, os espiritas
trataram da mediunidade, devido ao crescente
processo de institucionalizacdo do espiritismo: o ndo
rito, o rito de contato e o rito de separacdo.

L, Palavras-chaves: Espiritismo. Mediunidade. Rituali-
Luiz Signates  zacdo. Espiritualidade.
.|
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sociais, ciéncias politicas, antropologia, sociologia,
educacdo, psicologia, filosofia, historia, comunicagdo
e semidtica, ciéncias da religido e teologia.

Ha iniciativas, ainda timidas no campo da ciéncia
experimental, como as lideradas por pesquisadores
brasileiros e norte-americanos, que procuram evi-
denciar as alteracbes no funcionamento cerebral
de psicografos experientes por meio do uso de
equipamentos de neuroimagens.® Ou as que vém
sendo empreendidas pelo Nucleo de Pesquisa em
Espiritualidade e Saude - NUPES, da Universidade
Federal de Juiz de Fora, lideradas por Alexander
Moreira Almeida, com diversos livros e artigos
publicados em revistas conceituadas.*

Para tanto sera necessario tratar a mediunidade
— 0U seja, a comunicacdo de um espirito que viveu
anteriormente na Terra por meio de um médium,
que lhe serve como intermediario — ndo como um
principio de fé, mas como um postulado cientifico,
aberto a critica e refutacao, tomando-se em consi-
deracao todas as hipdteses explicativas, até que reste
a mediunidade como evidéncia cientifica e capa-
cidade de melhor e de forma mais consistente explicar
os fendmenos. Algo que somente acontecera com a
mudanca do modo como o movimento espirita em
todo o mundo concebe e pratica a mediunidade.
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Pesquisa do transe meditinico com neuroimagens

Pesquisadores vinculados a Universidade Federal de
Juiz de Fora, Universidade de Sao Paulo, Universidade
Federal de Goias e Universidade da Pensilvania reali-
zaram investigacdo nos EUA com dez médiuns
psicodgrafos, monitorados por equipamentos de alta
tecnologia durante o transe medilunico e quando pro-
duziam textos fora do transe. Os resultados indicaram
diferencas substantivas nos dois estados. Em transe
medilnico as imagens indicavam menor irrigacdo san-
guinea e atividade cerebral, ainda que fora do transe
0s textos gerados pudessem ser mais complexos,
compativel com a hipdtese de que os médiuns ndo
seriam atores dos textos psicografados. Sugeriu também
semelhangas na atividade cerebral dos médiuns em
transe, que gozam de boa salde mental, com a de
pacientes esquizofrénicos, sugerindo a necessidade de
aprofundamento das investigacdes.

Leia o artigo completo em: Peres JF, Moreira-Almeida A,
Caixeta L, Leao F, Newberg A (2012) Neuroimaging during
Trance State: A Contribution to the Study of Dissociation. PLoS
ONE 7(11): e49360.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0049360
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante décadas a pratica da mediunidade
desenvolveu-se a margem do método proposto por
Kardec, recebendo um direcionamento hegemoni-
camente voltado a assisténcia espiritual, com o
abandono de seu potencial para a pesquisa e a
producdo de conhecimentos. Retomar esta pers-
pectiva epistemoldgica, sem abandonar outros
potenciais consagrados da pratica medilnica, imp&e-
se como o grande desafio para a mediunidade na
contemporaneidade.

Por outro lado, a incorporacdo de novos con-
ceitos ou a atualizacao do corpo doutrinario espirita
nado pode se amparar somente na autoridade moral
do médium e/ou do espirito comunicante, aceitos
como verdades absolutas, prescindindo do método
e rigor cientifico.
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Leia mais sobre as ideias da “CEPA e a
atualizacdo do espiritismo” em:*

Neste livro vocé encontrard alguns dos trabalhos
apresentados no XVIII CONGRESSO ESPIRITA PAN-
-AMERICANO, realizado em Porto Alegre, de 11 a
15 de outubro de 2000, pelos seguintes autores,
em ordem alfabética: Ademar Arthur C. dos Reis,
Alejandro Martin Ruiz Diaz, Dante
Lopez, Dinora Fraga da Silva, Jaci
Régis, Jon Aizpurua, Krishnamurti de
Carvalho Dias, Luiz Signates, Mauro
de Mesquita Spinola, Milton Rubens
Medran Moreira, Reinaldo Di Lucia,
Sandra Jacqueline Stoll, Wilson
Garcia, Yolanda Polimeni de A.
Pinheiro e Salomé&o Jacob Benchaya
(organizador).

Disponivel em: http://www.cepabrasil.org.br/portal/loja-
virtual/livros/a-cepa-e-a-atualiza%C3%A7%C3%A30-
do-espiritismo-detail

Buscar aprofundar o conhecimento do proprio
processo de comunicacdo medilnica, educando
e orientando médiuns e dirigentes para uma nova
forma de se relacionar com este processo e com 0s
proprios espiritos desencarnados, é um dos desafios
qgue se impde.
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Alguns mitos deverao ser derrubados para que a
mediunidade volte a ser encarada e explorada como
meio de pesquisa, nos moldes utilizados por Kardec
e seus continuadores. A validacdo das informacdes
obtidas através da mediunidade deve se submeter
a bases metodologicas firmes, a analise critica e ao
controle e concordancia universal dos ensinamentos,
tal qual proposto por Allan Kardec.

E importante reconhecer a importante contri-
buicdao dos espiritos na estruturacdo da obra
kardequiana, mas o espiritismo ndo foi entregue
pronto e acabado, e o proprio Kardec enfatizou
que a obra se tratava de elaboracdo humana, tendo
afrmado também que ndo havia dito a ultima
palavra sobre o espiritismo.

Ainda que se valorize tudo, o conhecimento
adquirido ao longo de mais de 160 anos de desen-
volvimento do espiritismo — e € mesmo muito
necessario resgatar, estudar e aprofundar a compre-
ensdo sobre o corpo doutrinario espirita -, a tarefa
de manter o carater dinamico e atual do espiritismo
é fundamentalmente de cada um dos estudiosos
comprometidos com o espiritismo. Afinal, como
apontou Leon Denis: “O Espiritismo sera no futuro o
que dele os espiritas fizerem”.#
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Assim sendo, é fundamental uma mudanca de
postura e de atitude quanto a forma e a destinacao
gue tem sido dada a mediunidade, rompendo ‘com
0s esquemas mentais criados e estratificados através
da repeticao e vivéncia nos ciclos reencarnatorios,
sedimentados no Espirito. Romper com essas estru-
turas é indispensavel para qualquer renovacao posi-
tiva e real”. %

Allan Kardec e sua magistral obra sobre mediuni-
dade — em particular O Livro dos Médiuns — continua
sendo referéncia obrigatoria (e segura) para qualquer
pessoa, pesquisador ou Ndo, que ira se envolver com
estudos da mediunidade e a pratica da comunicacdo
com os espiritos.
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INDICACOES DE LEITURAS DE
INTERESSE

- No invisivel, de Ledn Denis

- Estudos sobre a reencarnacéo e a
mediunidade, de Gustavo Geley

- Mediunidade (vida e comunicacao),
de Herculano Pires

INDICACOES DE SITES DE
INTERESSE

https://cepainternacional.org/site/pt/
https://kardecpedia.com/
http://www.cpdocespirita.com.br/portal/
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