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MODELOS DE CONSICENCIA ATUAL

Ademar Arthur Chioro dos Reis

Introducao

O cérebro e o seu funcionamento representam um dos grandes desafios para a ciéncia
moderna. Neurbnios aparentemente podem tomar "decisdes" individualmente, resolvendo
quando transmitir ou ndo um determinado impulso. Passando dos neurdnios para as
fungdes superiores do cérebro, cria-se uma série de problemas extremamente complexos.
Como definir a mente? Como temos consciéncia de ndés mesmos? Como definir o que € a
consciéncia? Qual a relagdo entre a mente e a consciéncia? A mente € uma entidade
autbnoma e ordenadora de todos os fendbmenos neuropsicologicos ou € resultado
fantastico de aglomerados de fragmentos psiquicos, conscientes e inconscientes?

Todo mundo sabe o que é estar consciente. Portanto, qualquer um poderia conceituar
consciéncia, mas n&o é uma tarefa facil. Nem mesmo a ciéncia chegou a um acordo.
Os cientistas terminam discorrendo sobre varios processos relacionados (atengao,
percepgao, linguagem e a memdria), mas ndo concluiram nada sobre a consciéncia.

Além do inconsciente, estudos consistentes sobre a neurologia das emocgdes, a
inteligéncia, a fisiologia da consciéncia, os comportamentos condicionados, entre
outros, foram realizados. A complexidade do psiquismo humano, entretanto, ainda nao
encontrou na Ciéncia teoria suficientemente ampla para abranger toda a extensao de
suas propriedades.

Para a maioria dos cientistas que trabalham nessa area, a consciéncia é um estado
emergente do cérebro, explicavel cientificamente. Nao € necessario inventar uma faisca
divina, uma alma ou outra explicagdo sobrenatural para preencher nossa ignorancia
sobre como funciona o cérebro. Apesar disso, admitem que € necessario descobrir
novos aspectos da atividade cerebral, talvez um novo paradigma cientifico.

Técnicas modernas de observagdo, como a ressonancia nuclear magnética e a
tomografia por emissao de pdsitrons, permitem que o0s pesquisadores possam
"observar" o cérebro em acdo. O aspecto mais imediato que é revelado nessas
observacboes € a imensa complexidade do funcionamento cerebral, até mesmo em

tarefas que aparentemente sio tao simples.

Durante muito tempo a ciéncia atribuiu a filosofia e a religido o estudo da mente e da
consciéncia. Os filésofos gregos abordaram com freqléncia a existéncia da alma, a
distingdo entre o material e o espiritual, 0 mundo das idéias. Hipocrates ja dizia: “do
cérebro e so do cérebro vém nossos prazeres, alegrias, risos e gracejos, assim como
tristezas, dores, pesares, e lagrimas... em razdo do que, eu afirmo, que o cérebro é o
intérprete da consciéncia”.



Sabe-se, hoje, que a célula nervosa primitiva e suas redes de conexdes complexas
percorreram uma longa escala evolutiva, acumulando elementos estruturais. Do arco
reflexo simples, aos automatismos instintivos, as experiéncias emocionais, o
desenvolvimento da capacidade de raciocinar e estabelecer julgamento, um longo
caminho foi percorrido.

A racionalidade permite ao homem antecipar a solugdo para seus problemas e
potencializar o uso da inteligéncia. O pensamento estabelece relagbes diretas com os
desejos, que estimulam a organizagao das idéias. O pensamento utiliza uma linguagem
para transformar desejos em agao. Por meio da consciéncia podemos reconhecer a
existéncia do tempo, identificar o passado, o agora e projetar o amanha. O pensamento
criou a capacidade de expressar idéias independente do objeto, fazendo uma
idealizagcdo abstrata, a imaginag&do. A linguagem permitiu introduzir os conceitos e a
filosofia. A consciéncia é a propriedade que percebe a existéncia.

A sociedade civilizada é uma conquista do homem moderno, que surgiu ha 200 mil
anos, obtida pelo desenvolvimento da linguagem e o aprendizado pela experiéncia com
os sentidos, instrumentos que tornaram possivel um cérebro privilegiado (o volume do
cérebro humano aumentou, em 3 ou 4 milhdes de anos, de 400 ml, na linhagem dos
homideos, para 1,5 quilo de massa encefalica).

Nosso cérebro tem 100 bilhdes de neurdnios e um numero 100 vezes maior de células
glias, ligados a milhares de outras em mais de 100 trilhdes de circuitos. A trama é
complexa, precisa e delicada. Gracas a ela, o homem pensa, raciocina, lembra.
Enxerga, ouve, aprende. Nao faz tanto tempo assim, acreditava-se que o ser humano
utilizasse apenas 10% de sua capacidade cerebral. Hoje ja se sabe que esse é mais
um daqueles mitos que se produzem no vaivém da ciéncia.

Qualquer atividade ou pensamento com um minimo de complexidade vale-se de
inimeras conexdes neuronais em areas diferentes do cérebro ao mesmo tempo, que
compdem uma rede de conexdes e circuitos que permitem transmitir impulsos elétricos,
mediados por neurotransmissores (substancias quimicas), informagbes (imputs) que
chegam pelos sete sentidos — sim, temos sete sentidos (tato, visdo, audigado, olfato,
paladar, movimento e equilibrio) — sdo a porta de entrada para o cérebro, que sozinho
nao consegue detectar estimulos internos e externos. Vale lembrar que a intuicéo é
apenas um efeito colateral de como o cérebro trabalha, o tempo todo fazendo predi¢cdes
baseadas nos sentidos e nas experiéncias anteriores.

As novas tecnologias permitiram descobrir que o cérebro evolui até a maturidade. Com
a ressonancia magneética funcional, os neurocientistas verificaram que 95% do volume
do cérebro é alcangado até os 5 anos. Os outros 5% sao formados até os 35 anos.

O maestro que comanda o cérebro e que o mantém consciente, segundo o
conhecimento cientifico, € o préprio cérebro. O sono, quando o nivel de consciéncia é
desligado, serve para reforgar os circuitos que cuidam dos comportamentos mais
basicos e inatos. Acreditam, também, que possa servir para apagar memorias
desnecessarias. Outros, para reforgar o que foi aprendido.



Os modelos de consciéncia na época de Kardec

No primeiro quarto do século XIX, a Frenologia, criada por Franz Joseph Gall (e que vai
ter em Lombroso, com a antropologia criminal, em 1876, um de seus mais importantes
discipulos) constitui-se no modelo explicativo para a mente e consciéncia. A frenologia,
baseada em inferéncias falhas, supunha que as fungcbes mentais e aptidées humanas
(benevoléncia, veneragdo, matematica e a musica) estariam relacionadas com as
saliéncias palpaveis no cranio das pessoas.

Os estudos provocados pela necessidade de refutar a frenologia permitiram uma nova
teoria, que prevaleceu até 1861, na qual o cérebro era um 6rgao unico e suas fungdes
estavam ligadas as sensagdes, aos movimentos e a criagdo dos nossos pensamentos.
Essa teoria, que se tornou hegemonica, tinha como grande expressao P. Flourens. Em
1840, Willian Benjamin Carpenter propés que o ganglio sensitivo (talamo) seria a sede
da consciéncia.

Os métodos para o estudo da mente eram:
e A ablagao cirurgica seletiva de partes do cérebro de animais;
e A estimulagdo faradica ou galvanica (elétrica) do cérebro de animais e seres
humanos
e Os estudos clinicos, ou seja, pacientes com déficits neurolégicos ou mentais que
tinham seus cérebros estudados apds a sua morte, em uma tentativa de
correlaciona-los com alteragdes detectaveis no tecido cerebral.

Flourens utilizou lesdes localizadas do cérebro em coelhos e pombos. Ele foi capaz de
demonstrar convincentemente pela primeira vez que as principais divisdes do cérebro
eram responsaveis por funcdes muito diferentes.

Estes experimentos levaram a conclusdo que os hemisférios cerebrais seriam os
responsaveis pelas fungdes superiores cognitivas, que o cerebelo regularia e integraria
0s movimentos, e que o tronco cerebral controlaria fungdes vitais, como a circulacéo, a
respiragédo e a estabilidade geral do organismo. Por outro lado, n&do foi capaz de achar
(provavelmente porque as espécies de animais que usou tém coértex relativamente
primitivo), regides mais especificas para memoaria e cognigéo, o que o levou a acreditar
que elas estariam representadas de uma forma difusa por todo o cérebro.

O localizacionismo

Com os estudos de Broca, a partir de 1861, o cérebro passou a ser pesquisado
minuciosamente, procurando-se identificar a relagdo entre suas areas anatémicas e as
fungdes correspondentes. Somente apos 1869, portanto, apds o desencarne de Kardec,
€ que Broca confirmou a especializagao das areas cerebrais no desempenho de cada
uma das suas funcgdes (a area da fala, na circunvolugao frontal esquerda).

Adequado ao positivismo, surge a idéia de que a mente nao poderia existir
independente do cérebro (como queria Decartes). Firmou-se, entdo, a convicgédo de que
a mente era mero produto da complexa atividade cerebral.



Esta foi a visdo dominante pelos 30 anos seguintes, até que uma série de descobertas
clinicas na Franga e na Alemanha, relacionadas as patologias da linguagem, sugeriram
que as fungbes mentais superiores poderiam ter uma localizagdo especifica no cértex.
Além disso, novos experimentos com estimulacio elétrica mais precisa da superficie do
cortex em primatas e cées, realizadas na Inglaterra e na Alemanha, forneceram uma
prova mais forte de que havia localizagao estrita da fungao no cérebro.

Um neurocirurgidao chamado F. Krause chegou ao extremo de estimular eletricamente
as circunvolugcbes motoras de pacientes anestesiados, que estavam sendo operados
para a remocado de tumores. Seu mapeamento das areas corticomotoras foram
notavelmente precisas, e deram um apoio as pesquisas mais modernas.

David Ferrier, um neurologista inglés, entre 1870 e 1875, estimulou eletricamente os
giros corticais expostos de macacos e de céaes, tendo sido capaz de mapear 15 areas
relacionadas ao controle preciso do movimento. Posteriormente ele removeu
cirurgicamente alguns desses pontos, demonstrando a abolicdo da fungdo motora
correspondente. Pode transpor, com relativo sucesso, seus achados para o cortex
humano.

As idéias de Ferrier se contrastavam fortemente com as de Flourens com relagcdo a
localizagdo cortical de fungdes superiores. No final do século XIX, o conceito de
localizacdo cerebral foi firmemente estabelecido nas neurociéncias. O século XX
testemunharia o uso aumentado de técnicas sofisticadas em animais e humanos, as
quais seriam capazes de construir mapas detalhados das fungdes cerebrais, tais como
o método estereotaxico, desenvolvido pelo fisiologista britanico Victor Horsley.

Modelo da neurociéncia

Na sequéncia do modelo localizacionista, G. Moruzzi e HW Magoun, em 1958,
estudaram o processo envolvido na manutengcdo da atencdo e do estado de
consciéncia. Descreveram o papel da substancia reticular na manutencdo da
consciéncia, uma rede de pequenos neurdnios situada na intimidade do diencéfalo e do
tronco cerebral (quando é lesada ocorre perda total ou parcial da consciéncia). Apenas
ai, em termos neuroldgicos, reside a consciéncia.

Nessa mesma época, Papez descobriu as estruturas anatomicamente ligadas as
emogdes, o chamado sistema limbico (o giro cingulo, o hipocampo e as amigdalas do
lobo temporal).


http://www.epub.org.br/cm/n18/history/ferrier_p.htm
http://www.epub.org.br/cm/n02/historia/horsley_p.htm

Apoiada nos neurbnios e na base anatébmica e fisiolégica do cérebro a ciéncia tenta
interpretar a capacidade que o homem tem de pensar (sem, entretanto, que o espirito
seja sequer considerado).

Sperry (Prémio Nobel em 1981), comprovou a distingdo entre as estratégias de fungdes
dos hemisférios esquerdo (uso de raciocinios légicos) e direito (visdo emocional e
holistica do mundo).

O conceito de mente continua ligado ao resultado de composicbes de fungdes
complexas do cérebro, sem conseguir destacar-se dele, elemento gerador ou
impulsionador das fungdes, atuando como causa e ndao como efeito destas. A ciéncia
reluta em admitir uma energia controladora de nossos impulsos mentais.

Recentemente, os neurocientistas, como Mac Lean e Luria (1970), sugeriram a existéncia
de trés niveis para a fisiologia nervosa. No primeiro, o cérebro reptiliano, representado
pelo tronco cerebral, o tdlamo e os nucleos da face. No segundo, o sistema limbico,
responsavel pelo cérebro emocional e, por fim, o cortex cerebral, avantajado no género
Homo. Estes niveis estdo engrenados através de fibras de associagdo, em modulos que
se inter-relacionam, com interagdo entre as diversas fungdes. A consciéncia € vista,
entdo, como uma propriedade que emana desta interacao de fungdes.

No cortex estdo concentradas as funcdes cerebrais. O lobo frontal, por exemplo, é
responsavel pelas fungdes motora (movimentos voluntarios), mas também por fungbes
psicomotoras, entre as quais destacam-se a capacidade de resolver problemas, a
espontaneidade do comportamento, a aquisicdo de memorias, a linguagem falada, a
capacidade de tomar iniciativas, o julgamento de situagdes e o controle dos impulsos
emocionais, o comportamento sexual e o desempenho no grupo social. Além disso,
relacionam-se ao lobo frontal as fungdes psiquicas e seus contatos com o ambiente:
sequenciamento, perseveragao, focalizacdo, desatencao, iniciativa e espontaneidade,
flexibilidade, labilidade emocional, comportamento social e alteragdes da personalidade.

Ja no lobo parietal, residem as chamadas fungdes sensitivas, com a sensibilidade geral,
com o reconhecimento visual e tatico, a nogao de espago, a manipulagédo de objetos e a
integracao de diferentes sentidos para a compreensao de conceitos simples.

O lobo temporal relaciona-se a capacidade auditiva (identificar e descriminar o som), a
aquisicao de memoarias mais duradouras, certas percepgdes visuais, categorizagao de
objetos, o reconhecimento da face e a identificacdo de pessoas e animais. Esta
intimamente relacionado com a nossa vida emocional, a afetividade, a fome, o medo e
a sexualidade. Por outro lado, no lobo occipital registramos a percepgéao visual.
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Diferentes areas do conhecimento se arriscaram em produzir teorias, mas pouco se
sabe na pratica sobre o que acontecia no cérebro, érgdo que do ponto de vista material
diferencia a espécie humana.

O fato € que, até meados do século XX, os pesquisadores ndo faziam uma idéia
suficientemente clara do que enxergavam dentro do cranio humano. Somente no inicio
dos anos 70 & que foram obtidas as primeiras imagens anatémicas do cérebro. Isso foi
possivel com a ajuda de computadores que passaram a processar as imagens dos
raios X — técnica batizada de tomografia computadorizada.

Os médicos comecaram a langcar mao com frequéncia cada vez maior desse tipo de
exame, hoje mais avangado, que mostra a estrutura do cérebro em finas fatias. A partir
dele, surgiu uma variedade consideravel de técnicas que estdo ajudando os pesquisadores
a entender melhor a relacdo entre a estrutura cerebral, as fungcdes neuronais e o
comportamento humano. Para saber qual area do cérebro esta sendo ativada quando
alguém, por exemplo, fala ou ouve musica, pode-se recorrer tomografia por emissao de
positrons (PET), que mapeia o cérebro com a ajuda de material radioativo.



A neurofisiologia da consciéncia (conhecimentos atuais)

A medida que avanca o conhecimento e formulam-se novas teorias sobre as funcdes
do cérebro, cada vez mais a ciéncia acredita que seus conhecimentos sao suficientes
para explicar toda a complexidade envolvida. Processos fisioldgicos mais simples,
efetivamente foram explicados, mas os fenbmenos de maior complexidade
permanecem obscuros.

O homem tem um cérebro, mas mesmo que a ciéncia tenha localizado nele o chamado
"centro da memodria”, ele ndo é a memodria, ndo é a consciéncia do homem. E através
do cérebro que a consciéncia se expande. A sabedoria estd em reconhecer que a
grandeza do homem esta na compreensao dos seus limites.

Os estados superficiais de consciéncia correspondem (numa hierarquia vertical) ao
despertar, ao estado de alerta ou de vigilia. A medida em que ocorre um embotamento,
vai se entrando em sonoléncia, torpor e coma.

Despertar

®
estado de alerta o de vigilia

®

sonoléncia
®

estupor
®
coma



Em sentido horizontal, numa concepgédo contra-hegemodnica, a consciéncia pode ser
estudada em amplitude, através da expansao das nossas senso-percepcgoes, do estado
crepuscular ao éxtase. A meditagao, a concentracio e a introversao permitem vivenciar
realidades psiquicas distintas. A superacido do Eu nos permite uma relagao interpessoal
mais harménica e abrangente. Neste campo expandido da consciéncia podemos
registrar a sintonia de outras mentes e vencer os limites tempo e espaco.

Nosso cérebro recebe influéncias exteriores e gera influéncias sobre o exterior.
Funcionando como uma antena, € através dele que o homem é emissor e receptor de
todo o universo, podendo ter acesso a tudo. Em sua atividade, ele produz
eletromagnetismo em 4 niveis diferentes, que podem ser medidos por Eletro-Encéfalo-
Grama (método criado por H. Berger). Segundo ele, ha 4 tipos de ondas vibratérias:

a) Beta: neste nivel o cérebro emite ondas de 40 ciclos/segundo e a pessoa esta 80%
desperta. Fisicamente, ela esta em estado de vigilia, de olhos abertos, percebendo o
mundo fisico através dos seus sentidos. Tudo o que é ligado a légica, ao raciocinio, ao
pensamento, isto €, a uma atividade mental, corresponde a esse nivel, que é o da
consciéncia do mundo material.

b) Alfa: as ondas vibratérias emitidas pelo cérebro neste estado sao de 12 ciclos/segundo.
Fisicamente, a pessoa estd de olhos fechados, com os sentidos parcialmente
adormecidos, num estado de descontracao e relaxamento profundo, que corresponde ao
pré-sono ou adormecimento. Esse nivel, que € comum antes do sono profundo e um
pouco antes de acordar totalmente e que Jung chamou de estado "hipnagdgico",
corresponde a "consciéncia superior", pois a pessoa ultrapassa a barreira mental e entra
num estado de percepcao extra-sensorial, tendo pensamentos intuitivos e criativos.

c) Teta: as ondas cerebrais sao de 8 ciclos/segundo e a pessoa esta de olhos fechados,
inconsciente e com todos os sentidos adormecidos. O corpo esta apenas na sua fungao
automatica e a pessoa se encontra insensivel a dor. Esse estado corresponde ao de
hipnose profunda.

d) Delta: aqui a atividade cerebral € muito lenta, isto €, de 72 a 4 ciclos/segundo. Nesse
nivel, os sentidos estdo completamente adormecidos e a pessoa esta totalmente
inconsciente — 0 que corresponde a um estado de coma profundo, de sono profundo ou
de anestesia geral.

Nos ultimos anos, com a invencdo e o aprimoramento da ressonancia magnética
funcional, a tomografia por emissdo de pésitrons, a tomografia computadorizada de
ultima geragdo e a espectroscopia, novos estudos estdo revolucionando o
conhecimento do cérebro, sua atividade, permitindo mapear como se processam as
emogdes, a cognigdo, o pensamento e o raciocinio. O trabalho dos neurocientistas,
amparado por esse impressionante aparato tecnoldgico, vai além de desvendar o
funcionamento do cérebro. Permite-nos avancar, cada vez mais, na compreensao das
funcgdes superiores do cérebro.

Na concepcgéo cientifica hegeménica, o materialismo, a consciéncia é explicada como
produto dos milhées de neurbnios e as redes neurais que se estabelece, um resultado
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secundario (epifendbmeno) da atividade cerebral. O problema desse ponto de vista é
que se comega com particulas produzindo atomos, atomos produzindo moléculas,
moléculas produzindo neurdnios, neurdnios produzindo o cérebro e o cérebro
produzindo consciéncia. Isso transforma a consciéncia em um objeto.

Os neuropsicologistas de hoje s6 procuram investigar aqueles fendbmenos que
objetivamente se pode observar, ignorando as caracteristicas essenciais da mente.
Para eles, os fenbmenos sdo causados por processos neurofisioldgicos no cérebro e
sao eles proéprios caracteristicas do cérebro.

Modelos materialistas

As teorias formuladas pelas correntes materialistas para explicar o aparecimento da
consciéncia admitem a existéncia de processos mentais — e especialmente da
consciéncia — mas que estes podem ser explicado por teorias fisicas. Entre estas se
destacam:

a) o behaviorismo: que nega a existéncia consciente e dos processos mentais até
mesmo para o homem. Esta corrente, cujo reduto é Harvard (EUA) afirma que o
comportamento e a consciéncia podem ser explicados apenas em termos de estimulos
e respostas, além de dizer que € anticientifico pesquisar sentimentos subjetivos e
pensamentos conscientes.

b) o panpsiquismo, que afirma que até mesmo os atomos tém uma vida interna, que
toda a matéria tem uma qualidade semelhante a alma ou a consciéncia. Desta forma,
matéria e mente sdo paralelas.

c) o epifenomenalismo, no qual o psiquismo esta confinado as coisas vivas que
parecem possuir uma mente;

d) a teoria da identidade ou reducionista: a mais influente das teorias desenvolvidas em
resposta aos problemas mente-corpo e que considera que ha uma identidade entre os
processos mentais e certos processos cerebrais. Os processos mentais sao
considerados como coisas em si, interagindo com os processos fisicos, pois que o0s
processos mentais sdo simplesmente processos fisicos (mais especificamente
processos cerebrais). Este modelo explicativo propugna que todos os desempenhos de
animais e seres humanos sao simplesmente o desempenho de sua maquinaria nervosa
e que nao existe a necessidade de ser superposta a esta alguma coisa que seja uma
excrescéncia da acao cerebral.

O modelo da evolugao bioldgica
Em 1859, Darwin publica sua Teoria sobre a Evolugéo das Espécies, contrapondo-se

ao Criacionismo biblico reinante, concebendo que o0s seres vivos passaram a ter uma
origem comum primitiva e, no decurso da sobrevivéncia, os mais aptos foram
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paulatinamente sendo selecionados, numa competicdo permanente de adaptacio para
proliferacdo das espécies.

Somos produtos de um processo de selegcdao natural em que prevaleceu a maior
capacidade de adaptacao para permitir que o material genético pudesse dar sequéncia
as geracgoes futuras.

Essa evolucdo milenar permitiu-nos acumular, nas experiéncias de sobrevivéncia, as
aquisi¢cdes mentais que fizeram desabrochar o instinto, o discernimento, o raciocinio e
a inteligéncia. Para Darwin, a mente também se desenvolveu pela sele¢ao e adaptacgao
dos mais aptos.

Os bidlogos modernos identificam em cada um de nossos comportamentos, mesmos o0s
mais sofisticados, tais como as emocdes, o altruismo, a racionalidade ou o aprendizado
corriqueiro, uma ligagdo direta com o comportamento animal das espécies que
coabitam conosco. Todos os comportamentos (a ligacdo afetiva com os filhos, a
aquisicdo da linguagem, o aprendizado, o julgamento entre o certo e o errado, a
escolha dos caminhos etc) tem um fundamento biolégico que nossos ancestrais
primitivos foram acumulando no decorrer de milénios.

A condicdo humana, nessa logica, em termos biolégicos, ndo nos faz superior ou
inferior a qualquer outro animal. A interpretacdo mais razoavel parece ser a de que a

consciéncia é uma propriedade emergente nos animais, surgindo sobre pressao da
selecdo natural. Ela ndo surge, é algo novo e imprevisivel, que emerge.

John C. Eccles, notavel prémio Nobel de Medicina, formula que cada coisa, em nossa
experiéncia no mundo, vem para nds através dos sentidos, transposicionadas sobre
nossas disposi¢gdes inatas que derivam das instru¢gdes genéticas na estrutura do
cérebro e sobre as memorias armazenadas. Através disto, nosso cérebro torna-se
cada vez mais apto para interpretar estimulos. Ou seja, tudo na vida é aprendizado.

Aprendemos a fazer interpretagdes do que nos € fornecido pelos nossos 6rgaos dos
sentidos, idéias que estdo implicitas na origem evolucionaria.

A evolugdo € um maravilhoso processo bioldgico para a criagdo do codigo genético
mais adequado para as condi¢des do nicho ecoldégico no qual nos encontramos.

Para ele, os animais superiores diferem das plantas porque tem um sistema nervoso,
parte altamente especializada relacionada com a obtencédo de informagcdes e com a
reacao a elas.

Invertebrados tém cérebros altamente desenvolvidos, capazes de respostas complexas
aos estimulos e uma grande capacidade de aprendizado, mas, que nem por iSso
poderiam ser classificados como portadores de experiéncias conscientes.

Compreender como a consciéncia penetra na vida ainda é uma dificuldade para os
cientistas e fildsofos. Alguns acreditam que devam existir variados graus de vida e de
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consciéncia, desenvolvendo-se por estagios ou etapas, iniciando como uma percepgao
de consciéncia, um pré-requisito de consciéncia.

Os animais nao tém, entretanto, consciéncia do tempo (até podem ter sentido do
tempo), mas nem sequer uma rudimentar teoria de progressdo do tempo. Eles vivem
exclusivamente o presente, muito embora aprendam com a experiéncia.

A consciéncia total, segundo Eccles, esta presente a partir do momento em que ha uma
teoria abstrata formulada de modo linguistico e como cuidam de seus doentes e mortos.
Se tomam conhecimento de que seus animais mortos sdo semelhantes a eles proprios
e que eles podem morrer também. Nao ha evidéncias que isso ocorra nos animais,
mesmo 0s mais inteligentes.

Eccles afirma que se os animais tem consciéncia eles ndo tem autoconsciéncia, mesmo
em nivel minimo. Dai diferenciar “consciéncia” da “mente autoconsciente”.

Para ele, o homem se desenvolveu como resultado de duas evolugdes que interagem:
a bioldgica e a do desenvolvimento dos processos imaginativos (uma evolugéo natural
e cultural, portanto).

Sua teoria dualista-interacionista foi desenvolvida especialmente para mentes
autoconscientes e cérebros humanos, a partir dos postulados de Karl Popper que
sugere a existéncia de 3 mundos em interagdo, compreendendo a totalidade do
conhecimento objetivo: (quadro1)

- 0 mundo 1: dos objetos e grandezas fisicas;

- 0 mundo 2: dos estados de consciéncia e conhecimentos subjetivos de todos os tipos;
- 0 mundo 3: 0 mundo da cultura realizada pelo homem.

Argumenta que o mundo da mente consciente (mundo 2) de cada Eu individual se
desenvolve em relagao as influéncias do Mundo 3 sobre o Eu. A interacéo é percebida
a partir das seguintes evidéncias: (quadro 2)

a) a capacidade de atengao, um carater unitario sobre as experiéncias da mente;

b) por proporcionar um grau de correspondéncia, mas ndo uma identidade;

¢) pode haver uma discrepancia temporal,

d) existe a experiéncia constante, mostrando que a mente autoconsciente pode atuar
sobre os processos cerebrais.

Para ele, a a unidade da experiéncia consciente € proporcionada pela mente
autoconsciente e nado pelo mecanismo neural das areas de ligacdo do hemisfério
cerebral, ou seja, ndo pela sintese neurofisioldgica.

Resumidamente, a hipbétese considera que a mente autoconsciente € uma entidade
independente que esta ativamente engajada em ler na multiddo de centros ativos dos
mobdulos de ligagdo do hemisfério cerebral dominante. A mente seleciona desses
centros, de acordo com sua atengao e interesse, e integra o que selecionou para nos
fornecer a cada momento a unidade da experiéncia consciente.
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Modelo epistemologico de Popper

Fundamentando-se nos primados da epistemologia, Karl R. Popper concebeu que
somos, antes de tudo, um organismo nao totalmente consciente de ndés mesmo (o
recém nascido, por exemplo). Os dados que nos atingem s&o cadtica e
progressivamente organizados e interpretados, verdadeiro trabalho do cérebro.

Para ele, temos uma disposi¢ao inata para sentir e interpretar o que venha nos atingir
através dos sentidos. Mas o proprio Eu é resultado da aprendizagem. N&o aceita,
portanto, que os sentidos sdo primarios na aprendizagem. Nosso desenvolvimento se
da por um processo de tentativas e erros, de criar e comparar. Os sentidos criam uma
hipétese e nos ajudam a compara-la e refuta-la.

A experiéncia consciente € conseguida somente como resultado de centenas ou
milhares de etapas envolvendo a interacdo entre o estimulo que alcanga nossos
sentidos, a aparelhagem para interpretar os sentidos e a estrutura do cérebro.

Para Popper a consciéncia nos animais ndo é comprovavel. E objeto da metafisica.

Para a autoconsciéncia dos homens, inclina-se a acreditar que surge simultaneamente
com o que chama de Mundo 3, o mundo dos produtos da mente humana. A
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autoconsciéncia ou a mente auto-consciente tem a fungéo biologica definida, destinada
a criar, a compreender € nos ancorar ao Mundo 3.

Na histéria da evolugdo da consciéncia os cuidados com os mortos € um ponto de
referéncia para a consciéncia superior. O conhecimento consciente do Eu segue em
paralelo com a idéia de que Eu morrerei.

Outro ponto de referéncia é a curiosidade e o sentido explorador, o desejo de saber e
conhecer. A curiosidade € o inicio da consciéncia. Assim surge o processo de
consciéncia nos hominidios.

Segundo Popper, o fator mais importante neste processo, entretanto, foi o
desenvolvimento da linguagem. Em sua opinido o aparecimento da linguagem humana
criou a pressao seletiva sob a qual surgiu o cértex cerebral e, com ele, a consciéncia
humana do Eu.

O inicio do Mundo 3 (o dos produtos da mente humana), sé foi possivel a partir do
desenvolvimento da linguagem. Enquanto o pensamento é formulado ele faz parte de
nos. Quando formulado pela linguagem ele se torna um objeto diferente de nés mesmo
e contra o qual podemos adotar uma atitude critica. A linguagem cria a critica e torna
necessaria a critica. Cria uma fungdo descritiva e outra argumentativa. Foi ela que
tornou necessaria o desenvolvimento do cérebro.

Outra diferenca que explica a consciéncia € o desenvolvimento, na espécie humana, da
imaginagéo, da fantasia e do espirito inventivo.

Para Popper, nossas percepgdes conscientes sao feitas por nds, sdo o resultado de
trabalho ativo. Todo esse esforco intelectual estimulou o crescimento rapido, sem
precedentes, de tudo que se seguiu, ou seja, o crescimento da propria linguagem, o
crescimento do cérebro e o crescimento da civilizagao.

A teoria biolégica da consciéncia de DAMASIO

O neurologista portugués Antonio R. Damasio, acredita que "consciéncia" é um
fendmeno biolégico que nos permite explorar o conteudo da mente, dos sentimentos,
dos pensamentos e do conhecimento, oferecendo uma explicagdo sobre o que € e
COmMoO surge a consciéncia.

Ele procurava descobrir como €& possivel sentir uma emocido, buscando bases
bioldgicas para um tema que era, até entao, objeto da filosofia e da psicologia.

Para ele, emogao ndo é uma abstracdo mental, mas um processo que envolve corpo e
cérebro.
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Demonstra como as emogdes contribuem para a tomada de decisdes e propde que elas
nascem da interagao entre o corpo e cérebro. Sugere que a emogao é a sequéncia de
dois processos:

a) ter uma emogdo: quando o cérebro, induzido por uma lembranga, uma cena ou
situagdo real, provoca alteragbes no corpo (aceleragdo dos batimentos
cardiacos, p.ex.)

b) e depois senti-la: quando o cérebro registra aquelas altera¢gdes no corpo.

Mas, como tomamos conhecimento de sentir uma emocao? Como identificamos como
nossa? Segundo ele, ndo ha resposta sem conhecer primeiro o que € o Eu, a
autoconsciéncia, ou self. Dai, teve que construir uma teoria sobre as origens biolégicas
do self e da consciéncia.

Concebeu trés niveis diferentes de uma espiral ascendente construida a partir do proto-
self (como chama a imagem que o cérebro tem do préprio corpo). O proto-self seria o
conjunto de padrbes neurais, 0s mapas mais basicos, que representam no cérebro
acordado o estado do corpo em todo os seus detalhes.

Os mapas de segunda ordem representam as mudangas que ocorrem cCOomo re-
representacdes do corpo. O self central nasce com a nog¢ao do individuo situado no
aqui-e-agora, a presencga de vocé é o sentimento do que acontece quando seu ser é
modificado pelas a¢des de apreender alguma coisa.

O sentimento de ter um sentimento é resultado das alteracbes que a emocgao provoca
Nno corpo e no proprio cérebro como um objeto a ser apreendido. Quando as mudangas
no corpo sao representadas no cérebro. E temos consciéncia disto quando a
representacdo das mudancas no cérebro e no corpo sao re-representadas nos mapas
de segunda ordem como causa e consequéncia.

Na consciéncia ampliada o Self recebe identidade e perspectiva histérica, tornando-se
autobiografico (passado, presente e futuro). Sobre a consciéncia ampliada entrariam as
fungdes superiores, como linguagem e criatividade, construindo a consciéncia moral.

As hipoteses formuladas por Damasio sdo corroboradas pela analise das deficiéncias
dos pacientes (exemplos: comprometimento do proto-self, que arrasa todos os niveis de
consciéncia; ataques epiléticos, comprometendo a consciéncia ampliada; Alzeihmer
levando a comprometimento da consciéncia ampliada, sem afetar a central) .

Se estiver certo, sem cérebro nao ha consciéncia, mas sem corpo também nao. Para
ele, a consciéncia depende do corpo especifico que abriga o cérebro, aquele corpo que
vem interagindo com o mundo, sendo modificado pela interacdo, o corpo no qual as
emogdes acontecem e cujas lembrancas ficam guardadas no cérebro.

Nao seria, portanto, possivel reproduzir a consciéncia de uma pessoa, mesmo que 0s

padrées neurais fossem transferidos para outra. A consciéncia, para ele, ndo deixa o
corpo junto com o cérebro.
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Sugeriu, em “O erro de Descartes”, uma mudanga no pensamento daquele pensador,
expressando sua famosa frase no sentido inverso: “Eu existo, logo penso”.

Sera??? E o papel que poderia representar o corpo espiritual, sobrevivendo a morte do
corpo fisico, pleno para transmitir as sensacdes para o espirito, como bem descreve
Kardec em O Livro dos Espiritos (Ensaios e Sensagdes dos Espiritos)?

Parece-nos que as hipoteses de Damasio permitem reflexdes muito interessantes e
promissoras quando cotizadas com teses algumas espiritas, como, por exemplo, a
desorganizagao do corpo espiritual em espiritos profundamente desequilibrados em
funcdo do suicidio (espiritos ovodides), formulada por Ivonne A. Pereira, a
minituriarizacao do perispirito no processo de reencarne, descrita por André Luiz, entre
outras, as quais pretendemos analisar e desenvolver oportunamente.

O modelo cinematografico

Henri Bergson em seu livro "Creative Evolution", de 1908, dedica uma secao inteira ao
tema "O Mecanismo Cinematografico do Pensamento e a llusdo Mecanicista". Para ele,
‘praticamente nada fazemos sendo colocar em movimento uma espécie de
cinematografo dentro de nds (...) O mecanismo de nosso conhecimento comum é de
tipo cinematogréfico.".

Oliver Sacks, médico britanico, € um dos estudiosos que colocou em duvida o axioma
que prevaleceu na ciéncia de que a consciéncia flui e se modifica eternamente, por sua
prépria natureza, ao estudar, por exemplo, uma mulher que, apos sofrer um acidente
vascular cerebral (derrame), se tornara permanentemente incapaz de apreender o
movimento. Nessa paciente, havia "quadros congelados" que duravam varios
segundos, durante os quais a paciente enxergava uma imagem parada prolongada e
nao tomava conhecimento visual de qualquer movimento a sua volta, embora seu fluxo
de pensamentos e percepcdes fosse, fora isso, normal, levando-o a crer que deve
existir uma série de mecanismos ou sistemas diferentes para a percepgao do
movimento e a continuidade da consciéncia visual -e isso corresponde as evidéncias
obtidas com experimentos perceptivos e psicologicos.

Dale Purves e seus colegas da Universidade Duke concluiram que o sistema visual
processa informacdes "em episddios sequenciais", a velocidade de 3 a 20 desses
episodios por segundo. Normalmente, essas imagens sequenciais sdo apreendidas
como um fluxo perceptivo continuo. E possivel que achemos o cinema convincente
precisamente porque nds mesmos fragmentamos o tempo e a realidade de maneira
semelhante ao que faz a camera cinematografica, em quadros distintos, que entéo
remontamos num fluxo aparentemente continuo. Na visdo de Purves, é exatamente
essa decomposicao daquilo que vemos em uma sucessao de momentos que capacita o
cérebro a detectar e computar o movimento, pois tudo o que ele precisa fazer € tomar
nota das posi¢des distintas dos objetos entre "quadros" sucessivos e, a partir deles,
calcular a direcao e velocidade do movimento. Mas isso nao basta. Nos n&o calculamos
o0 movimento, simplesmente, como faria um rob6 - o apreendemos.
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Apreendemos o0 movimento, assim como apreendemos a cor ou a profundidade, como
uma experiéncia qualitativa unica que é vital para nossa consciéncia visual. Alguma
coisa que esta além de nossa compreensao ocorre na génese das "qualia", a
transformacao de uma computagao cerebral objetiva em experiéncia subjetiva.

Os filésofos discutem interminavelmente sobre a maneira como essas transformacodes
ocorrem e se algum dia seremos capazes de compreendé-las. Os neurocientistas, de
modo geral, se contentam, por enquanto, em aceitar que elas ocorrem e em dedicar-se
a descobrir a base subjacente, ou os "correlatos neurais", da consciéncia, partindo de
formas elementares de consciéncia tais como a percepgao do movimento.

Modelagem neural computadorizada (Inteligéncia Artificial)

Além dos estudos fisioldgicos, existe um campo relativamente novo de modelagem
neural computadorizada, utilizando populagdes ou redes de neurbnios virtuais e
verificando como elas se organizam em resposta a estimulos e restricées diversos.

Recentemente, o estudo da fisiologia do cérebro e da mente foi enriquecido com os
estudos das formulacbes matematicas que constroem computadores cada vez mais
complexos.

A relacdo entre a complexidade dos computadores e a estrutura das redes de
neurbnios que se organizam no cérebro, fez surgir a ciéncia que levou a criacéo da
Inteligéncia Artificial.

Essa forma de equacionar solugdes que exige rapidez nos calculos e a possibilidade da
maquina de tomar decisdes permitiu a fabricagcado de robds muito versateis.

Todas essas abordagens, ao lado de conceitos que ndo estavam a disposi¢cao de
geragbes anteriores, hoje se somam para fazer da busca pelos correlatos neurais da
consciéncia a aventura mais fundamental e mais instigante da ciéncia neurolégica nos
dias de hoje.

Modelo do darwinismo neural

Uma inovagao crucial tem sido o "pensamento populacional” - pensar em termos que
levam em conta a enorme populagado de neurdnios existente no cérebro (cerca de 100
bilhdes deles), e o poder que possui a experiéncia de modificar diferencialmente a forca
das conexdes entre eles e de promover a formagdo de grupos funcionais, ou
constelagdes de neurdnios, em todo o cérebro - grupos esses cujas interagdes servem
para classificar as experiéncias em diferentes categorias. Em lugar de enxergarmos o
cérebro como rigido, fixo, programado como um computador, hoje existe um conceito
muito mais biolégico e poderoso de "selecdo baseada na experiéncia", a experiéncia
literalmente moldando a conectividade e fungédo do cérebro (dentro de limites genéticos,
anatdmicos e fisiologicos, € claro).
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Tal selecdo de grupos neuronais (grupos que consistem de possivelmente mil
neurénios individuais, ou aproximadamente esse numero), e seu efeito sobre a
moldagem do cérebro ao longo da vida de um individuo, é vista como sendo analoga ao
papel da selegcao natural na evolucido das espécies - e € por isso que Gerald M.
Edelman, que foi pioneiro dessa linha de estudos na década de 1970, fala do
"darwinismo neural". O neurologista francés J.P. Changeux se preocupa mais com as
conexdes entre neurdnios individuais e fala do "darwinismo das sinapses".

Edelman diz que descrevemos um salto para a consciéncia humana com o advento da
linguagem, da autoconsciéncia e de um senso explicito de passado e futuro. E é isso
que confere continuidade tematica e pessoal a consciéncia de cada individuo.

A consciéncia é sempre ativa e seletiva-carregada de sentimentos e sentidos
exclusivamente nossos, informando nossas escolhas e refundindo nossas percepcodes.
Somos os diretores e sujeitos do filme que fazemos.

O proprio William James sempre insistia que a consciéncia ndo € uma "coisa", mas um
processo. A base neural desses processos, para Edelman, sao as interagdes dindmicas
entre grupos neuronais em diferentes areas do cortex (e entre o cortex e o talamo, além
de outras partes do cérebro). Ele fala de interagcbes "reentrantes" (ou seja, reciprocas),
e vé a consciéncia como algo que surge do numero enorme de tais interagdes entre
sistemas de memoria nas partes anteriores do cérebro e os sistemas que tratam da
classificagdo em categorias perceptivas nas partes posteriores do cérebro.

A consciéncia "primaria", como diz Edelman, é altamente eficaz e altamente adaptavel
na luta pela vida. Partindo de uma consciéncia primaria relativamente simples, como
essa, descrevemos um salto para a consciéncia humana, com o advento da linguagem,
da autoconsciéncia e de um senso explicito de passado e futuro. E & isso que confere
continuidade tematica e pessoal a consciéncia de cada individuo.

A consciéncia € sempre ativa e seletiva -carregada de sentimentos e sentidos
exclusivamente nossos, informando nossas escolhas e refundindo nossas percepcoes.
Somos os diretores do filme que fazemos - mas também, em grau igual, seus sujeitos,
como pensava Proust, consistimos inteiramente de "uma cole¢cdo de momentos".

Modelo da coalizao

Outros pioneiros no estudo da base neural da consciéncia sédo Francis Crick (da "dupla
hélice") e seu colega mais jovem Christof Koch, que, desde o primeiro trabalho que
fizeram juntos na década de 1980, vém enfocando mais estreitamente a percepgao e os
processos visuais elementares.

Para eles, os mecanismos da consciéncia visual constituem um ponto de partida ideal,
porque sao 0s mais abertos a pesquisa, neste momento, e porque podem servir de
modelo para a pesquisa e a compreensado de formas de consciéncia cada vez mais
elevadas. Num documento sinéptico intitulado "A Framework for Consciousness”,
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publicado em fevereiro de 2003 na "Nature Neuroscience”, Crick e Koch especulam
sobre os correlatos neurais da percepcao do movimento, sobre como a continuidade
visual € percebida ou construida e, por extensdo, sobre a aparente continuidade da
propria consciéncia.

Eles propbéem que "a consciéncia (no que diz respeito a visdo) é uma série de
instantaneos estaticos, com o movimento "pintado” sobre eles (...) [e] que a percepgédo
se da em momentos distintos.”, formulacdo que parecia basear-se no mesmo conceito
de consciéncia que James e Bergson tinham apresentado um século atras. Mas aqui
havia algo mais, um possivel substrato da consciéncia baseado na atividade neuronal.
Mas os ‘"instantaneos" que Crick e Koch postulam ndo s&o uniformes, como
instantaneos cinematograficos. Para eles, é pouco provavel que a duragdo dos
instantaneos sucessivos seja constante; além disso, o tempo de um instantaneo de
forma, por exemplo, pode nao coincidir com o de um instantaneo de cor.

Embora esse mecanismo de "criagdo de instantaneos" para as percepc¢des sensorias
visuais seja provavelmente bastante simples e automatico, um mecanismo neural de
ordem relativamente baixa, cada objeto de percepgao visual precisa incluir um grande
numero de atributos visuais, todos eles unidos em algum nivel pré-consciente. Como,
entdo, € que os diversos instantaneos sdo "montados" para alcancar a aparente
continuidade, e como eles alcangam o nivel da consciéncia?

Para alcangar a consciéncia, esses disparos neuronais, ou alguma representagao
superior deles, precisam ultrapassar um certo limiar de intensidade e serem mantidos
acima dele.

A consciéncia, para Crick e Koch, é um fenbmeno de patamar. Para isso, esse grupo de
neurdnios precisa fazer uma conexao com outras partes do cérebro (normalmente nos
lobos frontais) e aliar-se a milhdes de outros neurénios para formar uma "coaliz&o". Tais
coalizées, concebem Crick e Koch, podem se formar e se dissolver em uma fragao de
segundo. Elas envolvem conexdes reciprocas entre o cortex visual e muitas outras
areas do cérebro. Essas coalizbes neurais em diferentes partes do cérebro "conversam"
umas com as outras, numa interagdo continua de ida e volta. Assim, uma Uunica
percepc¢ao visual consciente pode implicar em atividades paralelas e mutuamente
influentes de bilhdes de células nervosas.

Finalmente, a atividade de uma coalizdo, ou coalizdo de coalizbes, se ela quiser
alcangar a consciéncia, precisa ndo apenas atravessar um limiar de intensidade, mas
também ser mantida ali por um certo tempo - aproximadamente cem milésimos de
segundo. E essa a duragdo de um "momento perceptivo".

Para explicar a aparente continuidade da consciéncia visual, Crick e Koch sugerem que
a atividade da coalizdo demonstra histerese, ou seja, um retardamento persistente do
estimulo. Essa idéia € muito semelhante, de certo modo, as teorias sobre a persisténcia
da visdo aventadas no século 19, quando se supunha que esse efeito posterior
ocorresse na retina. Mas, para Crick e Koch, ela ocorre nas coalizées de neurénios no
cortex. Em outras palavras, o senso de continuidade resulta da sobreposi¢ao continua
de momentos perceptivos sucessivos.
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Modelo quantico

Pela Teoria da Fisica Quantica, o universo registrado por nos € constituido de uma
forma de energia que se manifesta em ondas, que se expressam em saltos energéticos.
Os objetos séo considerados ondas de possibilidades. Como essas possibilidades vao
se espalhar pode ser previsto pela matematica quantica; mas como as possibilidades
se transformam em realidade concreta ndo pode ser previsto. A consciéncia faz o
colapso dessas possibilidades para ser algo — o que € chamado de salto quantico.

A consciéncia € incorporada na fisica quantica como o escolhedor da realidade, entre
as possibilidades existentes. Nao somente a consciéncia ndo depende do cérebro
como € o cérebro que depende da consciéncia. Inverte-se, desta forma, o ponto de
vista materialista (newtoniano). Ela tém a possibilidade de seguir varias trajetorias, mas
somos nos, com nossa autonomia, que escolhemos qual sera a sua possibilidade.

O ato de observar determina a trajetoria que sera trilhada pela particula. Contudo, esse
efeito ndo é uma reagdo, mas uma coisa descontinua. Ndo pode ser dado um modelo
matematico para isso. E um ato de escolha, de livre-arbitrio. Em todas essas possiveis
trajetérias, a observagdo acaba escolhendo uma delas, pois a consciéncia acaba
fazendo essa decisao.

Modelo Psicanalitico

Freud (1898) concebeu o método psicanalitico, desvendando o universo do
inconsciente e do subconsciente e definindo a mente sem se preocupar com a base
anatdmica e fisiologica do cérebro. Buscou explicar a génese das angustias, a origem
de doencgas mentais (histerias, neuroses) e entender os rituais expressos pelos nossos
comportamentos.

Pbs a descoberto a grande realidade do inconsciente, no qual cada um de nds faz
submergir os desejos nao manifestos, reprimidos pela censura consciente.

Cada um de nossos comportamentos passa a ser compreendido como manifestagdes
desses desejos ocultos que, de alguma forma, vém a tona pelas emogdes, pelos gestos
impensados ou pelas decisdes de racionalidade aparente.

Freud, pela primeira vez, organiza uma estrutura para nossa constituicao psiquica. O Id,
o Ego e o Superego constroem nosso aparelho psiquico, que comega a se organizar
nas fases que se iniciam, apds o nascimento: a fase oral, a anal, a narcisista e
finalmente a maturidade sexual. Os conflitos vivenciados em cada fase ou a
possibilidade de se estacionarem em uma delas, vao produzir as manifestacbes
neuréticas que nos martirizam pela vida afora.

Revela um mundo interior jamais suspeitado até mesmo pelos grandes filésofos da

Grécia. No inconsciente esta representado o conflito humano, na sua mais dramatica
complexidade. A definicdo de quem somos, apds Freud, teve que obrigatoriamente
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vasculhar os pordes do inconsciente em que cada um de nos deixa submergir seus
mais ardentes desejos ou sufocar seus maiores tormentos.

O inconsciente retém os nossos desejos que ndo podem ser expressos ha consciéncia
devido a censura ética e moral a que estdo submetidos.

Seus seguidores, como Alfred Adler e Carl G. Jung expandiram e modificaram o
pensamento freudiano, mergulhando sobre o inconsciente coletivo, mas sempre
considerando a existéncia de uma energia psiquica nas atitudes e na motivacdo dos
NnOssos comportamentos.

Na atualidade, os neurocientistas reacenderam seu interesse sobre a interagdo entre
cérebro-mente e o papel do inconsciente vem merecendo destaque. O ato voluntario &
intencional e consciente. Os movimentos automaticos (gestos, por exemplo) sao
essencialmente inconscientes.

As fungbes cognitivas (linguagem, atencdo, memodria entre outras) permitem-nos
interagir com mundo exterior de maneira consciente. Certas atividades complexas, por
outro lado, sdo puramente inconscientes, como a configuragdo de nossa imagem
corporal e a nocéo inconsciente do Eu.

A crianga ao se desenvolver vai organizando sua imagem corporal e a perspectiva
espacial do ambiente onde se movimenta (e as coisas que quebra no meio do
caminho). Com a imagem corporal, deduzimos que a nossa mente se estende além do
limite do cérebro. Lentamente construimos a dimensdo de espaco. A mente usa o
cérebro para atuar no meio exterior, mas psiquicamente ela “preenche” todo o corpo,
construindo um corpo mental (é s6 fechar os olhos e se imaginar).

Dentre do mosaico de fungdo da mente-cérebro, o que integraliza a nossa
individualidade é a nossa consciéncia do Eu. O Eu parece ser o autor de um fluxo
continuo de idéias, que atua em nivel consciente ou ndo de nossas decisbes e
comportamentos.

Consciéncia e inconsciéncia podem ser apenas diferentes estagios mentais, mas uma
mesma fungdo que implica na presenca do Eu. E esta atividade continua do Eu que nos
mantém “ouvindo” uma voz interior que nos faz participar dos jogos da vida e interpretar
on line as pessoas e 0s acontecimentos.

Ha um dialogo continuo entre o Eu e a consciéncia. Vozes interiores que manipulam
nossas percepgdes, impulsiona-nos a aprender, tomar decisdes e formar opinides. E
por mais racionais que sejamos, estamos sempre impregnados de emocgoes.

E bom que se diga que essa mente, tdo bem estuda por Freud e Jung, nunca se

apresentou como uma individualidade independente para ser reconhecida como alma
ou espirito.
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Modelo psicolégico

A partir dos estudos de Pavlov a psicologia passou a estudar os comportamentos
humanos, demonstrando que estamos condicionados a procedimentos pré-
determinados pela cultura e pela sociedade.

Para William James, fundador da Psicologia americana, em seu "Principles of
Psychology" (1890), a consciéncia parece sempre ser continua, "sem brecha, ruptura
ou divisdo"; o pensamento flui, e foi por isso que ele introduziu o termo "fluxo de
consciéncia", conceito que persiste até hoje. Um filme, com seu fluxo constante de
imagens tematicamente interligadas, sua narrativa visual integrada segundo os pontos
de vista e os valores do diretor, ndo é uma ma metafora para designar o proprio fluxo
de consciéncia. E os recursos técnicos e conceituais do cinema -zoom, "fade-out",
dissolugédo, omissao, alusdo, associagao e justaposicdo de todos os tipos- imitam de
perto (e talvez seja essa mesma a intengao) o fluxo e os desvios da consciéncia.

Em 1973, Jean Piaget publica o Tratado de Psicologia experimental e introduz a
psicologia da inteligéncia e do aprendizado. Observando cuidadosamente o
desenvolvimento dos seus filhos, demonstrou que a inteligéncia se adquire em fases ou
etapas que se caracterizam por estratégias especificas que a crianga usa para
solucionar suas dificuldades e alcangar seus objetivos.

O desenvolvimento da inteligéncia estd ligado ao aprendizado fornecido pela
experiéncia que o ambiente favorece, e a um desenvolvimento, ou uma maturagao
especifica do sistema nervoso (mielinizagéo).

Psicologia transpessoal

Embora C. G. Jung, o criador da Psicologia Analitica, tenha sido o primeiro a considerar
a dimensao espiritual do ser humano no processo psicoterapéutico, o movimento que
criou a Psicologia Transpessoal surgiu no final dos anos 60, com um pequeno grupo de
pesquisadores, dentre eles Anthony Sutich, Abraham Maslow, James Fadiman e
Stanislav Grof.

Grof, ao longo de quatro décadas de investigacdes sistematicas, estudou dezenas de
milhares de individuos, de diferentes meios culturais e crengas, que tiveram acesso ao
que chamou de "estados inusuais de consciéncia". Segundo Grof, "as experiéncias
psiquicas vividas nessas condigdes desafiam a visdo de mundo materialista e compdem
um quadro que coincide com os ensinamentos das antigas tradices espirituais”.

Segundo o pesquisador, a psique atua de dois modos diametralmente opostos: operamos
usualmente em nosso dia-a-dia um conjunto de eventos que ocorrem no espacgo
tridimensional e se sucedem num tempo linear (consciéncia hilotrépica); por outro lado, a
consciéncia pode se libertar das amarras do espacgo-tempo, da identificacao restritiva
com o corpo fisico e o0 ego racional e expandir-se indefinidamente.
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Caem as barreiras entre o "eu" e o "outro", entre o "aqui" e o "ali", entre o "antes" e o
"depois". A consciéncia passa a englobar dominios cada vez mais amplos da realidade.
Esse é o estado no qual surgem as grandes inspiragdes artisticas, cientificas e
filosoficas, a iluminagdo mistica e os dons proféticos.. Podem irromper fugaz e
espontaneamente em meio as atividades cotidianas, provocados pela visdo de um céu
estrelado, pela audicdo de um concerto de Bach. Podem ser metodicamente
preparados, desencadeados e estabilizados por meio de rigorosas disciplinas
espirituais, como as iogas indianas. Podem ser temporariamente induzidos por
substancias psicoativas (LSD) e técnicas de forte impacto, como a "respiragao
holotrépica"”, desenvolvida por Grof (uma forma especifica de respiragao, a audi¢ao de
musicas de forte poder evocativo e intervengdes corporais localizadas). Técnicas que
catalizam e amplificam as atividades da psique.

Para ele, tudo aquilo que as pessoas experimentam durante as sessdes sao seus
préprios conteudos psiquicos, muitos dos quais haviam permanecido inconscientes por
toda a vida. Processo que guarda similitude com as praticas mesmeéricas, animicas, dos
terreiros de umbanda e candomblé, bem como de outras praticas ritualisticas (inclusive
algumas inadvertidamente inseridas em ambientes que se dizem espiritas).

Grof criou a palavra "transpessoal" para caracterizar os fenbmenos e experiéncias, que
vao além do ego e transcendem os limites do tempo e do espago. Toma como
referencial, cujo enfoque € a experiéncia direta, também chamada “revivéncia” ou
“vivéncia interior”, a interagcado n&o-verbal e o engajamento do corpo no processo total.

Nessa visao global do ser humano e dadas as caracteristicas especificas das técnicas
utilizadas, todo o processo psicoterapéutico vivido pelo cliente, € chamado de
Expansédo da Consciéncia. Portanto, a palavra "transpessoal" significa ir além, muito
além da consciéncia pessoal do corpo e do proprio ego — o "eu menor", identificado
como mente racional que explica e interpreta o psiquismo humano, da mesma maneira
que explica e interpreta o mundo material e suas leis.

Dentre as técnicas transpessoais, as mais conhecidas sdo: Regressao, Re-nascimento
e "Respiracao Holotropica", complementares como ajuda psicoterapéutica no processo
de abertura e expansao da consciéncia.

Existem atualmente, dentro da Psicologia Transpessoal, duas correntes que definem o
enfoque de atuacédo do terapeuta ou do psicoterapeuta. Uma delas inclui as técnicas
oriundas do xamanismo e a regressdo a ‘“vidas passadas”, fundamenta-se numa
filosofia reencarnacionista, vinculando-se a praticas religiosas, misticas, adivinhatorias
e afins. A outra, geralmente defendida por psicologos, é desvinculada das tendéncias
acima.

Os psicoterapeutas fundamentam-se nas teorias do inconsciente individual e coletivo.
Além de considerarem o simbolismo dos sonhos e a interagao verbal importantes no
processo psicoterapéutico, utilizam técnicas de regressao pelo seu conteudo simbdlico,
sem classifica-lo segundo sua intensidade ou seu lugar no tempo linear. Isto, porque
consideram que, por uma questao ética, as crengas individuais ndo devem interferir no
trabalho do psicologo.
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Em que pesem os resultados atribuidos ao trabalho de uns e de outros, € importante
saber que a Psicologia Transpessoal, pela sua juventude e porque suas técnicas ainda
carecem de confirmagdo cientifica, ndo tem, por enquanto, o aval da Psicologia
Tradicional. Classificada muitas vezes como “terapia alternativa” por causa do enfoque
reencarnacionista e xamanico de uma de suas tendéncias, a Psicologia Transpessoal
significa um passo a frente para a Psicologia. Isto, porque a Expansédo da Consciéncia
nao exclui nenhuma conquista anterior, ela integra e amplia o conhecimento e a
consciéncia humana para além dos limites conhecidos.

Expandindo a consciéncia

A expansao de consciéncia € um caminho experiencial, através do qual a pessoa pode
ir, sem perda da consciéncia, muito, muito longe no interior de si mesma.

Técnicas terapéuticas de desenvolvimento pessoal e de abertura da consciéncia com
enfoque na valorizagdo das experiéncias positivas para ajudar a pessoa a reconstruir-
se, a abrir-se ao positivo, a alegria de viver, a luz, ao seu potencial de inteligéncia total
sao utilizadas para tanto.

Como a expansao da consciéncia ocorre em consequéncia de uma decisao consciente
do individuo interessado em seu auto-conhecimento e compreensao de sua propria
vida, ela seguramente leva a uma evolugao espiritual e a um despertar dos potenciais
inconscientes, tais como habilidades, conhecimentos e sabedoria que todo ser possui.

Realizada a partir de técnicas de relaxamento profundo, viagem imaginaria e/ou de
respiragao "holotrépica", ela conduz a meditagao, a regresséao, a projegao no futuro, as
experiéncias oceanicas ou césmicas e as de identificagdo, isto &, ela conduz ao
mergulho nas profundezas do inconsciente individual e até mesmo no inconsciente
coletivo e no planetario. Por isso, ela permite o acesso as memdrias inconscientes de
nossa vida presente (infancia, nascimento e vida fetal), ao despertar dos potenciais
individuais, como também ao futuro, que depende da consciéncia do presente para se
realizar.

No processo de expansao da consciéncia, a pessoa nao esta inconsciente, isto €, a sua
consciéncia esta apenas em expansao, em estado alfa. Caso contrario, ela pode trazer
cargas emocionais do passado sem compreendé-las.

Os estados teta e delta sdo considerados "estados visionarios" pois, estando a
consciéncia mental totalmente adormecida, a pessoa se encontra imersa na
consciéncia superior. Através dos sonhos, a consciéncia nos coloca em contato com
mensagens e ensinamentos simbolicos necessarios a nossa vida diurna. Assim € que a
cada noite bem dormida, estamos inconscientemente reabastecendo nossa consciéncia
cotidiana de uma nova e mais elevada energia. A partir dai, comegam a aparecer 0s
sinais fisicos de expansdo da consciéncia, tais como ligeira palidez, as palpebras
"piscam" ou tremem intensamente e, sobretudo o tom de voz muda sensivelmente,
tornando-se mais calma e suave ou mais grave, ou infantil, e etc, conforme os
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conteudos que emergem na consciéncia da pessoa. Algumas pessoas, nesse estagio,
falam linguas que jamais estudaram e outros que falam até mesmo linguas ha muito
desaparecidas. Isto, além de se descobrirem com capacidades, nunca antes
imaginadas, que se manifestam a medida que avangam em sua caminhada interior.

Esse mergulho no mundo interior pode também despertar memorias "negativas”,
dolorosas do passado - memorias essas bloqueadas no inconsciente da pessoa, mas
que continuam a influencia-la, sendo muitas vezes a origem dos seus males do
presente. Por isso, nesse processo de expansdo da consciéncia, o individuo se
desperta para o seu potencial de cura, inclusive fisica, compreendendo que na vida
nada € negativo ou positivo, pois tudo contém ensinamentos, e que a doenga ou
sofrimento, n&o é castigo, nem fruto do acaso. Ela é uma expresséo da alma através do
corpo, € um ensinamento que deve levar o homem a transformar-se interiormente e a
evoluir. E a consciéncia da doenca e a aceitagdo das suas causas reais que permitirdo
acelerar o processo de cura.

Encontrar as causas profundas, a origem real de uma doenga ou de um problema
permite melhor compreender o caminho de vida, abrir a consciéncia para o Ser interior,
aliviar os sofrimentos da existéncia, viver uma vida mais rica e, sobretudo mudar o
nosso futuro.

Portanto, esse trabalho de expansao da consciéncia, além de possibilitar uma abertura
ao potencial de inteligéncia e de criacdo presente em todo ser humano, permite
também que a pessoa se liberte das sequelas do passado, das experiéncias "negativas"
que a fazem ver o mundo, a vida e a si mesma através de uma percepc¢ao limitada,
contaminada pelas suas ambivaléncias de amor e 6dio, pelas suas "mascaras" sociais,
pelos seus medos, julgamentos, culpas, apegos, conceitos e preconceitos. Liberar
conscientemente as memdérias "negativas" do inconsciente, esvaziando-o, permite que
o individuo tenha acesso as suas memorias "positivas”, libertando-se para uma vida
mais feliz. Por isso, a expansao da consciéncia provoca experiéncias transformadoras
profundas e radicais no individuo.

O modelo espirita

Os modelos discutidos neste estudo sao insuficientes para propor um paradigma unico
que explique a natureza da mente, nossa capacidade de aprender e criar idéias novas,
gerar percepgdes, criar interpretacdes ou processar julgamentos. A ciéncia ainda esta
muito distante de compreender quais mecanismos permitem que nossa mente
permanecga estruturada de um contexto em que somos um unico individuo, um Eu
indivisivel, sem que nos fragmentemos em diversos pedagos.

O que faz com que nossa mente mantenha sempre uma composi¢ao da realidade com
aquilo que pensa ter percebido e ndo necessariamente com as qualidades das coisas e
das pessoas? Afinal, ndo ocorre na mente uma simples recep¢ao de estimulos, mas
uma interpretagéo subjetiva do que se percebeu.
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Cada objeto nos impressiona ndo apenas pelos sentidos, mas pelo que provoca em
nossa mente ao desencadear e florescer imagens e idéias. O mundo por nés vivido &
essencialmente um mundo sonhado e imaginado em nossa mente.

Essa complexidade justifica a visdo dualista cérebro — mente, reconhecendo a
necessidade de diregcao pelo espirito imortal, que acumula experiéncias que se repetem
em encarnagdes sucessivas, obedecendo a um destino que nos predispde a evoluir
sempre.

Nao ha como atribuir aos neurdnios e a rede neural nossa capacidade de aprender e
criar idéias novas, gerar percepgdes, criar interpretacdes ou processar julgamentos.
Sao funcdes psiquicas extremamente complexas para as quais a ciéncia tem sido
incapaz de justificar.

Mesmo adotando-se a perspectiva evolutiva, com a sobrevivéncia dos mais aptos, fica
muito dificil compreender como a mente foi se aprimorando em todas as criaturas até
atingir o estagio de humanizacg&o da consciéncia.

Enquanto Darwin assombra o mundo com a Teoria Geral da Evolugcdo das Espécies,
Kardec descortina um outro universo, por meio da investigagdo do fendémeno
mediunico, que lhe permite conceber um novo olhar sobre o homem e o0 mundo, sobre a
origem da vida, a natureza do ser humano, o significado do seu sofrimento e o destino
que o futuro lhes reserva.

O modelo espirita fundamenta-se em preceitos dos quais, valem destacar:

- somos espiritos imortais que ocupam temporariamente o corpo fisico para nosso
desenvolvimento e progresso espiritual;

- 0 espirito, criado por Deus, € que preside os fendmenos psiquicos e fisicos que se
processam em NossO Organismo;

- A vida é a expressado de um fendbmeno material e espiritual, pois a mente é o espirito
que interpreta sensacgdes, cria as idéias e sente as emogdes que através do
pensamento e da linguagem exteriorizam 0s nossos desejos.

- para tanto, entre a dimensao fisica e espiritual existe o perispirito;

- somos apenas aquilo que nosso cérebro nos permite ser, e ndo tudo aquilo que nosso
espirito € ou ja foi.

- todo ser vivo esta sujeito a evolugao, através de vidas sucessivas, favorecendo a
oportunidade de crescimento intelectual e moral, com destino a perfeicao;

- amplia-se os aspectos da psique quando consideramos o0 homem um ser de multiplas
existéncias;
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- um ser que se renova, que é resultado, hoje, do que construiu em vidas sucessivas
(multiplas experiéncias);

- vivencia personagens distintos que imprimem em si proprio as marcas das multiplas
personalidades, em distintos palcos de vida;

- que nossos cérebros ndo conseguem, ainda, fixar em sua memaoria as experiéncias de
nossas vidas anteriores, mas o inconsciente retém os dramas fundamentais dessas
vivéncias que, com frequéncia, repercutem em nossas decisdes e comportamentos;

- Espiritos que tem sua trajetéria evolucionaria desde o atomo até os seres mais
superiores da criagdo, vivenciando diversas situagdes de aprendizado, nos mundos
mineral, vegetal e animal, antes de desfrutar a condi¢do de ser humano;

- continuando a nossa jornada evolutiva,neste ou em outros mundos;

- conectados através da mediunidade ao mundo dos espiritos, que nossos sentidos
ainda nao permitem usualmente perceber, mas que a faculdade mediunica permite-nos
estabelecer um intercambio de aprendizado e interelagcdes permanente;

- que o mundo espiritual é constituido, também, de matéria, em outro nivel de
organizacao, e que a inteligéncia que persiste individualizada apds a morte, apds um
periodo variavel de inconsciéncia, aglutina energias sutis, porém de origem material (o
perispirito), projetando um campo mental, onde esta inserido corpo mental;

- que nas ligdes que vivencia, acertos e erros, aprimora habilidades, preferéncias,
virtudes e aptiddes;

- esta vida representa apenas o que “estamos sendo” num determinado momento
(fomos e seremos, com certeza);

- quando aceitamos os principios espiritas: vemos em nds outros eus que também ja
fomos, e que nos marcam com suas caracteristicas e estigmas;

- que somos todos irméos, em situacdes diversas de aprendizado (OU SEJA, EM
PROCESSO PERMANENTE DE DESENVOLVIMENTO DE NOSSAS
CONSCIENCIAS).

Na visdo espirita, a mente deixa de ser uma expressao sintentizada pela atividade
cerebral para se apresentar como uma entidade organizadora da vida, que sobrevive a
morte e que acumula conhecimento a medida que repete as experiéncias de novas
vidas (que consoladora essa perspectival!ll).

A partir dos reflexos, desenvolvemos os automatismos e instintos. Com a capacidade

de tomar decisdes, adquirimos discernimento. Selecionamos caminhos, aprendemos a
raciocinar. O raciocinio desenvolve a inteligéncia.
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Nosso cérebro privilegia a sobrevivéncia e a adaptagdo. Nossa consciéncia esta
ajustada para fazer apreensdes representativas das coisas, das pessoas, dos
acontecimentos. Para isto, usamos nossa capacidade cerebral de processar as gnosias
(reconhecer).

A experiéncia de cada um de nés € medida pelo referencial de imagens mentais que
criamos do mundo onde vivemos, de tal forma que cada sensagéo é carregada de um
potencial simbdlico que desencadeia em nds a capacidade de criar imagens vivas da
realidade

A consciéncia toma progressivamente conhecimento do Eu, do mundo exterior e do seu
significado. Desenvolvemos a consciéncia temporal e, portanto, a nogao de passado,
presente e futuro (restrito a espécie humana). Usamos cada vez mais 0 nosso livre-
arbitrio (e ampliando-se a responsabilidade). Dai dizermos que o processo evolutivo é
fundamentalmente intelectual e moral.

O espirito conquista paulatinamente a consciéncia da espiritualidade que nos envolve, o
que nos permite expandi-la a outras dimensdes.

Nossos pensamentos criam um ambiente psiquico, um campo mental, onde estao
esculpidas as imagens mentais que idealizamos com mais persisténcia (de forma que
convivemos materialmente com nossos proprios desejos). As projegoes de nossas
vibragdes mentais nos permitem sintonizar trés niveis diferentes:

a) os processos de automatismos e condicionamentos herdados (responsaveis
pelas fungbes basicas e nossa sobrevivéncia);

b) nossa consciéncia desperta e interagindo com o ambiente exterior;

c) condigbes especiais, quando emitimos pensamentos com ondas de
comprimento ultracurtas, expandindo nossa capacidade de comunicagao
mental, atingindo dimensdes espirituais (e por afinida, num processo de
ajustamento mediado pela vontade, atraindo ou ndo espiritos).

Da reforma intima a autotransformagao

Impera no movimento espirita de matiz religiosa a concepgdo de que a Reforma intima
€ a chave para a evolucdo consciente. Esta postura, inadequada frente a moral de
Jesus e a ética espirita, tem produzido um efeito alienante arrebatador sobre adeptos
do espiritismo religioso, fazendo-o expressdo do conservadorismo, na medida em que
posterga o agir no mundo e o enfrentamento dos problemas.

Vivemos num mundo de prova e expiacbes. Aqui, em virtude dos esforgos
empreendidos é que conquistamos o desenvolvimento intelectual e moral, chave para a
evolucao consciente do espirito e da prépria humanidade.

Ficamos capengas se nos engajamos na transformacdo social sem fazer uma

autotransformacdo, mas também ficamos incompletos se tentamos uma
autotransformacao sem levar em conta a sociedade ao nosso redor.
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Quando me preocupo com a sociedade, eu me transformo. Cuidar do outro me revela a
mim mesmo. Quando conhego o outro, conhe¢go a mim mesmo. Se o reino estivesse
somente no interior, poderiamos abandonar o mundo e viver apenas em meditacdo. O
amor é aquilo que o ser humano tem de mais interior e, a0 mesmo tempo, ele tem
consequéncias no mundo exterior.

Isso nos remete aos sabios ensinamentos de Buda: “Se quiser conhecer sua vida
anterior”, disse, “esteja atento para o que vocé é e faz hoje”, conceitos absolutamente
corroborados pelo Espiritismo.

Aquilo que vocé € hoje € o resultado do que vocé foi. Se vocé quiser conhecer a sua
vida futura, esteja atento para o que vocé é e faz hoje. Porque o que vocé é hoje
constitui a origem do que vira mais tarde. Ha também as palavras de Jesus: “N&o olhe
para tras e ndo se preocupe com o futuro, mas faca bem aquilo que vocé tem de fazer
no momento presente.

Expansé&o e estados alterados de consciéncia

Para a ciéncia a consciéncia reside exclusivamente no cérebro. A mente esta fixada no
cérebro por ser parte ou produto dele. Entretanto, € possivel expandir a mente para
todo o nosso corpo.

O fluxo de pensamento € continuo, produzindo idéias e imagens que atingem a
consciéncia numa profusdo como ondas de maior ou menor intensidade. Certos
estados mentais alteram o fluxo de pensamento e a consciéncia, entre os quais
podemos destacar a mediunidade, o sonambulismo, a hipnose e os estados animicos.

No sonambulismo e na hipnose a sugestao é o principal instrumento de trabalho sobre
a mente do individuo. Ndo ocorre perda da consciéncia e nem um estado de sono
verdadeiro. Trata-se de estado alterado de consciéncia, de maior ou menor
profundidade (transe), com respostas sensitivas e motoras variadas em extenséo e
profundidade (catalepsia, letargia, desprendimento sonambulico).

A filosofia espirita propbée uma teoria bastante sdélida para explicar os fenbmenos
mediunicos e animicos, tais como a visdo e a audicdo a distancia, a premonicao, a
xenoglossia, a psicometria e o desdobramento do corpo espiritual. Com a emancipagao
da alma, o espirito liberta-se, ainda que contido pela ligagao perispiritual, mas consegue
manifestar-se e extrapolar os limites da sensibilidade e da sua capacidade perceptiva.

Segundo os préprios espiritos que colaboraram com Kardec na fundagdo do
espiritismo, o fendbmeno mediunico se processa no cérebro do médium, pois o espirito
comunicante se serve do material disponivel no cérebro do médium para expressar
seus pensamentos. Obviamente esta visao esta impregnada pelos conceitos cientificos
da época.
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Cabe salientar que essa expansdo também ocorre durante o sono, quando espirito
liberta-se, ainda que temporariamente.

Agora, a ciéncia também anda utilizando a espectroscopia para tentar explicar eventos
tidos como paranormais. A experiéncia transcendental € um deles. Pelo que mostram
as imagens, com esse tipo de meditagao, o cértex pré-frontal, no qual reside a atencéo,
sofre uma baixa de atividade, fazendo com que a pessoa perca a nogcido de tempo e de
espaco. Segundo os cientistas, € esse fendmeno absolutamente fisico que causa a
sensagao de que se atingiu uma outra dimenséo.

Ha muito que pesquisar e desvendar neste campo...

Conclusao

Apenas nos ultimos 20 ou 30 anos a ciéncia neurolégica péde comecar a tratar de
questdes como a base neural da consciéncia.

De fato, o estudo neurolégico da consciéncia, que até a década de 1970 era um tema
quase intocavel, transformou-se numa preocupacéao central, algo que atrai a atencéo de
cientistas em todo o mundo. Todos os niveis de consciéncia estdo sendo explorados
hoje, desde os mecanismos perceptivos mais elementares (mecanismos que sao
comuns a muitos outros animais além dos humanos) até os niveis mais altos da
memoria, da formagao de imagens e da consciéncia auto-reflexiva.

Nos ultimos anos, contudo, com a invengdo e o aprimoramento da ressonancia
magnética funcional, do PET/CT, que associa a tomografia por emissdo de positrons a
tomografia computadorizada de ultima geragédo, e da espectroscopia, novas imagens
vieram a luz e estéo revolucionando o conhecimento do cérebro.

Como esses exames permitem flagrar o cérebro em plena atividade, os pesquisadores
estdo conseguindo mapear praticamente tudo o que acontece dentro dele — como se
processam as emogodes, a cogni¢gdo, o pensamento e o raciocinio e até mesmo como
se originam algumas doengas.

Essa visdo preciosa esta prestes a mudar a forma como hoje se detecta e trata uma
série de disturbios, como Alzheimer, autismo, transtorno do déficit de atencao e perda
de memoria. Ela também ajuda a identificar os aspectos que contribuem para o
aparecimento de problemas como depressao, esquizofrenia, alcoolismo e uso de
drogas. O trabalho dos neurocientistas, amparado por esse impressionante aparato
tecnoldgico, vai além de desvendar o funcionamento do cérebro.

Hoje ja é possivel monitorar simultaneamente as atividades de uma centena ou mais de
neurdnios individuais no cérebro, e fazé-lo em animais sem anestesia, aos quais sao
atribuidas tarefas perceptivas e mentais simples. Podemos examinar a atividade e as
interagbes de grandes areas do cérebro por meio de técnicas de formagao de imagens,
como exames de ressondncia magnética funcional e tomografia de emissdao de
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positrons, e essas técnicas nao-invasivas podem ser utilizadas com sujeitos humanos
para vermos quais areas do cérebro sdo ativadas nas atividades mentais complexas.

Esta-se descobrindo, ainda, de que maneira ele responde a estimulos externos — tanto
que ja se criou uma nova modalidade nos Estados Unidos, o neuromarketing, com a
utilizacdo de aparelhos que fornecem imagens do cérebro, para saber que areas sao
ativadas quando a pessoa € exposta a marcas, produtos ou imagens e falas de
politicos.

Voltando ao questionamento que fizemos na introducdo deste estudo: a mente € uma
entidade autbnoma e ordenadora de todos os fendmenos neuropsicologicos ou é
resultado fantastico de aglomerados de fragmentos psiquicos (conscientes e
incosncientes)?

Parece-nos, entretanto, racionalmente, que a consciéncia € o resultado possivel, no
atual estagio evolutivo (conscrito a este planeta, dimensao e estagio evolutivo) destas
duas hipéteses, num processo interativo espirito-matéria, pleno de consequéncias,
numa dimensao ética (individual e coletiva).

E que tudo na vida é aprendizado.

Referéncias bibliograficas

Aveline, Carlos C. Semeando a Consciéncia. Revista Planeta: Edicao 361.

Buchalla, Anna Paula. O cerebro devassado. Revista Veja: Edigdo 1865, 4 de agosto
de 2004.

Damasio, Anténio. O mistério da consciéncia. Do corpo e das emog¢des ao
conhecimento de si. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1999.

Damasio, Antonio. O Erro de Descartes. Sao Paulo: Companhia das Letras, 2004.

Facure, Nubor O. Muito Além dos Neurénios. 22 ed. Sdo Paulo: Associagcao Médico-
Espirita de Sdo Paulo, 1999.

Facure, Nubor O. O cérebro e a mente. 22 ed. Sdo Paulo: FE Editara Jornalistica,
2001.

Fialho, Francisco A.P. Inteligéncia Artificial e Consciéncia. Floriandpolis: UFSC.
disponivel em http://www.eps.ufsc.br/disciplinas/fialho/consciencia.

Geley, G. O Ser Subconsciente. 1% ed. FEB. Rio de Janeiro, 1975.

Gleiser, Marcelo. O cérebro humano e o mistério da consciéncia. S3o Paulo: Folha
de Sao Paulo, 28/12/1997.

33



Grof, Stanislav. Consciéncia sem limites. Sdo Paulo: Revista Galileu. Edigao 94, maio
de 1999.

Hessen, Johannes. Teoria do conhecimento. 72 ed. Coimbra (Portugal): Arménio
Amado Editor, 1979.

Houzel, Suzana H. O cérebro nosso de cada dia: descobertas da neurociéncia
sobre a vida cotidiana. Rio de Janeiro: Vieira & Lant, 2002.

Kardec, A. O Livro dos Espiritos. 1162 ed. IDE. Araras, SP, 1998.
Kardec, A. Obras Péstumas. 62 ed. IDE. Araras, SP, 1997.

Marinho, Marcus V. Pesquisadores revelam composto vital para a formagao de
memoria. S3o Paulo: Folha de Sdo Paulo, 18/06/2004.

Pires, José H. Introducgéo a Filosofia Espirita. 2% ed. Sdo Paulo: FEESP, 1993.

Popper, Karl R.; Eccles, John C. O Cérebro e o Pensamento. 2% ed. Campinas:
Papirus; Brasilia: UNB, 1992.

Popper, Karl R.; Eccles, John C. O Eu e seu Cérebro. 22 ed. Campinas: Papirus;
Brasilia: UNB, 1995.

Sacks, Oliver. A torrente da consciéncia. Traducdo de Clara Allain. S&o Paulo: Folha
de Sao Paulo, 15/02/2004. (Texto publicado originalmente na "New York Review of
Books").

Vines, Gail. A consciéncia animal. Tradugao de Clara Allain. Sdo Paulo: Folha de Sao
Paulo, 05/08/2001.

Vitriol, Clinica. Expansdao da Consciéncia. Brasilia-DF: disponivel em
http://www.vitriol.com.br/artigo_expansao.htm.

Vitriol, Clinica. Psicologia Transpessoal e Expansao da Consciéncia. Brasilia-DF:
Revista Sintonia Holistica Ano Il N° 10 (disponivel em
http://www.vitriol.com.br/artigo _expansao.htm

34


http://www.vitriol.com.br/artigo_expansao.htm
http://www.vitriol.com.br/artigo_expansao.htm

	Fevereiro de 2005
	MODELOS DE CONSICÊNCIA ATUAL

	Introdução
	Os modelos de consciência na época de Kardec
	O localizacionismo
	Modelo da neurociência
	A neurofisiologia da consciência (conhecimentos atuais)
	Modelos materialistas
	O modelo da evolução biológica
	A teoria biológica da consciência de DAMÁSIO 
	O modelo cinematográfico
	Modelagem neural computadorizada (Inteligência Artificial)
	Modelo do darwinismo neural
	Modelo da coalizão
	Modelo quântico 
	Modelo Psicanalítico
	Modelo psicológico
	Psicologia transpessoal
	Expandindo a consciência
	O modelo espírita
	Da reforma íntima à autotransformação
	Expansão e estados alterados de consciência

	Conclusão
	Referências bibliográficas

